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ཀུནམཁྱེནམི་བམྱ་ཧོགསྣནམྱརྱ་གི་གསུང་འབུམ་ཇ)པའི་ 
རྣོག ། 
རྡོརིཟིག་པླ་བམདྱཾ་ཀྐཾརརལས། 
དུས་འཁོརྭ་གེགས་བམ་ཁོ་དང་པོ། 
༄། དཔེ་ཆནདངཔོ། དུམ་གཁོར་དབངལེདའི་འྲག་ལབལ་ཞེབས། 
༄། _ དཔེ་ཚན་གཉིས་བ། ཡ་་་་ ་ 


༄༅་ 


ཟེ 


སྔོན་བརྗོད 


ཀུན་མབན་མི་བམྱ་ཧོགས་ལསྣ་ནམྱརལྱ་གི་གསུང་འབུམ་ (ཁ་པའེ་ 
དཀརཆག ། 
ཆྡོས ནོང 
དུས་བཁོརླ་གགས་བམ་ཁཾ་གཏིསབ། 


དབ་ཚན་གསུ་མབ། དུསའ།ར་བཤེས་ལེཛའི་འགུལབ་ལྡཝེདྭས ། 


ཛ་ 


རླ མཱ 
རྨ ། ༄༅། །དུས་ལཁོའོ་དབང་ལི་འཐེལ་པ་འཞུགས་སོ། ། ད | 
= ] 


༠ གསམཆོྲ་རོརིརིགས། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བྱརར་འབར་བ་ ༈། ་།དན་པའི་མེད་ལ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇམས་པ། །མི་གས་ 
གོ་ཡོསདང་འདི་མཆོགཚུལ་ཆིག་ ་ན་ིགགསམཚོག་ ཀར ་ ཉོ་རབསྱས་གླགས་བྲི། བཀའི 5 །བཿ ད་གོང་མ 


།ྟེབས། །ཧཱཾབའི་ཆུད་དན་འབྱེད་ལ་བདག་སྤའོ། པབ ་མ་ལོཡི་སུ་བརྟག་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་གནས་པ་དང་། 
ཞིན་དུ་མཚོག་འབྲིང་ཐ་མའི་སླེབ་མ་ཡངས་སྒུ་བ། སྟེ་བསྡུ་བའི་དང་། རར ˆ“ པ་ལྲ་བ། དད ¥ ངོ་ཐོ་ཉིདྱ་ཏིས་གནས་་ 
པ་དང་། ཐབ་ཁྲིང་དང་སྐྱིན་སྲག་གི་རྫས་དང་འ ཌ་དང་བུམ་བ་དང་།་ རྡུལ དང་ཐིག་སྐད་དང་། འཁུལ་འཁེར་དགོད་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིངོབ་ཉིདྱ་ཧིས་གནས་པ་དང་། 


༄༅། 


 །ས་ལོཇོའི་སུ་འཐུང་བ་དང་དབྱིལ་འཁེའ་བྲི་བ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་ 
ཧབུ་གནས་པའི་ཏིངངེ་འཛོནྲ་གི་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁེར་ལོ་འདུས་པ་དང་དམཚ 
ལི་སེགས་པའི་དང་། །ཧུལ་འགོདའཚོདའི་གཟེནས་ཞུ། 


ལངས་སུ་ཤེས་པའི་དང་། འཇིག་ཏྟན་དུང་འཇིག་ཉེན་ཁས་འདས་པའི་དངིང་སྙིན་པའི་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
་པ་དང་དམ་ིག་གི་མཚོདཔེའི་དང་། ཨིླ་ིག་་ང། ཐམས་ཅད 
ལྭ ས་སུ་གསེལ་བའི་དིང་། ཞུ་ཆེན་སོགས་དང་པདགྱི་ཁིམ་དུརུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ི་འཁེར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ལིའི་དང་། དཔལ་ལྡནྲབ་མ་ 
དྭུལ་བ་ཐམས་ཉད་ལིསི་མཉེས་བརྡ་བ་བའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཊི་གནས་བ་དང་དྱར་གཉིས་ལད་པ་ནི། གཉིས་སྲུ་པེ་བའི་དབང་བྱར་གཉིསྣ་མ་པར་དག་པའི་གངས་སུ་གཞས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ག་ལྱབ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཆན་པོདུག་གིས་བཤད་པ་སོ་སེའི་ཐད་དུ་བརྗོད་པར་འཇུར་རོ། །  གནས་པ་བ་གསྱ་ི་བདག་ཉན་ན་་ང་གལྱའ་སརསྱ བཅོས་ལནའདས་དུ་ཅ་འཁནརྟ་ི 


་ཛླནུ་བ་བཟང་ངོས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བཞི་ལུས་ཁ་ས་ཚོགས་ཚད་སོགས༔ (0༦༦ ཿཉི་དངཁནམོའི་དས་དདན་་འཕོ་ བྲི 
ཤླ་སོ་གོ་བལ བི་གགས་ཉི་་ཡ་འསཅིངས་། རི མཾ སཾ 


རྔོས་ཧིན་བུས། ཅརིཾིྲིཾིིསཾེིྲིྲིྲ $ ི་ ེ ད་གས 'ཁས་དུས་ཅི་འཊར་ལོའི་དྲཀྲིལ་འཚ 
༤ གསུངས། ཞེས་བའི་ཚོགས་བཅད་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལ་ལན་བཙལ་བའོ། རདྲྱིིྲིྲུྲགྫགོུ་ ་བ་མེད་དོ། ༢༡༠༢༡ འ ༠༦༤ 
ཱི ན་པ་སོགས །ཁས། །རྡ་ཇེའི་ཟིག་ནམས་གདབ་བ་དང་། ུབ་ 
ˆ ཆོན་དགྲྭ་ཁངགདབ་བཞི། །སྔགསྦ་ལི་དེ་ཉིདྱ་རིས་མྱི་བ། །བིདན་བངྡ་ཧཱབ་ཐེབ་བར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏུ་མགསྦ་ལིདེཉིདི་གཉིས་ལུ་མེད་པའི་ལེཤེས་ ལོ ད་ལེ ཁོས་ཡུ་ོན་འ་ཆོས་ིལ་་ 
ཿཔས་མཚན་མདེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་བཞག་ནས་ཐིག་གདབ་བ་སོགས་མཚན་བཅས་༔ བཾ །དེའི་ཕིར་འདིང་ད་ིལ། ;ས ོ་གཉངར་གསིའོང་ནདྲང་ཞིཏོའ 


= །བོ་མཚོན་བེདཱལཛན་ི་དིལ་འཁེར། འཇིག་རྟེནཔའིདངོས་ུབ་གུབ་ཅིད་བསེདནམས་ཨིཚོགསྱ་ཀིསདདུ་བསུན་བརུཞུས་པ་ཡིནཏེ། དེན་དམ་ལེ་ཤེས་བླམབ་པའི་སྐདདུ། 1 (གསུང་ 
 ཐུགས་ཅོ་རྡེ་རྗ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརྡ་ྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱར། །གཞན་པཆོན་ལྔ་ལྡན་པ་མེན། ལ་ས་ཉ་དང་གངམདགདྱས ཕག་མའི་ལུསྱ་ཅིདབང་པོའི་དིལ་འཁོརདུ་ཐོབ་པསྨ་སྐུ ོཇའ་དིལ་ གི 
འཁོར་གསུང་དང་། ཤེསརབ་ལ་ཤས་ཀུནརོ་བྱ་བ་ི་སམས་ཀླུན་ལཱ་བུ་དང་། དབང་བཞིབ་ོན་དམྱ་བངཆབསེམསྤ་ིདྱིལའཁརདུ་ཐོབ་པས་སེམསྦ་ཧིདྱིལའཁེརདེགཉིསནིཐུགས་ྡོ་ཛའི་དཀིལ་འཁོརཔོ། 
ཤཱཾ དོན་དམ་པའིལེ་ཤེསབདེཆན་གི་དངང་བསུར་བནི་ུཝནྱ་གི་དཀིལ་འཁིརི་དུཐོབ་པ་མ་ལིན་ནོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལན་རི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེནས་གཞུང་གིདོན་བཤད་པ་ལ། ར་འགག ཧ་ས 
- 'བླྱབ་དང་མངྱ་བུ་གཉིསྤ་ཀི་ཚོགས་བཅད་དེ་འེ་སེ། རརརརོིྲགསིྲ། སིི ཏྭི 
རྣམ་པན་དག་པ་དངྱ་ལྔར་ཞིང་། གཞན་ཐུ་སྟེགས་དང་ཉན་ང་གི་ཐེག་པྷ་ནམསྦུཉིས་མྱི་ཕེད་པ་སཛསྦ་ཆསྱ་འི་ཐེག་པའམ་འབས་བྲ་རྣོ་ངེའིཐེག་བུངལྷག་བུང་གླམས་པ་ལྟ་ཐེག་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོྱ་བིདཔ་དང་། རྡཾ་ཇེ། 
= ུལའྲག་བརྱ་བད་པའྱིབི་ཐེག་པ་ཞེས་བཌོ། །བདེན་པ་གཉིསྱ་ཨིདེཁོན་ཉིད་ལམ་དྱུ་བེདཔ་བྱདྡརོགས་རིམཔ་གཉིས་ཀི་དེ་ཁ་ནཉིད་བྲྔ་མས་ཤིང་། ཅུ་དཔཆུང་མ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


8 ((({{({(0ཀཛཀཛིེི༢་ རྩ ཆུ་དང ⁄༅ལཀཚཀཚཀཚཀུཀ ཀྲོ ཏྲ ཁན་དུ་ཕན་-་ 


%¶ འགོགས་བ་སེགསྦ་ཀི་འཐབས་བུ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པའི་འང་བཞིནགིས་བཅོད་པའི་དཚོལ་ ༢༨༠༦ 'དང་ཕརྡ་ཕིན་དཱག་སོགས་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཊི་ལྔམ་ཟེག་པ་ཆེན་པའི་གཞུང་ཀུན་ཝ་མཁས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལན་བསྔ་ཞུགས་པ་་ 
ཧཱ དང་། དེལྟ་བའིསླཊ་ཨཱ་ནཱཉས་ལཱ་སབས་རྒྱསཨིའམ་ི་ཡི་བར་ཟེད་པདངདམུ་བའི ཨཾ ག་ད་བཤིཏནྱཾ་ད ནལ །ཉིདདུ་འྱསརརོ། །དྲ་ཉིད་ལསྷཉི་ཇགས་རིབ་སྟན་བའྲི་ཟ་མ་ཁད་བརཅན་ནི་ཚངས་་་་ 
£ སྤྱིཏ་ལྷར་ཞེས་པ་མཚོག་གི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཁུ་བ་འཕེ་བ་མད་བའི་འཛུག་མེད་འི་ཚུལ་ །ུ་མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བཞི། ཕུང་པ་ཉོན་མབས་འཆི་བདུག་ལྷའི་བའི་འདད་བཞིབྲ་རམས་ལྷ་ནིདོི་དག་བ་ལྟ་ཐུའི་འཇོམས་ 


ླ5_ས- ་དཔའ་དཔས་ི་ཞལ་ལིན་ནམྱ་ཆུལཚབ་ཡིན་ཅིངནྡེ་སེམས་དབའིསུལ་པའི་སུུ་ཡིན་པོ། དགོན ས་མའི 


÷ 


ཏེ །བཟང་བོ་བསྟེན་པ་ནི་ལམྱ་ིར་ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བུ་དངཆུང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་བརྩས་ཏེ་བསྟེན་བརྱ་བ་ལ་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མར་བྟྟནན་ལམ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བསྟེན་ནས་དམྱལ་ངང་འཕེན་པ་སོགས་ 
 ༨་འི་མར་མི་ལེགས་པདུ་མའབང་བཅྱེནཔ་དེས་ན་དངང་དང་གདམས་པ་ཤད་པའི་ཡུལྨ་བམ་བརག་པ་གལ་ཚེའོ། །དེནས་ལབའང་བའྲིབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུབས་བ། གདུག་བའི་ལྐབ་དངོན་གང་ཞིག །རངྱརདྱ་ཀི་ལོན་ཏན་ལྔ་རོམས་་ 
 བས་མཆོག་ཏུ་འགྱིང་ཞིད་ངྲ་རུལ་དང་ཛྡན་པཞི་ཝང་བརྩ་དའོ། །ངྱྱ་ཆལ་གང་ཞིག་མཁས་པ་དང་། རྫ་ས་དང་དབང་ཕུག་དང་གཟུགས་དང་ད་ཉིད་བཅར་སོགས་སགསྱ་ཧི་ཁས་དངལམ་ཤེས་པ་སོགསྱ་ཀི་མདོན་པར་ཁངས་པ་ལྟ་བུ་འདིནི་འངུ་རྒུན་གྱི་ལེན་ 
ཏན་བསླད་བརྡ་ཧེད་པའི་སྐྱེཞེ་ཆེ་ཤེས་ཞཾག་ཡེན་པས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བ: ་ཞས་བདག་ལྷག་གོ་སྐམ་དུ་ཁེངས་བར་མྱི་བ་བར། རང་ལས་གངམ་གོང་མ་ལ་བསམ་ནས་ངརལ་ནི་བརྩ་ང་སྟ་གང་ཁེངས་བཅེ་ཞིང་སྙིངྡརེ་དངྲ་བལ་བ་ལ་མ་རིག་པྷ་ནམསཀྱིམ། 

བརྱ་འོཞིས་གསུངས་ས། །དེ་བཞན་ད་ང་གླིཆད་ལོ་བསནིལ་ཧིས་མནན་པ་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིགྲ་ནམས་མདོནདུ་གསལ་བཟི་སྱད་པས་འཇིག་ནེན་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཚེས་དངགང་ཟག་ལ་ལྷད་བརྡབྱད་པའི་གཞྱི་བེད་པའི་གསངབ་འཆལ་ 
་ལ་སགས་བའི་སཱེནཱཾཡིས་ཕྕགས་ཁས་བཤད་པའི་དྭམ་ཚིག་དངྡ་ནམ་བརྡ་བལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ཏེན་ཨི་ཇས་སེགས་ལི་བའི་དཀོརོ་དང་། ཟྭ་ཛཇས་ཁ་ཡིད་པ་དང་། འཁེའ་དང་ལངས་སྤྱད་ཆིཛཿས་ལ་བཀས་ཞིང་ཆགས་བས་གསོག་པར་ 
བ་དང་། དམ་པའི་ཁམ་ཅི་མན་ངག་དང་བལ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པ་ཐོས་པ་དྭག་ཨང་ཟུད་ཅིང་ཆོབས་པའོ། །དམ་བར་རུར་པའི་སྔཊ་ཁྭ་པསྟ་ན་ུ་ཊ་དོན་ཱ་གཉེན་ཞིང་ཞས་མི་བདནཔའི་རྫུན་ཁྱས་བམླུ་བའོ། །མདོག་གི་དདེ་དུའི་གཉུས་ 


[སྐས་སྒམ་སསས་། 
ཟོ 


སེམས་ཉླུགས་ཞེས་པྷ་ནལ་འབྱའྲ་གི་སྦད་ལུལ་ཐབས་འི་ལམ་ལཱརན་འཇུག་མེདྱ་ཀི་བདེབ་དང་མི་ལྡན་བདྲ་ཡིལཁྱ་གིས་འདོད་བདེ་འབབ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། གེལ་ལམ་ལརན་ཟག་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར། 
བ་གས་ཧུསགས་པ་་ ལོ མ་ཞང པར་བ འོ། །ི་རེབྱ་ཁི་འཁར་བའི་ལེངས་ཨུད་དྭག་ཁྷ་ནཱ་པ་ཀྱན་དཱརགས་པ་དང་། སི 
འཇོག་པ་དངྲབལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་། དག་མི་བསྡམ་བརྡ་ཆུབ་མོའི་ཚིག་དང་བརས་ཤིང་གཞན་ི་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། དབུང་པོའིདོནདུ་གཉིསསྦྱེྱ་གི་འདོད་པ་འཛག་བདེ་ལ་སྲད་པ་ཤསམཆ་བ་དང་ལྡན་པྲདེ་ཉིདནི་དཔན་མིའདོད་པ་དྲམལ་བ་བཞིན་དུ་་ 
སོཉ་ཧཱ་མཁས་ཕྷ་ནསྭ་ཀིས་ཛྲོགས་བའྱ་བཏབཙི་ཆུརྷནིདཝ་བུ་གདག་པའི་མེབ་དཔན་བསྟན་པ་ལེབས་སུ་སང་ཏརྒ་ལྔའོ། །འདྲི་གབས་འབེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལགས་ཅི་ཚུལ་ཁས་འདྲི་ཉར། མུབ་དབེན་ལེན་ཏན་ཐངྱབ་སྟ། །སུའོ་ནི་ཤམ་ 
ཡང་མིན་བ་ཉིད། །ཡེན་ཏནྡ་ཐང་བས་དངོས་གུབ་འུར། །ཅྱིའོ་བཛོད་པ་ལས་དངོས་གུབ་མིད། །ཅེས་དང་། དབང་མཆོག་ཐོབ་གད་རྡོ་ེ་ལི། །སླབ་དཔེན་ལ་ནིདེབཞིན་གཤེགས། །ཅགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །དུས་ 


།འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་གསུངས་པ་མུ་ཡིན་ནམ། དེའི་སིརྨ་བ་མ་ལ་སྦུནོ་ྡན་ཡི་ལྡན་བརྟུག་བར་མི་ཾགསྱི་ཡེནོ་ཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཁྲ་མར་བསྟུན་ནས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་དགེས་ཞེས་བླ་མ་བསྟེན་ 
± ༢༨ རོ ཤར 22 ༢ ་་ 


༄༅། །ཧཨལ་ཨ་ར་མ་དང་ །རང་བསྟད་བླ་མར་སླཾབ་མནི། ད་་་ །ཞེས་གསུངས་པས་བ་མརྦ་བས་གུ་ཟིནྭ་ཁང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གགས་སུ་འགྲོ་ན་མ་དད་པ་སེགས་ པབ་མི་འབུང་བའི་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ཞས་སང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དང་པེའི་སཔས་ཆུས་ལས། །གང་ཞིག་ཁིམ་པ་ འིདེ་ོངདག་འ་ཙི བྟི་གཞས་སྨྱེད། །རྩལཔ་ཁོགས་ཁ། གཡོག་པོ་ཞིང་པ་ཚོང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་རོངས་པ་དེ། །ས། ་པ་མིན། ། 
།ཞེས་སགས་དང་། ཟུང་བའི་བ་མུ་གསུམ་བརྟག་པ་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སྙེང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །འབྲིང་ནིདགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཇྔ་མའོ། །ཞེས་ལྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་འཇད་ 
„ ༼གུར་ལྟར་ལ་དེ་ཉིདཤེས་བའི་སེབ་དཔེན་དེ་ལང་ནེན་སི་དབང་གིས་དགེ་སྲེང་མཆོག་ལིན་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ས་ཐེབ་མ་གཏེགས་ཆིམ་པ་ནི། །རྱལ་བོས་བ་མརཡྱི་བྷ་སེ། །དེ་ལ་ཐོས་བ་ལངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཉན་་བ་བ་ཉིད།། 
༤ ས་ཐང་མ་གཏོགས་སློབ་དཔེན་ནི། །ཅིམ་གནས་གངཚེ་མཚོད་བྱེད་བ། །དེ་ཚེ་སངསྦ་ཆས་ཚོས་དངནི། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གུས་མད་འགུར། །ཞེས་དང་། །ལྷ་ཁང་སེགསྱ་འིརབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཅན་ྱིས་ནི་རྟག་ཏྲུ་པ། །གནས་གཅིག་ 
„ དགན་གསུམ་ལེདན། །ཅྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་སོགས་ རྣམ་པ་དུ་མར་སློབ་དཔེན་བརྟག་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཨྱནོ་ལྡན་སྤངས་བའི་ཆེད་ལེན་ཤོ” །སྐབས་འདིང་གསུངས་པའི་དོ་ཨྱིང་ཡེཤེས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་ 
།གཙོ་བོ་དེང་མཚོག་ཏུ་རྱུར་པ་སྫྲོས་མ་དགེས་ལ། མདོ་མ་རྐྱང་པ་ལས་སྔགས་ཁྱི་དགོངས་སྤྱད་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྦྲོས་མ་དགེས་ཀྱང་། རྟགས་དུང་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་མིག་སྒྲོས་ལ་ 


ཐིཿ 


29༦ 


མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྤངས་བའི་འབ་ཐྲུང་རྣམས་སབས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ྱིན་དེ་བཞིན་གཞེགས་ ཿིན་བོ་ཆེ་འཇིག་ཏྟན་འདིར་ཇེད་བདླ་བ་བའི་དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔང་གིས་དབྱ་དུང་གི་རྟགས་གཙོ་བཟྱོབ་ 

ཿཚུལ་གསུངས་བ་ ། གོས་སུ ་ད་ཀངཔ་བདགནར་དམ་ པ་ལ་འ བསྦྱ་ཆས་པྷ་ནམས་གས་དམ་སྱ་ཁི་རུགས་འཆང་བཅན་ལིན་པས། བབྱ་དངྡ་རམསྱ་ལ་པེ་སེགསྦ་འི་མཆོད་གནས་སུ་གཙོ་བང་ 
མ་བཟུངན་སཔསྦ་ཆས་སོགས་ལ་བཀུ་གིང་མི་འྱུར་པའི་འཇིག་ཉེནྲགི་ཚུལ་ལུགས་ཞིག་ཤུགས་ཀྱསྱ་བུངནས་བསྟན་གཱི་སྲོལ་ལ་གནོད་པས། རྒྱལ་བོི་ཟླ་མངྱ་བ་དང་། གཙུག་ཁག་ཁང་གི་རབ་གས་སོགས་རབྱ་ཏྭ་ཐུང་བ་མདན། རྟགས་ཉན་བྱ་བཉིད་ 

'པརབ་ཏུ་ཁུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བརུྱས་ཞས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངནི་ཏིང་འཛིན་དང་། རེ །བཟླས་བརྫེད་ཡྱིན་སྲེག་མཆོད་རྦྱིན་དང་། །ལས་ལ་སྩྱར་དང་སྲར་བསྡུ་” 
ཐའོ། །ཞེས་པའམ། །བླགངབ་དབང་བསུར་གཏོར་མ་དླནས་བ་དྱའེ། རྣི །བཙན་ཐབས་སྱུར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་ཨུཞི་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ལང་“་ 
༠ བརྟན་ཞིངདུལ་ཁ་བླེ་གྲེས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྨྱུ་མེད། །སྔགས་དངུ་རྒྱད་ཁྱིཚོ་གཤེས། །ཞེས་སེགས་ཁྱི་ལེན་ཏན་ཁྱི་སྒ་ནས་བརྟུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནཟླཁའི་སྒྱན་མེ་འརྔོད་ལ་ཡེན་ཏན་ཟླང་བཅབྱབ་དང་། ཁྲ་མའི་བ་སཱུའི་ཁུང་་ 
ཇུ་མཆོད་བ་དུས་གསུམ་སཇས་རྒྱས་མཚོད་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། དབང་མཆོག་ཐེབ་བའྲི་བ་མ་དང་ཝགས་འཛིན་པ་ལ་སཇསྐྱ་རསྣ་ནབས་གཤེགས་ནས་ཕྱགྱ་བ་བའི་ཡཱལ་དུ་གསུངས་པ་ནྡ་རྡོརེ་མེབ་དཔེན་མཚན་ཉིད་ངང་ལྡན་བའམ། མ་མཐའ་ཡང་ 


9༦༦) 


རོ 


„ གྲིལ་མཞོས་ཐིན་གྱི་ཟླ་མ་སུ་འའང་དེ་ལྟར་བལྟས་ཞ་འང་རྒྱད་ལ་ལེན་ཏན་འཕལ་བའི་རྒན་དུ་ངེས་བར་འཁྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་དད་པས་བརྟས་པ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སེགས་ཁྱིས་ཐླ་མ་སྤང་བརབྱས་ན་རྩ་ལྐུང་དང་བོའི་ཁས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགུར་ 
ཤི བས། དང་པོ་ནསྨ་བ་མ་བརྟག་པརྱ་བ་ཁ། བརྟག་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ཙུན་ཆད་དག་བ་ལྣང་བས་ཅི་མཉེས་སྭུ་བ་བ་དང་། གལ་ཏྲེ་བ་མ་ཁྲ་ཁེ་བ་དང་བཏམ་ཆགས་སོགས་མཐོངབས། འང་གིས་ཐུགས་མཉེས་བར་དཀའན་མ་དད་བཅི་ཞས་ 


བརྩབེད་པ་ཡང་མདབས་བཏགས་དབད་མི་ཤེས་བར་སྱུཆུངྨ་བ་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ཡི་བག་ལ་སཔསྦ་རས་ཁྱི་གསུང་སྟང་། 


།སྨིནགྲལ་ཨྱི་བརྒྱད་པ་ཡེད་ཅིང་། དབང་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། གྲེལ་བྱེད་ཁྱི་གནད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྟན་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྦ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ཐུང་ཁ། དག་ལྕང་གི་སྒོ་ནྣས་རང་གི་གང་ལས་ཡྤིན་ 


"བསྟུན་པ་ 
ོ་ཡའ་བས་པག་ལདྱབ་དགམ་ས། ནང 


དབང་གི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེབ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཛོན་བར་བྱངཆུབ་པ་ཐོབ་པ་སངསརྒྱསཿ ུབ་བ་ྫུ་ེ་ཚབདངོན་མཆོག་དེ་བ། ;:ཅ$ཅཆ ༩  -ི 


4 དྭག་གི་ཡུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨས་བརྗོད་པ་དང་། ་གེསས་དེདག་གིས་འད་ དག་གི་ཅོད་ཕན་ལ་གནས་ "ཡིན་པ་ལ 

¥ ཉིད་པ་ཐེབ་པའི་དེནེ་དུ་བཤད་བའོ། །དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན། སླེབ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྟེ ཡས་མས དག་གི དང་པ་ནམ་འདེབཞན་གཞགས ཞས་བ ་ 
£ དངང་བསྐུར་བའི་སྦབེ་དབོན་ལྭ་ཕགྱ་བ་བའི་དོན་ལ་དགོཔས་པར་བཤདདུ་ལོད་མེད། སཱུར་ལོ་ཏནྱཾ་གི་ོས་ནས་སངསྦ་ཆས་ཁས་ལུག་ ༢ ངེ ༢: 5 དོ་ 

§ བ་ནམས་ཝགསྦྱ་སིདེ་ཁན་ཉིད་ལྭ་བ་ཁརྱ་བེད་པ་མི་འདོང་བའི་དབང་གིས་སགས་ཀི་སེབ་དངེན་ལའུང་འབུད་ཅིང་བཅུགས་པ་བརྗོད་བྲ་ག་ ས་ས་ས ཿ་ཡིན་ཏེ། དེན་དམ་བསན་ཁ་ལས། ཤིན་ོ་ཞིན་འི་ 


སྲསྣ་ནམས་ལ་ནི་འཁེར་བ་འཇོབས། རང་ལུས་ཚངས་བའི་འཇིག་ཉེན་གནས་ནི་ཀུན་དུ་སྟེན། །དེ་ནྲིང་མ་དབལ་ཏྲེ་བ་མ་དབལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངསྤྱ་རསྦ་ཀིས་ཁུང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ ཌ་བཞུགས་སངསྦྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་ 
རར ཁགདའབའ་འ་ 


4 


།༄༅། ོི་ོབ་དཔན་ཁྭ་ཕག་འཚལ་བརྱ་བདདེ། ཁིམ་བ་དངགསར་བླུརམས་ལནི་དམ་པའི་ཚོས་འཆད་བའི་དས་ཨ་ཕན་བར་མ་པནོ། །དེ་ལང་། འཇིགཉེན་སད་པ་ཨང་འའྲ་ཧིར། །དམཆོས་ལ་གགིས་མདུན་བདང་ 


= 
# ཏི „།ཁྱ་བའ་ནི་གསའ་འུ་ལ། །དཅུལ་ཆུགས་འཛྲན་བསྡ་ཞོས་བགྱ་ཅ།།ཞེས་ཐོས་འཇད་བའིཚའང་འཇིག་ཏེནསྨད་བ་ཁུངབའྱིཧིར།དམ་ཆས་དངྱག་གྲུགས་དགྱ་ྱབ ལུལདའིམདུན་དུ་བཞགནས་ཞིས་སོ། །གུལཏྲེ་ཅིབ་པའམ་ 
ཏི རབྱ་ཐུང་གསར་བུ་དགྲ་ཁང་ཉེནདགེ་སང་དང་རྡོ་ཇེ་སེབ་དཔེན་ལིན་པར་མཚུངས་པར་ཆུརན། དེའི་ཚེ་འདྲི་ལྟར་མེབ་མ་དགེ་སེང་དེས། །མཆོག་མིན་ལས་དངྱ་ཐག་སང་ནས། དང་ལང་བ་དང་། །དེནྱཾ་བ་ལ་སོགས་བསན་་ 
¿§ བཏུར་འདིང་། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཁྱིས་བྱ། །ཞེས། གར ྲའ་ །སཱང་མེ་དངནི་གས་དམརྦཾ་ཧིས། །དན་པའི་བདག་གང་ངོཚ་ཞས། །གཡེམ་་ 


བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་བྱེད་པས། །སངསརྒྱས་པ་རྣམས་ལམ་ཉམས་པར། །འཐྱུར་རོ་ཞེས་གེས་དམར་བོ་གན་ནས་། སྦ བྷངས་བར་སེམས་བའྲི་ལེབ་མ་འྱོར་ལན་དན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་གིས་ཕུག་ 
བྱ་བ་སོགས་ལ་ངོཚ་ནས། འདོད་པའི་ཁོག་ཿ རབ ་་ང་ གབརཾིཾིཾི ནཔཉིམས་པསུདརའདའི་དང་ཤསྱག་དང 'པའི་ཟླ་མརཏུང་ལྫིག་ཊ་ 


འཛྲན་པ་གཙོ་བརོ་འཛིན་དགེས་པ་ལནྡ་ཡི། དོ་གི་དབང་དྲུབསན་ཁྱིམ་བའི་རྡོ་ེ་མོབ་དཔེན་མཚན་ 55 ཉ་ྱི་ཧྱག་འོས་ཁྱང་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟརརུང་སྤེག་གི་ྟགས་ཙམ་ལའངཆེ་ཐང་དུ་་ 


1‰‰=®9>༧ ༥༦ 


ཁྱིས་འཚོ་བའའབྱུང་གི་རྟུགས་གོས་དམའ་པ་ཉོན་མཐོངནས། ཝིག་རནྡ་བྲཱ་ཀོའི་ཚེས་ལ་དགུའ་བྷ་ནམས་ཞེ་ལྡང་བར་འགུར་ལ། ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལ་དགའ་བབྱི་ཆྒཁ་པ་སགས་སྔར་སངསྐ་ཆས་པའི་ཚོས་ལུགས་འཛིན་བ་ཡིན་ཡང་། 
བརི་གོས་དང་། ཚི ིས་གུགས་ད། མཚན་ཨ་འཛལལ་དགའ ང་འཐུ་ཞསཔ ནས གྱ ྫ་ར། དེ་ལྟར་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་མ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ན་སས་རྒྱས ཅ་་ རྒྱལ་ 
དབལ་གགས་བས་ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཡུལྦ་ཡི་གཙུག་ལག། ཁངདུདགེ་མེངམ་དགེཚུལ་ལམ་པརྨ་ཆུར་པ་ལ་གས་དཀར་བྱོ་བེནཏེ། ངུརྨ་ིག་བངནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་སྤེད་པར་བེད་དོ། །རྡོཇེ་མེབ་དཔེན་ལ་ཡང་སགས་འིཅ་ཀུང་་བུངན་ 


ཁཾ ཆ་ 23 
ཧུ = ཿནོ། །གང་ཞིག་བ་མར་འོས་པའི་དགེ་སེང་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ལདྱ་འངྲ་བ་མང། 


འཛིན་པ་འདི་ནི། གངཚ་གས་དམར་མཐོང་སུར་ནས། །ཛཱིགཅནྡ་ནམས་ནི་ཞེ་སྡང་འཆུར། །གླ་ཀློའི་ཆོས་དགའ་སངསྐ་ཆས་པ། ། །གས་ལ་མོས། །ཁེས་གསུངས་པ། རི 
ྨ 
གས 


སྦ 


ག་ལག་ཁང་ནས་བསླད་པརྦ་ཆེདདྩོ་ཆལ་པོའི་བཀའ་ཁིམསྦ་ཀིས་ངེས་བས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་། ཁིབན་གནས་བ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་རྣམས་དུང་སྫིག་འཛིན་པྣ་རམསྤ་ཏྲི་བ་མ་དང་། གཙུག་ཁག་ཁང་ལ་སོགས་འབ་ཏུ་གནས་ 
ཏུང ཝཾ ཨི་དང ིན་པ་ཆིམ་ི་ཉསཔ གཞད་གཞས་ཉ་། ཐེབ་དགྲུ་བ་མརྦ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བརས་པ་ཆེན་པ་སྟེ། 
གཤེགས་པས་འིམ་པ་ཐམས་ཅད་ིས་ཕྱག་དང་མཆོད་བརྒ་ཆ་བའི་གནས་རབྱཏུ་ཐུད་བ་ཡིན་པའྲི་ནམ་པར་དའེབ་མཛད་བའི་ཚུལ་ཉམས་བདྡ་བེད་པ་དེའྱི་བརྨ་བ་མ་བཏག་ནས་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བསྟེན་བ་དང་། འདེ་བ༨་གཤེགས་ 


འཐ །བས་བསྔགས་པའི་ཁིམ་གི་འདུའཛི་སང་བའི་རབ་ཏུ་ཆུངབ་དང་ངུར་སྤྲིག་འཛོན་བྷ་ནམསྤ་ཀི་ཆེ་བའང་ཉམས་པར་མྱ་བསན་བསྟན་པ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །འདིབ་འིམ་པ་དང་དགྲེ་ཚུལ་དག་ལེ་ལོ་སེགསྦ་ཤོས་དགེ་མེང་ 
རོབ ཁད་འབོན་གུཤེས་པམོདཔ ག་བ་ས་་་ ད་བ་མིག་ཛོནབནསྱི་ེ་བའ་ཏུས་བར་ རྫརཨྩིཀཀྤ རོ དང་པོ་དགེ་ 

ཤི མླངགི་སྡམ་པ་བཅུངནས་ལྔགས་ལ་ཅིའིགྱིར་མི་འཇུག །དེའི་ཕྱར་དགེསྤངརྡོྗེ་འཛིན་པ་འདན་ཁྱིམ་ན་གནས་བའི་སླབ་དཔེནཤོདགེ་སྦངདང་ཡུལ་གྱརྱལ་བ་རམས་ཨི་ཐ་མར་བསྟེན་པརཨྱི་དའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཉིས་པ་མཆོག་ ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་བརྟག་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཟའ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སེགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བས་བསྟན་ཏེ། གངྱ་ཕགྱཆཆེནཔའི་དངོས་ཟླུབ་དན་དུ་གཉེརབ་འབ་དནི་སྟང་བ་ཉདྱ་ཅ་ལམ་བྲགམ་པའིདེན་དུ་དངང་གེང་མས་སྨན་བརྡ་ཆ་བ་ 

ཏི དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབོས་གུབ་དེནོ་དུ་གཉེར་བཞི་དབང་བདུན་གྱིས་བསྡུ་བར་ུ་བ་འབྲིང་པོའོ། £ ་རིིཾཾེཾེ་་ །འདིང་སྟེང་པ་ཉིད་ཟཿ་ཅིང་སྟང་ཇྗེ་དང་གཟུངས་སོགས་ ་ 
ངོ ར་ཤ །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཨི་བཱ་མབི་ཕེས་ཊཱ་ེ་དེས་བཅའ་བར་མཛོད་བྱ་ལུང་བཅུ་བཞི་དངྲ་བལ་ཞིང་དགེ་བྱརའི་ཚོས་ལ་དགྲའ་བའོ། །གཞན་ལང་སགས་སྟེན་པའྲི་ཟ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་བྱེད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །ཆོས་དང་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ཁུས་དང་འཇས་སྩེད་ཐམས་ཅད་གཏེང་བའི་ཏྲ་ཚུལ་དྲང་ལྷན་པ་ལྟེ་འདུ་འཛ་ཐམམ་ཅད་སྲངས་ཤིང་ྲས་སེགས་ལ་ལྟེས་པ་མད་པར་གཏེང་བའོ། །ཡནོ་ཏྨན་ཤེས་ཞེས་ 


གོམོག་གུ་ག་ོ་ཤསནསདཔོ། ༼ཱཏ་པའི་ོས་སའཇགིག་་ཏོས་་མད བ་དང གབ བར་བ སས་བ ཞོང་ 
ཡི་འོད ང་ང དི ` རལ ་ 
ྲྦེ 
་བ་བརྡ་བ་སྟ་བླ་ 'གུབྱ་ཁཱི་མད་དུའོ། །ཐ་མ་ལངྨ་ད་ 
དངཚད་འཟོག་ ལས་བྱང རརར 
ཏེ། འདྱིར་ཅུད་འགན་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ནལ་འབྱོར་མྣ་ནམས་ ི་ོ ཅ་ལ ཞདས་པ་ཡ་ུ་ནི་ག་ལའ་ད་ 


¦ ༢༧༄། 
ྷ །ཞེས་གསུངས་བ་ཉ་སྐར་དེ་ཤར་བ་ལན་ཚོད་ཀིཆོས་ཞག་སུམརཱ་ལ་ཀར་མ་དའྱ་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་པྲ་རམས་ལུར་འདོད་པ་ལྟར་གབས་འདི་ཡེ་བཅོ་ལ་ཞག་བའི་མཐའ་ལན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ཁ་དྲིལ་འཁད་བཞེངས་པ་ 
རཾ ཀའའོལ་གའ་འོམས་བཅིག་ནས་ར་ག་་ཚོངཔ་བས་མཐད་གའའ་ས་གྲ།ས་འབིཉའི་ཛོང་ གའ་ཆ་འཆོ། £; 
ེ ཨཤདྨའི་དུང་དུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་གངམ་ཆྒྱས་ཏེ་ཛེས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་དུ་གཉིས་པཞག་པའི་ཉ་ལ། ཤྲི །ཊུ་ཞེས་པ་དཔལ་འབྲས་སྦུངས་ཏེ། དྷཾན་སོ་བ་དང་ཀ་ཊ་ཀ་ཕུངས་ 
ཤི པའོ། །སྔནོ་གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་དང་སྲང་ཞིག་གི་འྲབས་སོ་བའི་ཆར་བབ་པ་ལས་མིང་དེ་ལྟར་ཟོགས་པའི་ཡུལ་དེང་འྭབས་སུངས། ༡༦ 'བབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུབ་གི་དཀྱལ་འཁེའོ་ཞེས་་བ་བཆ་བཅུ་དུག་ 
གིནམ་པར་དེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་སྟང་གི་བུམ་པའི་ནངདུ་དཔལ་ལྔན་ཆུ་སྐད་གི་དྲིལ་འཁོར་ཆ་བྱཿྲ་དུག་གྷི་ནམ་པརཿ ུ་། 
ཨི་གྲངས་དང་མཉམ་བའོ། །མཆོདཏྟེན་འདིལྱ་ཆུ་སང་སི་བིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་བ་ནི། མཆོད་རྟན་ྱིཨི་རལ་དྱུཆ་སར་ཉེར་བྱརད་དག་པའི་ཀ་བ་ཉེར་བྱད་ཕྱོགས་བཞིར་བཅུན་ར་སྟེ་ཤར་ཁི་དེ་བདུན་ཁྱཁ་འཇུག་གིས་ཁྱང་ཏེ་འོངནས་ ་ 


།ནི་ཞེས་བཞག་བྭ་ཟབའི་མཐར་རུར་པ་དཀྲར་པོའིཚགས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁ་གཞན་ཁཱ་ཕཱན་བའི་བསམ་སྦྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའི་བླ་མཱས་དབལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱི་འཁེར་དགྲའི་བཞེངས་བརྡ་བྱཿ་གྲས། 


ཡབ་ཅན་དུ་དང་པའི་སངསྤ་ཆསྱྱ་རིལ་ཚོགསྣ་ནམ་བར་སྦས་ཏི་ལ་གངས་རྒྱུ་སྐར་འཁེར་ཁོའི་ཆུ་ཚོད་ 


ཞེནནཱ་ཀརྟི་ཀ་གདོང་དྲུག་དང་། £$ ཧྱདུདཱ་ 


།གི་དཙུགས་བས་ ་སོ། རྨིག་པ 
'་དྱཾ་བས་གཞས་ཁ། ་ྲྲ་བ [ཡིན་པར་དོ་ཡིས་གསལ་ 
ཨི་གུ རར ་ ག་གིག་བངང་བནདག་པའི་དོན། རརགཾིེྲྔ&®ྩར 
2:  ིིོིིཾིེད་་་ 


མ་པརདགུ་པའི་གནས་ཉིད་དོ། །གནས་དེངཉིག་ཞག་དཉིད་ལ་ 
ཁྱི་དངང་བསྐུར་ཞས་ལྷ་དང་ལྟ་ རར ཉར #ྣྙག ` ཁཿ རྲེ 
༦ ༥ །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ ནལའབོིི་ལ སས་རས 
ད་གསུབས་བར་བཞེད་ཅིང་། $ ཕུགས་བའི་ཡུགས་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་ཞག་ཉ་ལ་དུས་འཁོད་གསུངས་པའི་ཟླབ་ཨྱམ་ས་གའིཉ་ཁ་ཁུ་རན་ཁས་འདས་པར་བཞེད། 


ལ། དཱ འར་རར་ ཅོར རོ ཱཾ ཁོ 
།བས ་ཆུས་པའི་དུས་ས་གྲ་ན་བནས་བཅིས་བཟྲི་ན་བ་བྱས་གཉིས་བཞག་ན་ཡིན་བཅམ་ལ་བཞེད་པ་སོགས་བསྟན་རི་ས་དངུ། བཅོམ་ལུན་འགུས་འུངས་ལོ་སོགས་ཁ་བནེད་པ་མི་འདདུ་མངྨ།ངབ་ནི་སོ་སོའི་ཡིག་ ་ 

: ཐོག་ཁས་ཤེས་སོ། །ཀྐབས་འདིད་འཕྲེས་དྲ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ས་ག དས་ནཆ་ོ་ཆུནཁབསའར། ཨ་གར ཀིབ རད་ །གཡས་ཁྱི། 
| ཇི མཇུག་མན་གནས་པ་ཞི། །འཇིག་ཏྟན་གྱུམ་ཁས་ནམྱ་ཧལ་བ། །ཞེསྤ་བ་བདུད་ནི་འཇོམས་བའི་དུས། ལར །དིན་ཆེན་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརན་ལ་དེའི་ཞག་ཉར་སྲདྲ་ཅི་དུས་ཨུ་སྟེན་པ་ 
„ ཞལ་ཤར་དུ་ཡྱོགས་ཏེརྫ་རྒྱད་བསྟན་བ་ལིན་ན་སྲིད་གསུམ་རྣམརྒྱལ་གྱ་དུས་སྩེར་འདི་གསུབས་པ་ལྟར་འབྲིགས་གྱི། ཉི་ཤད་གྱི་དུས་ཡིན་ན་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་ཅུ་འགུར་ཁ། རྱིས་ཚྱི་རྩིས་ལིག་ཕལ་ཇང་ན་ཉི་མ་མདུན་ཟླ་བརྒྱབ་དྲབྱས་པ་སྣང་། 
ཤི ཏེ་སཾད་གསུམ་རྣམ་ཆྒྱལ་ ± ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནསྟ་ཅིས་གཞི་ས་སོའི་ལུགས་བཞིན་དེཉིནྲ་གི་ཉིན་ཅིས་བས་ན་ཉི་གདོང་མཇུག་བཞི་འདིང་གསུངས་བ་ལུར་སུ་དང་འགིགས་དབད་དུ་འོད་ཅིང་། དེད་ 
།བརྟེནྲ་རི་ས་འ་འཚོལ་གི་གནད་སགས་ཁ་ཅི་རིགས་གྱོ་རུ་ལོད་པ་འདྲ་སམ་ཏེ་མོ་ལན་དག་གིས་བརྟག་བརྡ་བོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ ལྡིག་ངྭའི་ ལཱ 


| 
| 
| 
| ་ིའཁད་ལོའི་དལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། ཤིག་པའི་ཉི་ས་འཕྲག་པརྡ་བདཔའི་དངབདུནཕྲོ 
|  སྷིདཀྱིབ་འཁོར་བསྲེམ་པ། །མཆོད་ཅིང་ལྔགས་བཟླས་པ་སེགཾས་གྱི་བསདནམས་བྱིདོན་དུསྲེབ་བུ་རྣམས་དག་ལ་ཕྱུཞ' ིབས་ཆུགས་ཉིཏུཅྱ་སིང་ོ། །གགག་པ་ཟིགས་བདང་གིང་ཧའནས་ 


ངོ 3$£ 


ད་བྱས་ན ཞག 
ག་། གདས་རས་ལ་། 


༢ བབུལ་ཞིང་ཕྱགྱཆ་ཆེན་པོའི་དཔོས་གྲབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན' ཆག་གཟབ་གལ་། དེ་ལས་མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕྱོ་བད་ཆུབ་འི་སེམས་མཛོན་དུུ་བེད་པ་ལེཤཤེས་ཚོགསྤ་འི་དོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
ཡྩིན་ཞིང་། དངང་བཞི་བ་མན་ངག་གིས་བརྗོད་བརྩ་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ དག་པའི་ཉ་གཙོ་་ས་  བྱཅ་གཉིས་བྷ་ནམས་ལ་དབང་བུང་བ་དང་སྐུ་གཟུགས་སེགས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
རཀ ནཿ 'འཁེརྲ་བིས་ནས་སམ་འྱན་དིལ་འཁརྡ་བིས་པ་མིད་པར་ལངཇུང་། མཐའ་དག་ལཱནོ་ཏྭཊ་གར་དཱ་ཐཱར་བྱ་ནད་ཀྱ་རལ་པ་ཆེནཕྱེའི་མོབ་མ་ 
ཧར ་ རར །ཅལ་མཆོད་པའི་ལྱ་བད་མཚོགས་ནས་ ¡རར ` 
བ་འི རི ་ཀེག་ །ནི་ཞེས་བ་གེ། ཟླ་མུས་བསྟན་བར་སྱི་བྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཝེབ་མང་ཁོས་བ་འྱབོར་མེད་༠  "འགས་ ད་དུ་གཉིངནའབོརདན་སའ་བ གཞན་མ 
གཞན་དག ་ ི་གགས་ངའི་དོ ད་དཱཉག་ུ་ཚས་བ་དང་བྱརབ ༦ ་ནལ་འྱའོར་བྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཇི་འྩོརྱ་བ་བ་དང་། ངི 
'ཨན 


ཁ་སོགས་ཅྱ་བ་ནོ། ཁྱིམ་གནས་ནོའ་ལྡན་རྣམས་གྱིངེས་པའོ། །ཀུན་སྤངས་ གས༦སརརརིྣིྣྤྣྤྣ༨|ི༥༩ིཀ+༨༄¥་ 


ིགས་དང་། དྷདྷའིདི་ལྟ་བུརྒྱལ་རིགས་ཊྣ རྩད ཾམ་བཱསྣ་རྷོ་ཆིཛ་སཱོས་མའམ་ནེའོ་ཝན་མ་ཞེས་པ་ས་ བཿ 
7 བོ འིརོ་དསིས་དག། ྷ་་མ་བགས་འཡ་་འས་། ¥ ` 0 ་ 
༼ “` 'དངྱ་རྩས་ཱ་ལྷ་པ། སྨིཊ་ཤཱག་བང་མཚུཾཔས། །བད་པ་དང་བླསད་པ་དྲག་ལ། དབང་དང་དགྲུག་བ་ལྷ་ལ། མནོག་ 
ནིཐེས་དང་ཚྫོངས་བ་ཡི་ལས་དག་ལ་ལུང་འྒྱཆརརོ། ` ་ དེབ་དང རིམས་བྱའདཔ་དང་། རྲེ ྲྲིོ །ོ།' 
འདིངའཕྲ་འིྭ་ནི་ཐམས་ཅུད་བ་དག་ཁ་ལ་ཐྲར་འྱད་སེ། ལང་གུ་འདིནིཁ་དོག་ལྷ་བ་དདི་རིགས་ལ་པ་མཐའ་མ་གདོམ་པའམ་མཐར་རས་དག་གི་ཕིགས་ལིན་ཁ། ཁ་དེགེ་ཁངྭ་ཝ་མ་བཞི་ལས་གཞན་བའྲི་ཝ་བྱ་ལང་གུ་ 

ཉིད་དོ །ས་གང་ལྷ་ོ་དྨ་དི་ནྟམས་ཇྫམས་ནདདུང་ྫན་པ་ནི་ལས་མཐུའ་དགགི་ལཞོཏྣན་གྲདྷིརཊ་འབོར་པཱ་ལིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཟིག་བརྡ་འྲའོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟག་པའི་དེས་པའོ། །གལ་། ཡཿ བལ་ 
དའི མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་ཚང་བ་སུཤས་ྱི་ཇ་ཐམས་ཅད་དུ་རྙད་དཀའ་ན་ཡང་དུས་འཁེརིཅ་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ། འདིར་གད་དུ་ཁས་དང་རྗས་ཨུ་མཐུན་པའི་ས་ ་དབྱ་ཁ་་འིཞིདི་ཆརམཕར་ཁཆུག་པ 
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༤ ༄། །བ་དུ་བྒོས་ཞསཿ རྭ 
༣༢ ཟཐ་༥༽འའི ༩ ནས་དེའ་ལས་དང་མཆུན་པའི་སས་བཀང་ལ་ས་དཀར་པོ་ལ་ཚན་དན་གྱི་ཆུ་དང་། དམན་པ་ལ་། 
|. དད ་ ཅར ཕྱ འུ དད་ཚན་དནདམར་བའྱིུ་དང། སིད་པོ་ལྷ་ར་བོང་མི་ཡི་གཅིན་དང་། ཞག་པོ་ལཤ་རུལ་ཿ དྲ 
ཌཱཾདཾ། རེངས་པ་ལ་བླ་བ། ྲ་ ཤཿ །ཤོ་ཁཧི་གསད་ཁ་ཁུ་མཛུས་དོང་ བསྐད་པ་ལ་བྱ་ལོག་གི་མཇག་སྒྲ་དང་། ¡1 ས་ཐམས དཔྱོ 
རིས ཀཀ ད་ ཟླ 'ཁ་སྡེང་ཐོས་སོ། རར ་ རར རི 
རསྭ་རམས་། རྩེམ ཐཟ ལླེ ༨་པ་ལྒིནྷ་ཤ་ས་ཡི་ཝིང་པའ་རི་ཆེན་ལྔ་ཿ ལོ དད ་ 
རེ།པརྦིདེས་བགོ་ ' ཅིའུ བརས་ཅད་ཞིས་པ། ཞི་བ་སེགས་དང་དབང་ལ་སེག 5 £ ་ཆན་ལ་གཟུག་བརྲ་བའོ། །དཀར་པེ་དང་དམར་པོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེ: རོ 7 རི 
ཊོ །དནི་ལས་ཀྱི་ངེན་དུ་ཕྱོགས་ཁྱི་ཆ་གསུངས་པ། ག་བཅས ང་ར ས་རང ུས་གཏམ་པ་གསལ་ད་ ༈ དག་པ་ག 
པ་ངགྲ་ར་འཇུར་བཱ་སི། དབང་ལྡན་དུ་ཞི་པ། བུང་དྲ་ཆུས་པལོོ། 
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1¥¥(ང9:299ཊ༦༠ི་ 


དེ་བངྱ་རལ་བོ་ཆེན་ངོའི་གནས་ཀི་ཕྱགས་བྱརདན་རོ་སྲེག་པ་སགསྦ་ཀི་དུར་ཁེད་བྱརད་ལེད་པ་དེང་ནི་དཔང་ལན་དང་བང་དུཞྱིརས་མི་འཐུབ་པསྒྱ་རལ་བོའི་ཁབྱ་ཀི་དབང་ལྡན་དངྱབང་དུཞྱི་ཆུས་བྱའོ། །ལས་ལྟག་མ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྱེ་ཡྲི་མཚམས་དྲཔཤ་གྱི་ཕྱོགས་རཱང་ཞི ་་ླ་གསལ་ཞིང་རོ་པབདོན་་ག་ང་བྲད་ །བསྐད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཕྱེགས་འདྲ་སྟེ་ཤད་དུའོ། ལ་ཚ ར་རུ ་ར་ 
དྭགྲ་༡ངངོ་། །ནུང་གི་མཚམས་དངནུབྱ་ཁྱི་ཕྱིགས་སུ་བེཊ་བཱར་ི་ཁེ་མཚོག་གྲི་མཱི་བཏག་ཞེས་ཐོས་ནས་འཇེས་པ་དང་ཚི་མཱངས་བ་བུཌོ། །ཕུར་དུས་གདབ་པ་ཡང་ཞུབ་ཏུའོ། །གོང་གི་དུབས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཁགུས་ལསྐ་འདི། །ཐངགིས་རྒྱདིང་ ་ོ་ང་བོའི་ཡིས་པོ། །གཞི་ལ་ཐང་ཞངུལ་གཞོས འཅི་འཛན།དྱ ངོ་ཉད་ཡིཞས་བཞི། ཟར འངནི་སསས་ཚིགས་བཅད་ཀས་བ་ནས་ཉུར་གཏིས་བདས་ 
བསྟན་ཏེ། དད་པོ་ཐབ་ཞུང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་བ་ཅྱིན་སྲེག་གི་ཐཊ་ཁུངི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྲང་གཱི་ཕྱོགས་བྱརད་པོ་ད་དྭག་ཏ་དེས་པང་ལུད་ཏྲཱ་བ་བར་འུར་ཏེ། ཟབ་ཁུང་གི་དིབས་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ཟུམ་པཱ་དྲངཉྱི་ཧཱས་པ་ལྷ་ཆུ་གཉེར་ 
ཇུར་ཏེ་ཟུ་བཞི། གསད་པྱ་ཐཱ་ཁཱམ་ལྟ་གཞུའི་རྣམ་པ་དང་། ངྱབ་བ་ལ ཟུར་ལཱ་པ་དང་། རྭང་བཞིན་ཡེནོ་ཏྲན་དབང་གིས་ཞེས་པ་བདྡ་ཡི་གསལ༔ དས་ཁུན་པདེ་ར་ལན་ཏན་དབང་བས་དཔིསནར་ ་པརྱ་བས་ཏེ། 


དགུག་པ་ལ་ཇུད་བདུན་པྲ་ཧྤང་། དངང་ཁ་ 'བྱ་ང་། ཞེས་སེ། །འཐྲེལ་བར་ཟུར་གསུམ་པ་སྔེན་དུ་གསུངས་ཁང་ཆུད་རྩ་བང་སྡབ་སྩེའོ་ཨྱི་དབང་གིས་སཾ། །རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་ཇུག་པྲ་དྲང་། རེངས་པ་ལ་ཟུར་བཅུདྲ་ཕའ་འགྱུན་ 


ཟོ། །འདནམས་ཀ་མཛན་ོད་ོན་གཤ་ཚོག་ལས་འཆད་བར་འྱགའོ། །འདང་བྟནཐབ་ཨརབིལསདདམཆོག་པོ་འགུར་བདབམདོརབྲགས་བཞི་པར་གསུངས་པདག་མ་འང་བཞི་མ་་མཚོན་མ་དངས་ཇས་། ། 


ཀའ དྲ་ཁང་གཙོ་བའ་མདོ་བསས་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ལྟར་བཟུང་ཞེས་བཤད། ཁམས་སོ་སའི་རྱིགསྤ་འི་དབང་གེས་ཐབས་དྲེ་དྭག་ནྭཿསྭ་ཀི་ཧིང་པོའི་མཚན་མྭ་ཚི། ཐབ་འུདྱགམ་བོའི་ཕྨརའི་ལྟེ་བར་ 
བྱ 


ལྟ 


མཱ ངཱ པག །ཟབ་དེ་ཟམས་ཅད་ཚི་བངའང་གི་ཟདཀའི་ཚད་ཉི་བྱུདྲ་ི་ལན་ལུག་གམ་ཚད་ནི་ཟབ་ལིན་པ་སེགས་གོང་འོག་རིམ་པར་སྦར་ལ། རྲུག་ 
༧ ཧཱ་ཉཱ་ཤཱས་དང་། ཉི་མཱ་སྟ་བཅུ་གཉིས་ཙི་ཇ་ཤས་དང་། ཡངཉིཿ འམ་བཞིན་ཟས་དང་། ཁ་ཁེར་དང་། བྭཉྭ་དང་། མཛནམའི་ཕང་དར་འགུར་ཏེ། མཚན་མའི་ཕངབ་ད་གངདུ་ཅ་ཞེན་ཁ་ཁར་དག་གི་སྟེད་དུ 


།ལས་ས་སོའི་རྲིགསཀི་དབུང་ཤིས་གེང་བཤུད་ཕླང་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་བྱརད་པོ་དེ་དགྲ་ཕོགས་ཀྱུན་ནས་འཁེར་བད་གནས་སོ། །ཁྭ་ཁེཿ་ཨིཕི་རོལ་དུ་ལྒནྟ་སྦེས་ཙི་འདབ་ས་ནྩགས་ཡོད་བད་མཛོད་ཅིག་ཅ་ི་བགྱརུ་སེས་འདབ་མ་དེཿ 
4] [ཉིརྱས་ིཐང་ལ་བྱ་སྟེ་ཐབ་གཞན་ཡ་ཧཱཾན་ཞིངདེ་དག་གི་རྩིག་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞཤབྱ་བ་འཆད་བརའགྱུར་འོ། །འངརྣ་ལཱས; =£ 4 8 ཧི 
་ལཱ་ཕྱེགས་བཅུར་གདབ་བའི་ཕུར་བཱ་དགྱ་གཱི་དབྲེ་བ་བཆྒུན་གསུངས་ཏེ། གངག་ན་ཞི་བ་ལ་ཤིད་ཆུ་གྷེ་དྷ་ལི་ཟུར་ཁ་དྲང་། དེ་བཞིན་རྒྱས་བ་ལ་ཨཱཿཏཱདྡྷ་ཀཱ་དང་། གསད་ང་ལ་རུཕྱ་བ་དང་བསླད་བ་ལྕགས་དང་། དེ 
རཾ རྭགགཔ་འཤིྱཆུཊ་ཡས་ཆེས་བ་དང་། རས རྲི །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་གསུངས་ 'ཁྱད་པར་རྱི་ཕུར་པ་སོ་སེར་བཤད་པ་དྲེ ་ཞི་བ་ལཿཤེལྭ་ ཆི་བྲུས་བྲ་དངྒ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་མཆོག་གི་རྔང་བཞིནྷ་གྱི་བུམ་པ་ ཐ་ས ་སྟ་མིའི་ཐེཿ དག་དང་། བ༔ 

ང་དང་། དྱེབ་ལ་ལྕགས་འྱི་བུམ་བྭ་དང་། དགུག་པ་ལ་ཟངས་ཞེསྭ་བ་བ་དང་། དབུང་ལ་གསུང་་བི་བྲུམ་ཐ་དང་། £$ 3ླ་དྲ་ $ རུད 


ཧཱ 


། །ཞྱི་ཆས་ཀ་དུམ་པ་དེདག་གི་ཚད་ནི་དུམ་པའིལྟེ་བླ་ུསཔོནི་ཐད་ཀར་བྱནད་བ། སདུབོད་ད་སའོ་་དུགཡན་པས་དྭབསལེ་པ་དའི་མཐའ་བཞིའསུམའགུརརོ། །གཉིས་ཀྱིས་བགྒུར་བའི་དྭུ་ཡཾས་དཔུངས་ཞེས་ 


8 ༄༅། །བ་བུམ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་སྟང་གི་ཁའི་བརྡ་ཆི་དབངས་ཚུད་སེང་ཉི་ཤཱ་ཡོད་བ་དྲང་། སེངེ་གཉིས་དག་གིས་མཆུ་མུགས་ཀུན་ཧུ་འཕུང་བའི་ཞིང་སར་གཉིས་སོ། །ཁ་ཐུག་པའི་མཚམས་ནས་མད་་ 
‡ །སེད་དུག་གྲི་དབངས་ཚད་ཉན་གྱི་མཧཱིན་བྲ་ཕྲ་བའོ། །སྔེརེབརྱད་ཁེ་ཞེས་པ་སྟང་གི་མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐར་ཐད་ཀར་སེར་བྱརད་བདོ་པས་ས་བྱརདཆ་གསུམ་དྲུ་ུས་བའིཆ་གཉིས་ནི་དྭུསྱ་ཀི་མཐྲིན་པའི་བུ་གའོ། །ལྷག་མཆ་གཅིག་ནི་ ` 
^ མུུ་ཕནཚན་གི་ཞེང་དོ་། །དེལྟར་ཚད་དང་ལན་ཞིངི་བོངའཛོན་ཁ་ལྟར་དྲ་ཀར་བའི་ཁམ་བིཞྱི་རས་ཅུ་ལས་དག་ལྔའོ། །ཚད་དང་ཁ་དོག་འདི་དབང་སེགས་ལས་གཞཞན་ྱི་དུམ་པ་འནི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞྱི་ཧུས་ལཤེལ་དངདངལ་གྱི་དུམ་པ་དག་ 
ཤྲ མདོན་སའི་ རམ་བ་ནག་ངོ་མིན་པ་དང་ར་བ་སེ་ཞབས་གདན་མད་བྲ་ནམས་ཁྲབས་སྲ་ལི་བཏགས་བའམ་ཚྫནན་གིསྱ་ཐུགས་ནས་དཀར་བཅྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཆ་བའྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པ། བསད་པ་ལ་མི་ཐེད་དུང་ཁད་ཙི་སེལ་ 
ཛཾ བའི་ཕྱེམ་དང་མིའི་ཞག་གིསྤ་ཐུགས་ཏེ་ནག་པེའྲེ་བའོ། །བླགད་པ་དང་དྱེ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མགྲིན་པ་རིང་པེ་སེང་བྱརད་བ་འྱྱོག་པེ་ལུས་ཕྲ་བླ་ཟུམ་པ་སེར་བྱ་གཉིག་པ་ཡིད་དུ་སེང་ཉེར་བཞི་དང་། མཆཱ་སེར་གཅིག །ཁ་སཾ་དུག་བའོ།། 


དངང་དང་དགུག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐྭ་ལེད་ཀིས་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟརྱ་པས་པའོ། །རེངས་བ་ལ་ཝྦམ་ཐུང་སྟེ་དཔངས་ཟླུམ་པེ་དང་འདྲ་བར་སེར་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་བ་སེངཾ་བཞི། ཁ་སེར་དུག །མཆཱ་མཐུག་པོ་སེར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ 
ངོ  ་་་་ད་ སཞིབླ་་གི་འའི་ོས་གྱུ་འ། སད་ིཐུན་ཚད་ན༔་སི་འཇུང་སྟ་ཉིན་མཚན་གྱིཐུན་བརྒད་ྱས་པའི་ཐུན་བཅུནཔོ་རྣམས་ཉིན་ཞ་སོ་སོའིདུས་ 


སྣ་ཞི་དངྒརྲས་པཱ་སཱོགས་ལ་འགྱུར་ཞེས་པྲ་དུན་དང་ངོ་ལ་ཞི་བ། གཉིས་པརྨ་ུས་ ཤ་་བར་བསད་པ། ”། རྦུག་པར་དགུག་པ། བརཱན་པར་རྨོངས་པ། བརྒྱད་པའ་འེདས་བ་ྱའོ་ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་ 

སི རལ ྲ བར་ག འོག རར ་ ཅང 

'དང་། །ལྱ་ཆུས་བ་ ད་ 
གབ་པ གནད་ཅིོ་བགུསཐ་འསང ངང ས་ས གི ཁེམ འདགརོ་ ཁམ 
'ལིན་བག་ཞྱི་ཆུསྱ་ི་ལས་ལྭ་ཡང་དགེས་སོ། །གཞན་ལདུ་འཇང་བཞྲིདུས་ཕྲུར་ལ་མིག་དམར་ཞན་བ་དུས་མེ་གདྲུག་བུ དག་ནི་ིབའིའཇིགས་ 

༢ ། མ་གྱིས རུང་གཉིས་དང་གདུག་པའི་དུས་སྣེ་དེ་དག་དྲག་བེའི་ལས་ལ་གཟུང་དྱ་ཡིན་ཞོ། །ད་ནས་ཞི་སོགས་ཤྱཾ་ མཉ ུས་། ཚོཁཱ་དཱང་བཅས་། གཤོ 


ཞི་དང་ྒས་བཱ་དགྲ་ལཱལིན་ཏེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ནི། ཨུ་དུསྐཱ་འ་དང་། ཨཧཱ་ཊྣི་དང་། £'གྲ་ྣུ་དང་། བཏྐ་ཊི་དང་། ལ་འོ རར 


༤ ༧། །འཐུམ་ཤིངཇིང་ཡང་། ཆུན་འབུམ་མིན་ཏེ་མེཏུགསེདབའོ་མངའ་པ་འོད་པའི་ིངཞནབོ་ནིན་སང་བོ་འོད་འ་བཞད། སཱི་ཟ་ཤིང་དང་་མང་འའི་ིད་དུམ་ལེད་བཅའཛུག །གསད་པ་ཁ་ཤིི་ཡིའུས་པ་མཐེའ་ 
§ །ཇུང་གི་དབྱིབས་སྭུ་བམ་བྲ་ཝྭ་བྱརའི་གཕས་སོ། །དྲབེ་བ་དང་བཀད་པ་ལྷ་ནྲིབླ་རོག་གི་མཇུག་ཐཱ་དག གྲི་གོ་ལ་བྱརའོ། །འབངལ་སེང་ཁྡེཿ་ཁཱས་ཡཱེས་བའི་ལམ་ཤིང་དང་། དབུག་པ་ལྭ་ཀདྲཔ་ཀཱ་ཏི་ཅིན་ཙོ་ཞེས་པ་ནེ་ཚོའི་མཆུ་ལར་དམར་བའི་ 
ཤ མཚན་མ་ལྡན་པ་ཁྭ་ཤའི་ཤིདྱིཆ་སྱགས་ཨྱི་ཤི་ངོ་། །དེལྟརཤིངདེ་གཉིས་དབུག་པྱ་དང་དངངལུའྱོ། །དེ་བཞིན་བུཅིལ་ཝ་ཡི་ཤིང་དང་། སྔོ་ཅིད་ཅུདུའའི་ཞངདགཉིཛད་ཆུ་གྱེད་པ་སའེ་བུུ་གཉིས་པ་དང་། མདའ་བྱརའི་གངས་རྫམས་རིམ་ 
ཌྷ འཞིན་རས་བ་རངི་ཚོངས་བཱ་དྲག་ཁ་སེ། ཁྱུ་ཁེད་དང་མདའ་བྱརའི་ཟངས་ནི་གཞན་དག་ལའུང་ཤིས་བརྩར་ཞིང་། ཝཱམ་ཝ་ནི་མཐུའུཅུང་ནས་མཐེ་བའི་བརྲ་ཧི་ཚད་གངུརང་སྟེ། ཚད་ལས་ལུག་བའམ་དམན་པ་གཟུང་བར་མྱི་བ་བ་ལམ་ཤིང་གི་ 
༡༣ ངེས་པའོ། །དེནས་སྦྱིན་སེག་གི་ ༤་སགྲ་ཛསྣ་ནམས་གསུང་པ། འདིད་ཞི་བ་ལ་བ་ཡྱི་འྩ་པ་དངྱ་དར་ཁས་སཱན་སྲགྱ་པ་བདེ་བཞིན་འདིདང་འོག་གྲི་ཇས་སྦགས་ཏ་ཤེས་བརྱ་བ་ཁྱ་ཆས་པར་མཱརྨ་དང་། བསད་བར་ཁྱགྭ་དང་། བསྐྲད་པ་དབྱེ་་ 

ཁ་ལ་མིའི་ཞྭག་དང་། དབང་ལ་ལུསྤ་ཀི་ཇཱཡ་དུང་། དྭགག་པ་ལྷ་རྡོ་ཛེའིཆུ་གཉིན་ངང་། རེངས་པ་ལ་མཐིལ་ས་དང་། རོངས་ལ་ནངྡ་རཊ་བྲསཀ་བརྱ་འ་སི་གཤེར་བའྲི་ཛས འདི་དག་གིས་སྲེགྲ་ཚསྣ་ནམས་ལསག་བརྱུ་དའོ། །གང་དང་གང་ལ་ 
།སྨག་པའ་ཀྱ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ལ་དླུརྣ་བཱ་དང་། རྒྱས་པ་ལའུབུ་ལྷ་ལྔ་དུམ་རྫས་ཁྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་དྲང་། བསད་པ་ལཧ་དཱངདུག་ལྷན་ཅིག་བ་དཱང་བཅུས་བཱ་དགཱ་སྣང་། དེ་བཞྲིན་བསྒད་པ་དང་དངྱེབ་ལ་ཀྱེ་ཛེ་ལྟ་སྐེ་ེ་དང་། ལན་། 


ཤཱ འགབ ལ་བོག་མད་པ་་ཞས་པམདགདས་བཞི། དྭུག་བ་ཁ་བྲིལ་ར བན་ད གསར 
འའ གས་བ དོང ༡ལ་ ཞིས ་གརྡ་སྱ་བསའར། རྱི ག་ར་ བི 
ས་ག ཆ་ི་ཏར་ཅོ་ ཞགས ན་ཁ ་མགས་གས་ུར ཤི །རྒྱསཔའབདེང་ཐ་གྱིུར་དུ་དྲང། བསད་པ་ལྱའུརྱརསེདེ་དབའས་ 
ཌཱ ཊ། དྭགུག་པ་ལ་དབང་ལན་ཞཁ་དྲག་ངོ་ལི་ཡོགས་སུ་དང་། རེབས་པ་ལྭ་བྲེར་ནི། ཐྫོབ་དབནོ་དྲཊ་ 
པ། 


མོངས་ང་ལ་དངུང་ཧོ་སི་ཤར་དཀ་ 
` བ་བའི་དུས་སྭའོ། ན་ཚོགས འདྲིཿཐུལཚོ་ནི་ཞི་བ་སོགས་ལྷས་གཞིས་དེདྲག་ལ་ཚོན་ 
× །སད་ལད་ཀྲིལ་ལ དང་།ུབཏཊ)ར༥ཏུ། རོབ་རྲེས་པ ཡོ 


3| རུལ ངོ ར་ས 
༄། །ལ་དཀར་ནག་བསས་བཟི་སྣེན་བདང་། དམན་སའ་བྲེས་པའི་གསེད་མདོག་དང་། དེ་འྭདའི་སྔན་པདང་གསེད་མདོག་བྲས་པའི་ལྗང་གུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཇེབུ་སྟེན་གསུངས་པ་ལྟརའཐད། ཁ་ཅིག་ 
ངར ་རགར་ཅར་ར་་ར་ར་ར༦་ཾ་་་་ ་ ལཿ ང་སྱ་འེར་ཞི། ནྣ ཅ ལྷ་དཱང་“་ 
༦ ༤ ད་ད ༨:17 ོོ་ ཙོ 
¢ ཚོན་གདབ་པའི་ཕེས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་བརའྱུར་བའི་འིམ་པས། ཕུད་བུ་དགོད་བ་ལ་སགས་པ་དང་། བསང་གཏོང་ལཱ་སུགས་པྱ་བ་བ་དང་། ངྲང་གྱིལིང་གའི་རོཛཾ་རེ་ཝ་དྲག་ཁཱས་ལ་ཤེས་ཨི་་ལྷ་རྫམསྤ་ཐ་བ་དགྱ་བོ་ཞིས་པ། 
2 ངེས་པའོ། །གཞན་ལང་ཿ ད་ནིཤེལྱ་མི་པད་ཁམ་ཕརོ་ཆྷི་ནམ་བ་སྟེ། ཀཙོ་ལི་ཁམ་པརྩེ་ཆི་ཡིང་དཐ། འགྱུར་མངས་དང་མེས་ལྱོག་ཞས་དང་ཝས་དཔལ་ཕའི་ཁྱོ་ནམ་པ་ཞེས་ཟེག 'ལྔ་ཉེགས་བའི་སྒྲས་བསད་བ་ 
སགས་ཅི་མཆོད་ལེ་ཨི ལྡད་བཅུང་བའོ། །དེ་ལྟཤྱལ་ཁཱ་སགས་བུའི་མཚྱད་ཕ་ཨྱ་་ཱལྟེ་བ་དང་བཅས་པའ་བྷ་ཉགྱི་འཇབ་སཱ་ཞེས་བྱད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཧད་་ཀིཛདནྱི་ཆུན་མཐེ་བའམ་སེད་དྭག་བར་ག་ཉིས་ཨི་ཚད་ཝང་ 
ར་ན་མ བཞི་སྟེ་དེ་ལྟང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་རྩས་བར་དངུལ་དང་། བསད་བར་ཐེད་པ། བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ལྕགས། དབང་ལ་གསེང། དགུག་བ་ལ་ཟངས། ནྡེངས་པ་ལ་ཤིང་། རེངས་པ་ལ་ས་ 


།བ་བར་བྱའོ། ིནུ་ེག་ནགཆུཁབ་དགང་མསྲོ་ཞུ ་བྱའྷི་ནམ་པའམ་སྟིམ་པའི་ཚདྱ་ིསྲ་བུ་བཞི་པཿ ། 
སྣྨཾོིསགེྣྨྣདནན3ནྣད རེོ་ 
ཨྱི་ཆུན་འུང་བའི་བུ་ག ཡོད་བའོ། །ཆུ་གང་ཙ་ཡི་ལུ་བནི་ཆྭ་ཆད་ཁས་ལྷིང་གའི་པླད་ ཨིཚདྱ་ཙི་དེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཐུག་གཟང་ཆི་ཡུ་བའི་ཙེ་མེརོ་ཁྱ་ཊ་ལི་ཚད་དམྲ་རམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲག་ཀང་ 

/ མཛོད་སྤུ ཉི་ཤུའོ། ཝ་ཁ 'ཐུག་གཟར་ཆི་ལུ་ཁ་ཁས་པས་དབུང་བའི་ ག་་ །དགད་གཟར་ཐུག་གཟད་དེ་གཉིས། 
ས་སི 
མི ཡཿ ་བ། བ། པ་དག་ལ་ལྷ་ བས་འཇས་བའི་ 
འགྱིང་ཕ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅནཞོ། བས བ་གད་འགྲ། མངོགས ར་བ་ལ ་ལུང་ལས་ 


༦ ༠ི༠ཅིང་ ཛཿ ཿ 


།སོ་སར་ཉམས་དབ་ཁ་དོགདེ་ུ་བ་ཅན་ནིལུག་པ །དནས་དུལ་ཚོན་གི་ནམ་བར་དག་བ་གསུངས་བ། འདིང གས ིར་འའི་གོ་ འི་ས རྲི 
དྷ (༣ ལཤས་ཨ་རད་ཟེ་ལ་འྲེས་པས། གར་གྱིབ་ནས་གསུམ་ རྩར ཁྱམས་ལྔ་དང་སེགསྤ་འི་ཞེས་པཿ ཅྲྲ ་རྣམས་སྤེབ་ཐལདུ་ཆུར་པའི་དབྱེབུ་ཡཾཿ ི་ོ 
ལས་་ི་ནམསཙི་ིལབ་དུག་ཁ་ུཌཡོནཁདགནས་ལ འ་བ ྫྲརེིེེེིིྲིྲ འཇད་དརའྱགར་ེཞསཔ་དིལ་འཁད་བུབཞི་པའི་དབང་ 
ཅུ་རསནས་དྱིལ་འཁར་མི་ཉས་ཁྱགར་རོ། །ཡངན་བཞི་འགྱུར་ཞུ་བྱར་དུགྲ་བ་བནི་དིས་འཁོར་བུ་བྱད་བའི་དངང་གིས་སོ། །དུ་བཞིན་དུ་ིལ་འཁོར་ཁ་གཅིག་ཞས་སྟང་གི་བར་གང་བད་དའ་ཉིས་འྱགར་ཨིཐིག་སྐད་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ནངཔའི་སངས་ཆས་ཁས་དྱིལ་མཁའ་གསུམ་གསུང་པའི་ཐུགས་༔ རིཙ་ྱ་སཔའི་ནགས་དཏེམ་ཆུ་ར་གཉིས་ལལ། གཅུང་ྲོ་ར་གཙརྱལས་གསུང་དབ་འརྱའ་དུགཔ། སཱ་ྡོརགཙའ་ཁས་ུ་དལ་ཞུ་ཉིུ་པར་ 
གསུབས་པ་ལརན་ཐིག་སྙད་དེ་དག་གི་ཉིས་འགུརརོ། །སུ་གྲསང་ཐུགས་ལངས་ཇོགས་བསུསྤ་ཆུད་ལས་གསུངས་པ། རར ˆ དུ 
སྲས་དང གི འཛིརགཉས་ཐ འ་ཞས་ཆོ་མ་ནམས་གསུངས། ། ཁུ་ཧེང་ལ་ཐིག་སྐུད་ཉིས་ དཀ རོ དིད 


ྷ གཏིག་གྲིས་སྤམས། ཏྲ ± (སཾ། །སུམ་གྡིལ་ 
་ཛན་བེད ད་ག ླ ་་་ 'སྭཱ་རམ་བ་ཀུན་ཏུ་བེས་བ་ནི་ཐ་ལ 

ག་ལས ཅི 'ལམ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། རར 
་ ་་ཡ་ ཁྱི ཞའིཉཱི་ཇཡི་སེམས་དང་། ཉིས་འབུར་ཅུ་ 


༧༧ ལ་འཁ་ཁོའི་བྱརདཆའི་ལྡེ་ཁུ་བྱ་ཉེར་ཝཱ་ལོད་ལ། ངར ˆ 
པའཀང་ཤོཆལ་ལཛྱོ་རོད། རེསཉའ་འཛང་ོའ་ཅང་བོ། རས ཅར 


།མ་ཡིན་ཞོ། །ཐིག་སྐད་ཁྱི་ཚོ་གའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགསྦ་ཀི་འདུག་སྟངས་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་སོགས་ི་འདུག་སངས་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལཱ་སོགས་པའི་ལས་དྭག་ལ་ལསྦྱ་འི་དྲབེ་བས། རྩིས་ 
་གུང་དང་། ༤5 36 


= ༄༅། 
སུགས ་པ་ནི། རིམ་པར་ཞི་བར་བུས་མ་གཡེན་ \རྐང་བ་ལྟེ་བྱིན་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་ (༢༦འི་ 
ཊི ཆུས་སྦལ་འཐབ། རི །ས་དང་། ་ 
བསྒད་པ་ ཿ་ཚོག་བུ་ཡི་འདུག་སྟངས་དུང་། དབང་དང་དབུག་པ་ལྭ་ལྕིལྲ་ཁྲང་ཕད་པ་ལ་ཧྩའ་ཐཱ་གཉིས་ཡོད་པྭ་དང་། རྨོངས་རེངས་ལ་བཤང་ལུམ་ 
དར  ་ རེ ཧྲི་ལས་ད་ི་རམ་་སངས་  ་ ི་ོ ཉ་གིན་ས་ས་ ཏིང་ 
རེ : །སྟངས་ཞི། རྐང་བ་གཉིཿ ངི ི་ོ ལགས ཤབ ± ས་སི 'ེ།  ི་ རཿ 
ང་བ པཿ ངི ངུ 
'ཀྱུང་བཞིན་དང་གཡས་པ་ཙོག་བུ་བཞིན་བྱས་པ་དང་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་ཉུང་ཟད་དུད་བའོ། །དགུག་པ་ལ་དེ་ལྡོག་གཡས་ ་་ ངང་ཟད་དུད་པའོ། རས་པ་འབགཡན་ྲལར་ི་ 


དུ་གཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་པ་བཙོག་བྱ་བཞིན་ཞོ། །རེངས་པ་ཁ་སྔ་མ་ལས་བཟག་པ་སེ་རང་གཡསྦ་འི་ཏིང་བབི་སྟང་དུ་བཤད་ཁམ་བཞག་ཅིང་གཡོན་ཙོག་ཅུ་བཞིན་ཞོ། །འདུག་སྔངས་བྱརདྱ་འིངེས་བའོ། །དེནས་ལགས་བླམས་པའི་ 
ཤི $ = 3 ཞི་བ་ལ་ཤེྱ་གི་བྲགང་ཕྲང་དང་། ས་བ ོས་ 'ཡྲ་མི་ི་སོ་ཁསྦྱ་ཐས་པའི་ཕེང་བ་དྭང་། གསགིིངི་་ིི དབང་ལ་ོ་དྲེ་ཙོ་ 
 ཕིཕྲང་བ་ཧཱངནྡི། དབུག་པ་ལ་པྨདྨ་ཞཱེསདྲ་བའམ་ཙན་དན་དམར་པོའིས་བྲ་ཡི་བེང་བ་དང་། རེངས་བ་ལ་དངང་བོའི་མིག་ཅེས་བརུ་འག་ཤའི་ཕེང་བ་དང་། རྡེངས་པ་ལ་ལུང་ཏྲང་གི་བྲང་ཕད་སྟེ། འཆད་འཕྱུར་ལྟར་འདོ་དཔག་མད་སོགས་བདེ་གཤེགས་ 
རྲིགསྤ་འི་དབུང་། ཿཔཱ་ལཱ་ས་སོའི་ཕྲེང་བཱར་འག་པརོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་མི་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་གསུང་བ། འདིང་ཞི་བ་དངྱནས་པའི་ལས་ཁྭ་དི་ཞིམ་བའྱི་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོནམས་ཧིས་ལྷ་ཁ་མཚོད་པདྨ་བ་བྲ་དངྡནི་བསད་པ་དང་བསྐད་པ་ 
༡ ོ་་ས་མཆར་མན་ིཉོག་དྲག་ང། དབང་དངདགུག་པ་ལ་མ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། རོངས་པ་དང་རེབས་པ་ཁ་མ་ཏིག་སེཿ་ཝོས་མཆོང་བརྱ་བ་སེ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེབ་པའོ། །དེ་ནས་ཝེས་གསུངས་ཏེ་། 
༤ ཤླུ་ཧས་ལ་བསིལ་ཐ་ལི་ཝས་ཞེས་པ་བསིལ་བའི་ཇེ་ས། ཨ་གྲ་རུ་དངསྲི་ཀ་དང་ ག་བྲ་ནམས་ཨོ་ཝེས་སྦང་ཚི་དཔ་གཱཱ་ར་ལ་སེགས་བ་དངབཅས་པའི་སྤོས་དང་། བསད་བསླད་ལ་བཤ་བ་དཔ་ཡ་སྔས་ཁག་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། 
དེ་ལྟར་བཞིའ་བ་ཡི་སྤོས་དྲང་། བཤང་བྲ་དཔཊ་ཕསྔཨནྣི་རིམ་བཞིན་སྦངི་དང་ཁྲཊ་དང་ལྡན་པ་དབྱ་དྤང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཞེས་པ་གུ་གུལྱ་ཧྭ་སྩེགས་མྲེས་དཀར་ཏུནདུ་རུ་ཤཱིབ་ས་ཐངཆུ་རྣབས་བུ་ཕམ་གྱིས་ལྦད་བ་དྲང་། 


༣ ཇོང རང་ངོ 


༄༅། 

ཕ་ལཤ། དངུང་ལ་མར་དང་ཟན། དབུག་པ་ལ་ཏིལ་མར་དངཟན། ཆེངས་པད་སན་ཆུང་མུད་ག་དང་བྲསེས་པའི་ཟན། རེངས་བད་སྲན་མཙཱ་ནཀ་དང་ཉ་དང་ཟནནོ། །སྐནཆུང་མུད་གྭ་སེར་ཁ་གཅིག་ 

དོ། །ྱུགས་བ་ལད་གྱི་ཆུས་ལ་ཙྲནན། བསང་བསད་ལ་ཁག་དངསལ་བ། དབང་དབུག་ལ་ཐུར་ཨུམ་གི་ཝ་ངམ་ཙྔན་དམང་པོ། རོངས་རེངས་ལ་ཡུང་བ་དང་བྲ་བདྲི་དི་ལྱ་ཐུགས་བྱ་བའོ། །མད་མ་ཡང་། ཞྱི་ཆས་ལ་མངྱ་ཧི་མར་མེ། བསད་ 
ཡྱི་ཁུད་བད་ལང་། ཞྱི་ཆས་ལ་ཁྲབས་སྣ་ལུ་མ་ཆག་བའམ་མ་ཐུག་པའོ། །བསད་བསད་ལ་གྐ་ཚའི་འཐུ་་དང་། དབང་ 


།རྨོངས་རེངས་ལ་བྟ་བུ་ཡི་སས་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བཅས་པའྫོ། །བདུག་སྤེས་ཨྱི་ཕེས་པའོ། །དེ་འཞིན་དུ་ཞལ་ཐས་ཀྱང་། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་ཟན། 35 བསད་པ་ལ་མཆིན་པ། 
ཡདཡན་ཡན་རྲེའ་ཡང་ཟེ། ཙི་པ་ཀ་སཱན་མ་ཉིད་ 


བསྒད་ལ་མི་ཡི་ཞག དུག བཉིསམདུ། ངྲི །འབུ་ ཟི 
དགུག་ལ་ཡུངས་གར་དང་། 'ལ་སུན་ཆུངངམ་འྱུད་གཞུན་ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་སེགས་མཆོད་ཇས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཆུས་ལ་ཁ་དེག་དཀར་པོ། བསད་བསད་ལ་ནག་པོ། དབང་དབུག་ལ་དམ་ཁོ། རྨངས་རེབས་ཁ་བཟེང་པོ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྗང་སུ་སེ་མཆོད་བའི་ཚོ་ག་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་སགས་ྱི་འཇུལ་འཁོད་ཐྲི་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་བ་ལས། དང་པོ་འུལ་འྭོར་གངལ་བྲི་བརྱ་བ་བའི་གཞི་ཞི། ླ་བི་སགཡས་པ། ཤྲི 

་ཡི་ཕུས་དང་། དབང་དང་དབུག་བ་ 


ཁན་དངས་ལུ་བཏགས་བབྱེཆུས་དྷུང་བའི་སྨྱག་ཁུ་དང་བསིལ་བའི་ལྨུག་གུས་བྲིབར་བྱབ་དེབཞིན་བྲ་གཞིབྲ་རྫས་སྨྱུག་གུ་གསུམ་སྩྱན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསད་བསྒད་ཨྱི་འཁུལ་འཁོའ་ནི་དུང་ཁྲད་ 


ཤཱ དྲང་། རྨོངས་ཕེངས་ལ་ཤིང་ཐུཿྒྷའི་འདུབ་ཐྲ་སྨིན་པ་སེང་པོ་ཁ་བྲི་བར་བྱའོ། འའ གྱི་རས་ ་དཔལྦ་གི་དུམ་བུ་སྟི་སབས་འདིང་ཚྲནན་དཀར་བོར་བཞེད་པ་དེ་དང་འྲབས་སྣུ ལི་གཏགས་པ་ཡྱིརུས་བི་བ་ 
རོ་སྲིྲི འོ ས་ས་ས 
༅ིཏྲ་བཱ་དང་། ཡུང་བཱ་དང་རྷ་བྲས་ཟྲིས་བཱར་འགུར་པྭ་སཾ། གང་གིས་ ཧུ ས་ག ཐི ཧོ [གུ་དང་། ཞག བསྐད་པ་ལཧཁོག་གི་མཇུག་སྒྲོ་ལཾ་ 
ཐག་གུ་དང་། དངང་ལ་གཤུརེ་ཁྱི་སྨྱུག་གུ་དྲང་། དགུག་པ་ལ་ ག་གུ་དང་། ༢༨ 'འ་ཤིང་གས་དག་གྱ་མུཧོ་གྲའོ། །འཇུལ་འཁོར་ད་ཉདསྣད་གངད་འཇོག་ 
ཝའི རར ི་ ཁ་བོ འི་ཡི ལྟི་བ་ལ། གྲྲགེིྲྲིྱིྲིྲིྲཾལ་་ གྱིས་པ་སུདཔདཀརཔོ། པ བསད་བསྒད་ལཞག་པོ། 
༨དགུག་ལ་དམང་པོ། རེབསྔ་རངས་ལ་སེར་བས་དྲིས་ནས་གྱི་ཆས་དག་ལ་ཏམ་ཕྫོང་ཁ་སྦར་དུ་བཞག་པ་དང་། བསད་བསླད་ལ་དངལ་ ཊ་བཞག་པརྱ་ཁ་ལ། ¬ ི་མངང་གསུམ་ཏེ་ལྡངཙི་ 
ང་མའ་དང་འོ་མ་གསུམ་བྲེས་པའི་ནང་དུ་བཞག་པརྱ་ཧའོ། །བསད་བསླད་ནི། ཟོད་པའི་ནང་དུ་ཁྱག་དང་བཅས་བ་ལ་བཞག་བརྩ་བའོ། །དབང་དབུག་ལ་སྦྲ་ཚི ཀྲྣ ཌཌ#་ 


ཧཱ 

= ༄༅། །བར་བུའོ། །རེབས་རྔོངས་ལ་གྲམའི་ཞུས་གང་བའི་སོ་ཕྲ།དྲག་གི་སྣོདྱི་དབུས་ཧུ་གཞུག་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཧྱས་ནས་སྲར་ལང་གང་དུ་བཞག་པའི་གཞས་ཁྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་རླན་དཱང་བཅུས་བའི་གཉྒས་ཏྣ"“ 

_ གཙུང་བཱ་དགཱཧཱ་མནྟལ་གྱི་སྟང་དུ་ཐཞུག་པ་དྲང་། སམས་བ དེ་ཀ གོ ས་རགས གས་ནི 

3 སྐམ་བརྙེག་ལཱ་གཞུག་བརྩར་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆུལ་འཁེའ་ །བུརྦཧ་བན་འྱག་ཏཱེ། ཞྱི་ཆུས་སེགས་དྲག་དྭང་བསད་བསད་གསོས་མི་དགེའི་ཁྲབས་བུ་སོ་སོའི་དབུང་གིས་ལྔགས་བ་ཡིསྨ་ནིདེ་ལྟར་ཕྲཀ་བུར་ཧུའོ། །དེ་ནས་ཐྲས་ 
བའི་འཁུལ་འཁྲེརྫ་ྱི་ལི་བོལ་ལི་གུགསྦ་ཀི་མཚན་མ་ཐི་ཚུལ་གསུས་བ། ཞི་བའི་འཁགལ་ལཁྲ་སི་ཕིལྷ་ཐཱ་ཱ་དཡལ་འཁོཾ་ཟུམ་པོའི་རི་མེས་འཁོང་བ་དེ་ལི་དྭབས་སུ་འཐུལ་འཁོན་ཚུད་པྲ་བིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པ་ལྷ་ཟྲང་ཆུན་གྱི་ 
ཁུསྱི་ཁོག་པར་རོ། །བསད་པ་ལ་ཡི་དགསྦ་ཁི་གཟུགསྦ་ཁི་ཁོང་པར་རོ། །བླགད་བརྡ་རྲམོ་ཡི་ལུས་ཁའོ། །དེབཞིན་དུ་དབང་ལྷ་རྲི་འགུས་དང་། དགུག་པ་ལྟ་རྭ་དང་། ཚངས་བ་ལ་ཕྱུགས་འའམ་ལུག་གི་ཡུས་ལྭ་དང་། རེམས་བ་ 
ཁ་ཅུས་ཝུཁ་ཨི་མུས་ལ་སུ་དྷ་ཝར་རྫས་པས་སོ། །དནས་སྔནོ་དུ་གསུམས་པའི་སྲདབས་དྲའིབརྲ་འའོ། །དེ་ལ་འྱགལ་འཁོད་བསྐུལ་བའི་ལགསྲ་མ་འབུད་པརྡ་བད་བའྱིལིར་འཁུལ་འརོངྱ་གིཞངདུ་གཞུགབའི་ལླ་གུ་ནི། ཞྱིརུས་ལ་ 

` དངལ་གྱིསུུ་གུ་ཉིད་རིག་པ་ཧཾ་ཞེས་པ་འཁུལ་འཁེའོ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བར་བྱའོ། །བསད་པ་ལ་མི་ཤུཊ་ཁྱི་ལྦཱ་གུ། བསྒྲད་པ་ཁ་བྱ་འོག་གི་རུས་པའི་སུ་གུ།། དབང་ལ་གསེངེ་ཁྱི་སྦུ་གུ། དགུག་པ་ལ་ཐངས། རྔོངས་པ་ལྕགས། ཤེས་པ་ 


གཞ་གྱི་སྦུ་གུ་གཞུག་གོ། ཅང ་ དབྱེ་བ་བྱ་ལ། རེངས་བར་འརྱུར་བར་བཤད་པ་ བརབས་གདའ་བརྩ་ལ། འ་་ ཊལའི་དབའི་གཟུགས་ 
ཟོ གས :་རརའ ༠༡ དོའི གཀར་་ 

+ རར སས `: 
ཉིས་བ ཱ ལ་ 'ཨུདུག་གཞིམ་བ་དང་དེ་བ་དང་། རར བཿ ས་གྱུ་གཉིས་་ 
སིངས གཤུས་ཞན། བ་བ དེ་ལས་ད ཨི དོན་མ་ཟ 


ཐད །པས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་དང་གནས་སྲུང་བ་སྔན་དུ་བཏང་ནས། མིབ་མ་སེགས་བྷས་བརྲ་བ་དགོས་པས་དཀིལ་འཁྲ་ཧི་དེན་དུ་བརྟགནས་ཡངས་སུ་བཟུང་བདྲ་བ་བའི་སར་སེང་སྟེ་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་། 
མས ཙདཙདྨཾྨདླདླདནདནེཾེཾེཾེོིོིེ 
ཧ་ས ཇི་ལྟརན་དྲབལ་བརྨ་ཟ་དིལ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཐིན་པད་ཉི་དཉིལ་དམང་པོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཞིངགར་ལ་གཅན་གྱ་དཀིལ་འཁདནག་པོ་ལྔ་ུ་ནག་པོ། ཞེ་བཟདུས་མིའི་དིལ་འཁེར་སེང་པོཁ་ཧོཿསར་པོ། 
གཙུག་ཏེར་ནམ་མཁའི་དིལ་འཁོར་ལང་ཀུ་ལ་ཧི་ལྗང་གུ། གསང་བརྡ་ལེཤེས་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔན་པོ་ལྭ་ཱཿཡིག་སྔན་པོ་ལྟེདེ་ལརྒཧུལ་བ་རིགས་དུག་གི་ངོབོ་དིལ་འཁོར་དུག་བྲགོམཞས། ས་བན་འདྲིནམས་ལེངས་སུ་ 
ཚུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒེམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏེར་ཞས་གསང་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་བ་དང་། བཉུ་བདུན་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང རཱེ་ཝ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པྷ་ནམས་བཀད་ 
དོ། ིཟིས་་བ་ད་་ ཀྭ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་སོགས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། སར་མོའི་ཚིགས་ཕན་ནྣམས་དང་། ཨ་གྭཱ་སོགས་སྭ་བོན་ 
།ལས། རྣ་བ་དང་ལྷ་ཐུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་ལྕེ་དང་ལྕེཆུང་དང་། དྡོ་རྗེ་དངགསང་བ། ཡེད་དངའུ་བའི་རྩ། གཙུག་ཏོརེ་དང་། མགོ་བོ། མཆུ་དང་ལྕེ་རྐན། ལག་མཐིལ་དང་རྐང་པའི་མཐྲིལ། བཤང་ལམ་གཡེན་་” 


© -8ཊྱཾ“དཿ 2༠༩ ©. 


གཡསྡ་རམས་སུ་ ི་ཁགཁམ་ །ཡུས་ལ་ས་བན་ལསྤྱ་གུར་བའི་རྡོཇེ་བྲགོམ་ དབ རི འིདག་མ་ས་ལོ་ལོ་གར་གསལ་ 
° བ་ ་ །ལས་འབྲེས་པའྲི་ྡོརེ་འབད་བ། རར ཞ་པ ཅཅ ཡུ ད་པོ རར དཀར་པོ། ཞུབ་དང་། 
བྱ བདད་ཨེད་པོ་འབུད་བླ་ནམས་ཀིས་ 7 ཨི་ཚོགས་བྲམག་པར་བསམ་ ོ་ རེ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམག 
ཚར ིྣིྣན༠༡༤༼་༽ི རིར ི་ོ 
པབ ་པས་བསྒེམ་པར་3བོ། ར་ར 'ལུབས་ཅན་སྟང་འོག་ལ་རྩ་བས རླི ་མདྱ་རུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་ 

རལ་ས ྲརཾྷགྷྲྷྫངར་ ་ཉེར་བཞི་ལྟེ་ལྷག་པ་གཉིས་བཅས་ཡྱག་ཉེར་དུག་དྤང་། དུ + ་ 
ད་གོང་བཅལོ། །དྡེནསྨ་བ་མཱའི་དེས་པ་དང་ལྷན་ཞེས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར། ེགཐུང་འཁདསདལསོས་ཅིཉྭོ་ྱསབདམཅུངནདབཅུ་པརའད་ཿདེཉ ར་ལ 


4: 

།ཡྱིས་བསྒུཊ་པཱར་ཐུ། དེ་ཝང་ཌྡེརྡེ་གསུམ་དག་བ་ཉིད་ྱི་རང་ །ཁང་བ་བྷེ་གསམ་གཞུམ་པྱ་བཉིས་བྱརཔ་ས་ི་དིཁ་འོར་ལ་གཞུས་པ་དང་། དེབྱིཨི་འོ་རྭ་བ་གསུསཾ 

རོ ས་ག ༨ྲསཾེཾེཾིཾིཾེིེཾ `” གིན་་ིསར་བབགམ་སས་པ་ཏི་ྱ་ ཿཔའི་གྲིབ་མ༔ རར ཐབ ¦ 
#ྫཾ བསུང་བའིའ་བའོ། །ལ་གཟིའི་གྲཉས་ཁས་སེད་དཞ་མཁའདྲག་ཁྷ་དྫོང་པ་བངའཆིན་འདབ་བཅེ་ཞས་ཏངོ། །དེ་པང་ ེ་ཡངཡེཤེས་སགོས་ལས་བུང་བའི་འབུང་བབཞིའི་དཀིལའཁེའ་གིག་ཅུའདེས་པ་ལསྤ་ཆུང་བའི་ཁང་བརིགས་དཔུར་བཞག་ 

རྟ དམད་་ཀར་བའི་རིམ་པ་གཞུམ་བྱ་ནུམ་པ་ལྟང་འོག་དང་ཕུགས་ཤུན་དུ་འཁོར་བཞི་གཞམ་ས་འབ་བར་སང་བའི་མཚམས་སུ་དང་། རང་རེ འོག་ཏུ་མདུང་ 

ར་ར ཝོ ལྲི ག་་འཁཆ་མཆས་ིུག་་་ ”བརྨ་བུའོ། །ཁང་པ་བཛེ་གས་པའི་དྭབུས་སླ་ནྭ་སིས་སམ་འདབ་བྱཧད་དབ་ཡངན་འཁོར་ལྷ་ཅེ་བ་བདཔ་ཉིམའྲི་བ་ཏི་ 
འི་གྲདན་དང་བཅས་པ་དྭག་ལངདུས་ཀི་ཐུར་ཞེས་ཁུ་བཞིར་འགྱརའོ། རི ཉད་ཉྲེས་པ་དྭག་གྲིདི་མ་དང དགའ་བོ བཅོལ་ས + 

དསན ང་ཅི་དགོས གསུམཅསམགད་ཏོ། ཞོས ག་ནས་འ ཨད་གླསབོས་ 


།ཏ་ལགས་བཏགས་བས། ཕུལ་དེའི་བདག་པྷོ་ཞིང་སྩོང་ནམས་ཁཱ་གང་མཱ ཞིང་སྐེང་གང་ཞིགའང་མིང་ངམ་དེམ་པེསཿ རགས་པ ག་་ར་གན་ 

ཤི རུ ནི ÷` ; གག་པོའམ། ཏེལ ཞེས་བྗདདོཔས་འཐུར་ བགནས་བདག་ཁུ་་ 

3 $ ༤ དེ་ལ་ས ཨོ རར ད་ནས 'ོགས་དང་ཕྱོགས་བལ་དུ་གླནས་ 'པུན་བསྲེག་ 

ཀྐ །ད་ོདས་བཞོས རར ` ཡུས གེ ¬¬ ‡ ་ ཙས 
གོག་སོ་སིང་འ ཡས་གསལ་ ༢པ་ལས་ 

༧ འའུ ག་ར = ར་མ ྫླྫ 


ལེཤོ་གི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་བའམ། དེ་བཞིན་ཁུས་ཁྱི་དབྱེ་བས་ 'ཨྭུ་ཐཱ་བ་ལ་གནས་བ་དང་། ཕགེས་ཐལ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དང་། ༢༠མ་། 


ཤོང ངོ ཀ་ས ༢༨ ངེ ཟོ རབ ཟོམ ་ དོ ཁཱ 
=༩༄༅། །ཧབ་དང་ལྷེར་ཉི་གདུན་དང་། བྱང་དཔཤར་ད་ན་གདན་ལ་གནས་པནོ་ཉི་མའི་ནང་པའི་དྱབ་བས་ཕེས་པའོ། །དེས་ན་ཝགས་བ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་གཞག་པརྡ་ཁཁོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
 །ཇ་པར་དད་། ཐུགས རི་པ ཞུ་དང་། འབྱུང་པོ་བཅ་རྣམས་སྦེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཞུགསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁང་པ་བཅེ་གས་པ་དང་། ར་བ་གསུམ་པ་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བ་ཝ་ 
༢ རྣམས་དང་། ེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ། ཆུང་དང་མེ། ས་དཔུའའི་ཁམས་དུག་གི་བདག་ཉིད་ྱྱི་ཁྲོ་བེ་དར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པའི་ལྷ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཕེགེས་སྐེང་དང་གཟའ་དང་ཆུ་དང་འབྱུང་པོསྟེ་ལྡེ་བདུག་གེ་འདག་ཉིད་སྦྲབ་ 

7 པ་བོསུང་ཞི་སྐྱང་བརྣམསནེི་འཁེའ་ཁོ་དང་། ༣ ས་ཁ ཁ་ད ས་དངྱར་ལསྱ་ཐངབ་ཟུངདུ་སྱར་བས་ལུས་ཁམས་སྲང་བ་དང་། མྱེ་དུང་གིས་ངག །སྟེེ་པ་དང་ལེ་ཤེས་ ཀི 
ལསྤ་ཟུད་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམསྤ་ཅི་ཁམས་སུད་བྱྱ་བད་པ་ལྟེ། དེནྲི་བ་མའིངེས་པ་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ྲི་བ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་བེས་པ་དང་ལྡ་པའི་སྒ་ནས་གང་ཞེག་གནས་དང་གླེབ་མ་སོགས་བསུང་པའི་དཞོ་ 
„. §ཐུད་འཁད་སོགས་ཧུད་ཟད་འདོད་བ་ཟམས་ཅད་སྨྲབ་པ་བོ་ཡིས་བླབ་བརྲ་བ་ཞེས་བ་ནི་བེས་པའོ། །འགྲེལ་བརྡ་སབས་འདིད་ཁ་བསེགས་འི་གཏོང་མའི་སགས་གསུངས་པ། སྒུབ་ཐབས་དང་མཆེད་ཆོག་ནམས་སུ་གསལ་བས་འདིང་མ་་ 
བཀེད་དོ། །དེ་ལང་གཏོན་མ་བིནྱ་གིས་བླནབས་བནས་རྡོ་ཇེ་ཤུགས་སུང་མྱ་དགྱར་དང་བཅས་པ་ལ་སུལ་ཏེ་གསང་བའི་འཁེད་ལ་ཧོ་ཡིག་སེགས་ལ་གཤེགས་གསལྱོ་བ་བཚོགྲ་ནམས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་གཞོམ་བ་དང་སུང་བའི་ 


ོ་ཡཱན་དབས་ཞིང་ས་ ལྟེལ ཨོ་མཱནཱ་དཱཕས་པ་ལ། མཆོད་ལེནེྱི་སྣད་ 
` >` $± ་ ྷ་་ཿ་ཛོདཅིག དེ 
ོད ལན། ཧྲེམས 


༈བངག་ 'ཐན་ ཤུ 
ཁྱད་དབང་དུ་ཕྱད་ཕས་འདག་ལ་དཀྱིལ། 'སེགས་ 
མཆོད་ལཕོན་ཡུལ་ཞས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་ 'སྔེབས་དྭཔའ་ཉེས་བ་ཐམས་ ་བ་གང་ཞིག་གཙུན་མོང་དྲང དཆས་ 
ཧྲེ ་བྲག་ རེསས་ང ྲ༧༡ྲེྲ 


ཞི ཕུར་གུས་གདབ་པ་དང་། བདག་གནས་ལྕ་བདཚུབས་བྱསཿ་དའིདོན་དདགོད་པར་་ 
དག སགས་པ སྲེག་བགས་ིགགེཟི སསའ 
ི འཇིགས་བརྡ་བླེ་པས་ཟུག་ཇུ་དེ་དག་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་སྭ་ཡི་ཨིང་བར་དེས་བཱར་ཞུགས་པར་ཁུཉྦནཱ།  རརཾཨཾིཨཾིཾཾཾིོི ༡ 

ཡར. 'ཞིང་བྲད་བྱ་བྲིད་པར་འཆུར་རོ། །འདི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར་དྲག་གི་དོནདྲ་ཐི། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟུངས་ཀྱ་དནོ་དྤང་། སྩ་བོའི་ 


ཞིད་འཐས་བར་བཅག་པརྡ་བའོ། །དེ་ས་ས་ལེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། £ ཐོའི 
'པ་ལ་ཐིཀ་གྲངབ་བརྡ་བ་ཞིང དཔ 
ཏྭ རར ཉི =` རསས འདྲཝ ཐ 


རད ། 
'སྐབས་ཅི་རིགས་ཨུ་ཆུང་བ། 
གང་ལ་བ ི་ོ 

ནཾ སཱ་གཟུགས་སེགས་ཁ་རཱའ་ུ་བཤྨས་བུདབྱ་བར་ཿ 


། 
་མྐྱོ་ཆྩལ་ཧའི་རྩིགས་ཀི་ :¿ 
ཤས་ལ། རར ་ རྨ ྣཨྩཀྷ .¡ 
=£ 5 ོག་ 
ལ་ས 


×= ར་ལོ ུ་གགམ་ལ་པ་ 


དི །ལྟདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དང་ནག་བའི་ཉ་ལ་ཕུར་བུའི་ཞིང་དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པ། རྒྱལ་གྱི་ཉ་ཁ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁྱི་དབུང་བསྐད་བ་སྟེ་རྒྱལ་བེད་བསྐོ་བ་དང་། ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་ཆུསྱ་ཊི་ 
བྱ་བ་འཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློཊ་དགུ་གྲིས་སཱ་གཞྲི སུལ སར ྲོ་ 
ཆི ཞི་བར ་ :་:  ་ ་་ 
འིདང་བོར་མབ་མས་དབང་དངརབ་གནས་ཅི་དན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དང་མེབ་མ་སྟ་གེན་དངརབ་གཞས་ སུས །། མེབ་མ་དངངའྭ་ཏུ་གནས་ དཔྱི 
༩༩ འཇུག་བའྲ་སདདུ་ཡིན་ལ། དེ་ལང་མེཁ་ཆའིམགོ་ཊོལ་ཨཱ་ལིག་ལབྱ་ཀི་ཨུ། ཞི་ལས ༣ ར་རི ལོ ལེ་བུ་འཱ་ཡུམ། འ་ཞ 
དབུལ་ལྡན་གསང་འའྲིཕངྨཛི་ཡཱཿཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། དྲི་དང < ་ ༧ དགྲགས་བུམ་ 
ཱསྨནི་འཁ་གྲསལ་དེས་བད་དཔལ་ལྷན་དབངས་ནམས་དྲག་གིས་བསུང་བར་བསཏེ་ཞེས་པ་ཨ། ལོ་ཨུལོ་བསུང་བྱ་བའོ། །དེའ་རྗེས་ལ་སངསྦྱ་ཆས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བཅྲ་བྱ་སྟེ།  ་་ `: 


ཊ་གསུངས་བ། ས་ 


རོ འེ དན ཨ་ཏེག་ཞ།། 
རྣ རམ་བཞིན་ལྷ་ཏེ་ཤརདུངགི 


ས་བྱ །གྭལཏེ་ཇྔལཿ 
ར་ཤ 


© ཆིལ 29༦ ® 


༄༅། །གིབཟླས་བཱཱཏུ་ཧཱ་སྟ་རུང་བའི་མཚན་མ་བྱང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེནས་སྲ་ལང་དགེ་བའི་མཚུན་མུནྙེདཱྣ་མཉམ་དྲང་མཱི་ཡཐཱམ་ཧདྲ་པཱ་དགཱ་གྲིས་ཞེས་པ་སྲེང་དཔོན་ཨྱི་རྐང་པ་གཡེན་པ་སྱིལ་ཀྲུང་དང་། 

གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཞག་པ་མཉམ་པའི་རང་བ་དང་། ག་འ བབ : ཨ་ཨ ཤིས་བ དཔོན ཁིས ། 
ལ་བུ་ཕ་པ་གསུངས་པ། འདྲིཊཤེས་རབ་དང་ཐབས་འུཾ་ལཱན་ལུག་དབུས་སུ་ཞེས་པ། ཤེས་འབྱ་འི་ཕན་ལག་ནི་ལྷེ་དང་ནུབ་པོ། །ཐབས་ཀི་ལན་ལག་ནི་ཤར་དངྱ་བང་ཡིན་བས་འདི་དག་གི་དབུས་སུ་ལེངས་ 
ཡན་པས་ལེས་འཇེམས་དྷེནིདིལ་འཁུརོ་དག་གི་ཁས་ཧི་ཐིག་གདང་བ་ལ་དེ་འགེམས་པ་ཝར་བཅྡ་དདགོས་སོ། དཤརག་ངྲོཔསགསཾིཾ་ཨཙ ྣ ངྲི 
དྭབུས་སམ་མཚམས་སྭུ་གདེང་ཅན་སྦུལ་བཞྲིན་དུ་དྱུག་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་འགོངས་པར་གུར་པ་དེ་ཡིས་གཡུ་དུ་སྟ་ནིངེས་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱགྷི་དྭག་ཏཱ་མཚན་མཱའི་འགྲན་པའི་འབྲ་མོ་ལྷ་ནི་གང་འགོངས་པ་དེ་ལ་ཡངོས་ 
འཇེམས་དེས་བསྟུན་བ་ཉིད་ད་འགུར་བྲའོ། །དིལ་འཁྲེྱ་གིུས་སུ་དེ་ལ་འགོམས་པས་འཐབ་པ་དངརོད་པ་འབུད་བར་འགྱར་པོ། །དྲེ་ཕིང་གཡུལ་འབེད་པ་དང་དབུང་བཅུར་བའི་ལས་ཀི་ཟིག་གདབ་པ་དྭག་ལ་ཡུང་ཕུངས་འཇོམས་ཞིན་ཏ་་ 
སྟས་དང་ལྡཊ་པཱང་ཝྔགས་ཕྱས་རིག་པར་ཊའོ། །འདིལ་པརི་ལའི་ཚཀ་ཞེས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་དེ་པ་རྩིག་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་འདེས་འཇེམས་ཞེས་ས། །དེནས་ཇུལ་ཛོན་སེགས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་དན་དུ་ལྷག་གནས་ཀྱི་འདོད་ 


'འཛྫོམས་ཞེས་སྭ་འགུར་བ་ 


བའི་བ ོ་ོགས་་གཏུང་ ཉི་ཟླའམ་ཐབསཤེསྱ་ཅི་བདག་ཉིད་ཨཱ་སཱགས་དབངས་དང་། ཀུ་སོུགས་གསལ་༔ ་ྲ མཿ 

།དེ་པངང་གིཉིང་གའིབླང་་བདཔའི རེཾིྲིངོ་ སར $ དུས གབ སཿ 
སར ང་སི 
ཌས་སླནསཅུ་ོན་དབ་ཁ་བི་ས་རོ་ཉམ་ ཝཱ བྱི ྱས་སྔངསྐ་ས་ ུའི་་མོ་ཝ་ཁཏུག་ལབ་ 

£ ཐུར་གྱི་རྷཱཏའི་སོ་ནས་གཙུག་དཔ རར ཇེནས་ཡུམ་གི་པྨར་སྦོས། ཆེ = ་ 
ྦྲམ་ཏེནུལ་ཚོན་སཔསྦ་ཆུམ་ སེེ མས མཇེ རན ཛཚ་ ཞསྱ་ཡིས་ 

× ལ་ལགས 
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ཟེ ལ། །ཞལ་དག་པའི་ལྔགས་ཞི། ཨོཾ་ཨཨཱཿཧཱཾཧོ་ྭ་ཀ་བྷཛོ་སེགས་ཏེ། ཞྱི་ཆས་ལ་བི་ཁསྤ་བང་བཟྱི་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁྲྲ་གིས་ཡུས་སྦྱུངནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒེམ་པ་དང་། དབང་དགུག་ལའ་ལས་ཉེ་དིལ་ཅེས་ 
ལུས་སྩངས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། བསད་བསགད་ལ་ཡ་ཁས་སྒྲ་གཅན་ཁྱི་དཀིལ་འཁེརྩེ་སིསནག་པོ་དང་། ར་བ བ་ར 
ཨོཾསྭ་ཐ་བཧཛ་སེགས་ཀི་ལགས་བརྗོད་བརྡ་བའོ། །ལག་པ་དག་པའི་ལགས་ནི་མོ་བཿསན་ཝཱ་ཧཱཛ་སེགས་འཇྗད་ཅིང་ལག་པ་བྲའུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་མཉེ་བདབ་ཞིང་ལག་པའི་སེར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་དབྱབས་ཐུང་ངིང་དགེད་ཅངརྡོ་རྗེརྩེ་ 
ཱ ཁཱའྱིཕགྱ་ཧ་བཅབས་ཏེ་ཀ་ལ་ལཱཀཙྙིཏཱ་སེགསྦྱ་ཀི་ཝཱགས་བརྗོད་པརྡ་བུའོ། །དེནས་རྡོ་རེ་བཞིང་དག་བའི་ངྱ་ཆལ་བཅས་བྲཛ་ཀུ་ལ་སོགསྱ་ཀི་ཝགས་བརྗོད་པརྱ་བའོ། །དེནས་རིགས་དུག་དང་ལན་ལག་དུག་དགད་པའི་སྔགས་དང་ཕུག་ 
4 རྒྱ་དང་། བསྲུང་འཁེབེར་བ་དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། འོག་གྲ་རྡོ་ཇེའི་ས་གཞི་དང་། པྱད་དང་ཉི་གདན་དང་། ཁྲོ་བེའི་དབང་པེའི་བགམ་པ་དང་། ཁྲེ་བོ་བྱར་སེ་སོ་བཀའ་བས་བའི་ཝྔགས་དང་། ངྩ་ཧལ་བཟུང་བ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལྭ་ལྷ་མེ་བྱཿ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཝགས་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་བྱ་ནལྭ་གིས་གནས་པའི་ལྔགས་དང་། གཏོང་མ་སྦྱངསྲེལ་ཝྲའ་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་བཞེ་དང་། གཏོའ་མགོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། སའི་ལྷ་མེ་སྨྱན་དྲངས་ཞིང་མཚོད་པའི་སྔགས་ 
དང་། བདུད་གཞོམ་བ་དང་། བུར་པའི་སྔགས་དང་། ཐོ་བའི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིང་ཕྱག་མཚན་ལྔ་རྐང་མཐིལ་ལ་བཀེད་ཅིངརྡོ་རྗེ་ཡི་སྟབས་ལ་སེགས་པས་ས་བཅག་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗའི་ས་སྤན་དྲངས་པའི་ 


བས་དང་དབང་ཆོག། 3 3 ཧི ༡ 
སོ ཐིམ གས་ག -རཟ་ 


པཔ ཐོའི རྩི ་མརརིའལ་རི་་ར་ རོརོས་ལོ་ དར ལོ ཁཾ 
#,༄༅། །སྱེད་པ་དང་ག་ (ཞག་པས་འཁོད་ལ། སཱབ་མ་ཁསྭ་ཁྲརྡོཇེ་ཅན་ཤར་དུ་གནས་ནས་ཁཞུབ་ཏྭ་ཕོགས་པས་ལག་གཡས་བས་ཐིག་སྒད་བཟུང་ཞིང་རྐང་གཡས་ཕྱེད་ཀྲུང་གཡེ་ས་ལ་བཞག་པས་ 
3 འཁེད་དེ། དྲིལ་འཁེརོ་གུ་བཞིར་གཞལ་ནས་དྭངས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པརྡ་བའོ། །དེནས་ཝྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྡེའོ་སྦབ་དཔེན་བང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དབ་། ་ར་རཾི 
1 པྱ་བའོ། །དེ་ནསྨ་དུང་དང་མེའི་ཐིག་དང་བདེན་བལ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིསྲ་ཀང་བཏབ་ལ། དེནས་ཕྱོགསྱ་ཊི་ཡེངས་འཇོམས་སངས་ཤིང་། ཤར་ནུབ་ཀི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ལེའིས་ལ་ཐིག། ཿཔ་དང་དེ་ནས། 
ལཿ ས་ལའོ། །དེནས་ལྷཾ་བདནི་ཚངས་ཟིག་ནུས་ནུབྱ་ཀི་ས་ལའོ། །དེནས་གུནྱ་གི་ས་ལ་ཟིག་གདབ། དཀིལ་འཁོར་ལ་དགོས་བའི་ཐིགྲ་ནམས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དྱེ་བརྲ་བ་བྱཡར་ཤེས་བརྡ་བའོ། རེ ྲྲ 
% ་ཙཱ་དུགའདྲི་དག་དྲས་ཀི་ཚངས་པའི་ཟྲིག་ལྔས་ཤུརལྦེཤབྱ་བངབཞིའྱི ཕོགས ཀི་ནས་དྲག་ཏུ་དབཱ་ཧྲིན་པའམ་འགོད་པརྩ་ར་སྟ་ཕེགས་པ་རེའ་ཡང་ཐིག་གྲོ་དགང་གདབ་པོ། །ཐག་ རར 

ཌྷ, ཱ་སཱ། སངྱོ་བད་པ་གྲོ་དགགི་ཐིག་འདི་དགུ་ཐིག་རིང་ཡིན་ཞོ། ས་བ: བྱད འདལ་དའོ་ 
ེ་ཐུགས་དཀྱལ་རྱིཆའོ། །སང་བཱ་ལཱ་ི་ཨཾ་ོམད་ཟིགབཅྒ་དང་གོ་གཉིས་ཨྱི་ཐིག་མཐའ་དྲག་རྣཾྱས་ཙིས་བཀད་ཁ་དགྲ་ཡྲ་དཙ་འཁེང་ཚན་པོའི་སྒ་ཕི་མཚུམས་ཞེས་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་ཙ་ཞབརྱད་པེ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱ 


རྦ ཇོས སག རྲ ེལ་ཧི་ཇིཿ རོ 
ཟིག་གྲ་དུག་གིས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁྲེརྱ་གི་ས་ལི་མཆམས་དང་། གསུང་དཀིལྱ་གི་ཐིག་ལས་ཉིས་འགསངྱ་ཧི་ཐིག་གིས་སྐུ་དྱའི་ 
སྲིས ིཤ་ 


ླའི་སྒེ་གསུང་ལས་ཉིས་འགྱུང་ཏ་དགིལ་འཁོད་གསུབགི་སི་ 
ཆྱགདན་ལས་སུུསྭར་དྲག་ཨུང་ལིན་ལ་ 


རར 


ན་ཆི་ཀྲ་བཱ་དངྡངོ་རེའི་ཕྲེང་བཱར་འྱུར་ལ། 
ངངངོ་ལ་མྔ་དང་སཏུསརྒྱས་དགྱ་གི་ད་གིལ་ེ་ཉིད་དུ། 


༄༅། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། 555 
དང་ལྷོ་བཞི་རྣམས་ འ་བ ཁྲ་མ 


ཤུམ་བའཿྨནི་ཐོད་བའི་ནམ་པ་བྱརད་པོ་གྲདནདུསོ་སེད་བའི༔ 


བོའིཆ་གཉིས་སྒོི་དན་དུ་བཤུད་བས། 


དཾ ཡྱོ ད་ས བཅས་གེ་ཆོུར 
ཿགཞིཏ་ལ་གོགས་པཿ རྫཿརྩབ་ུ་འྱཆརཿ་ཞིང་། དེ་ཡྱི་ཕི་སོལ་དུ་ས་སད་ 
པརརིགཾིངི་ །གཉཱས་དྡེནས་འདྲི་ངྲིསིད་དེ་ཁཱའི་པཿ 


° 
ཊ་དཀྱིལ་འཁོར་ལའ་ཁཱ་གསུམ་དུ་ 


ས་འདིར ཁུ་དྱདངལམ། ཆ་ ཆུ་བྱ མོ་བེད་བྲ་ཇུག་དང་། གསུང་གི་དེ་ལས་ཉིས་འབུར། 
རར འི་གདན་བྱིཿ 
ད་ས ར་ཐག དུང ་ 
་དེ་ལྟ་པནཿས་བཱའི་གུས་སྐུནི་ཉིམཱི་རྩེའུ་ཐུཾག་དྭག་གྱིས་ དྲད  ར་ 
$: ཤུས་གོཡིད་ག་ི་་་ོོ 


2 ` 
ཕྱེད་པ་བཞིད་འཁྱུརཱ་ཏཱེ། ཕྱོགས 
ཊོ །ཨར་ཕཱང་པྨདའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེརྱ་སེད་ 


།ན་བེ་ོར་བེན་ི་བ་གཉིས་དག་གོས་མས་ི་ཤོནྱ་གི་ས་འགུར་ཏེ། དགས་རྡོ་ངེཕེང་བ་ལས་སབོ་ཁེད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་དངསྲང་པད་དོངནས་ཐིག་བཏབ་གེ་ཕྱོགས་དངརརནམས་སནུ་གཏེང་ཟླེའ་ཐིག་དྲགགིས་ཞེས་བཞིས ད་འ 
༢ དགོས་ས་ོནོས་དབན་ལ་སོགསཔ རྣམས་ཧྲི་་ཏཔད་ཏིན་གདནནོ། སྲི ཧྭཊ་ཏེདགདངོ་རྔབས་ཙིཨ་ཁྱང་ཾ་དང་ཾ་ཡུནདུང་བཞིན་ 
༼།སྣ་ལུགས་ངང་ས་ལི་འྲགམ་པ་དྭག་སེ། སརྲོ་པེད་བགསུ་གས་བཛྡྨི་ཁཱ་བ་ེན་ོ་ཞས་པ་བེ་ད་ཀསྟ་ལན་ཀནམ་སྟེགས་དུང་བྱརབ་དེལིས་ཆ་ལིན་ཞིངར་བའི་ས་ཁས་ཉིས་འབུང་དྭགདང་ཀ་བྲི་ཕད་ཙི་ཧའོ། །དྲ་ཉསསར་བད་པའ 
ཛཾ ཕྱིད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཅིག་སྣེ་བྱད་གཉིཨ་དྲང་། གྲ ིིྣྣཾྣློིོཾོ་ སྣམ་བུའི་ཉིས་འགྱུད་ 
༼ ཅིས་དོག་དད་དགལ་ཕུད་པ་ལན་པའྱི་བིངའོ། །དོཤལྱ་ཁི་པདའ་ཀུ་ཱི་ཝི་ཤརུ་ཞེས་གགས་པ་དང་། ཟ་སྲིནི་མདའ་ལབས་སེ། །དེ་ཏ་ན་ོ་དང་མཉམ་བཞྲི་སོ་ཁུད་དོ། །སྒོ་ཁྱད་དངཿ ཿཔ་ནི་ལོགས་ལིན་ཉི་འགམ་ཡང་དེ་་ 
། རི་འགོ བ་འི ཡས ུབས་ཀྲ་བཱད་བཅུས་པད་འགྱུར་ཏེ། ཀ་པའི་སྟང་དུ་རུ་བབས་ས་ཁས་སུམ་བཛུངརྒ་ཅི་ཚད་དོ། །དོ་ལྱཾ་ཧི་ས་ཁས་ཇཀ་ཕྱིང་སྟེདྷ་དོ་ཤཱས་ཏྲོ་ཤལྱ་བཱིད་ཊ་དྭག་ 
ཙནཾ་་ཀ་ཁིར་ལངའུཧྭཏུ་འགྱུན། 'ིང་བའི་དཀིལ་འཁོང་ཁ་ཐིག་གདབ་པའི་ངས་པའོ། །སར་ལང་དའིལ་འཁྲོརྱ་གི་དོན་དུ་ཐིག་གཞན་གཉིས་དངྱན་གཏེང་གཅིག་དང་ཞེས་བཞས། རྟ་བབས་དབ་ཏུ་གསུས་ 


ཞེས་པ་འདི་ལན་ཚད༔ 


ཤཱ 


;;‡£5 


༄༅། 
ཁྭ ཀཞིག་སོ། །གཉིས་པ་ 
་འཚི་ུམསི་ི་གསཆུ འོ 
=ྨྫ±$ ༨༨ 


། རྟྱ་བཐུས་ཐུམས་། ཀ་ག ོ ཟགས ་ལ་སེ་སེད་པ་ 'བབས་ནི། སུ་ཕྱད་པ་བཅོ་བརྱད། 
ཞ་བ ་ས་གང་སི་ ཁི ཧབ དེ་ཀ 
གསས རབ་བ རི ཀག་ས 
༤ རཅརྩརར0རྲ 
་ ་མགོ་བོའི་སྟེད་དང་ཀ་བ་བཞིཿ 


ལེ རིས ་ག་་ ་ ས་འ་སསུ་ 


༦༦ འི 


གྱིས་མྱེསེ་པ་སྦུངབ་སྟེ། རིད་པར་སེར་ཕྱད་བརྒད་པའོ། །དེའི་སྟེ་ུ་སེའ་ཕྱད་ཁྱི་ཆས་ཀ་འསོ་སོ་བྱའོ། །ཀ་བའི་ 
དུ་སྣམ་བུ་སོ་སེའི་རྩེ་མེའཾ། རྔ་ཡང་དང་། 


[༨ ཚན་མའེ་གནནི་མོ། བྱིའལྱཧིཀ་བདག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུར་ལྷ་ླརིཀ་བའོ། །དེདག་གིམགོ་བའི་ལེ་དཔཀ་བ་ 


ཡངཤཱ་ལ་བྷནྡེཀ་བྱའོ། ༢༨༨ ་ །དབི་སྟེའདུ་ཧང་མཾ་ཕིངབ་ཉིདདུ་སོར་པྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟེ། གཡས་དང་གཡེན་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སུ་བའི་གནས་སོ། །དེ 
རཾ ངའཕྱང་བ་དང་། སར དེ་གུ ཀྲ 

་ནལ་འབྲེར་བ་ནྔཊས་སྣསྭ་བླག། །ཞེས་པ་གསུང་དྱིལ་ལ་སྔརྲི་བིད་པྲ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧི་ཆེན་བཞི་ཡིི་ཁེན་ཡད་པ་ལས་ནང་གི་ཆ་ཆན་གཉིས་ལ་ཐུགས་དྱའིལྱ་མི་ར་བ་དང་སྟེགས་བུའམ་ཁྲ་ཁེན་དང་སྣམ་བུ་དངདོ་ ་ 
¡ ་ྲ་ྟླིས་བཀད་ཞས་འགཔའེན་གཉིས་ལས་གཅགནཔཉས། ཆ་གཞུནྱིའེམིག་དུག་པོ་ནམས་ལ་སྟང་ལོག་གི་སྐལ་བཞིའེ་མིག་མི་དགོས་བས། ཅེ 
པོསནམས་སུངལནི་ལསནཔས་ནིསི་རླདཛད་ཡ་ད་ཅེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ལེདེ་ཊྱང་། བྲི་བྱ་ལ་ཐུགས་གྱི་རྟ་བབས་བྱི་རྩེག་མ་གཉིས་པའི་མྱེས་པ་སུང་བ་སེཧེ་ཕྱེད་འཞི་ཙམ་ 


་སའ་ལང་སེརྲ་ཕེདྱ་ཙིཆས་སཱམ་བུ་སྟེ། རིད་པར་སེའི་ཕྱད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་སྟེངདུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྱད་ 
ཨས དད་ལྲ་ཕི་རོལྱ་ཧི་ཀ་བ་དག་གི་གཡས་གཡེན་དུ་སར་ 


ིལ་འཁེད་གསུངས་པ། ཧེ་སཱིག་དྲུག་གྙིས་རྟ་བབས་ཏོགཏུནོཌ་གི་པདྨ་དཱང་ 


ཏུ 


༄༅། དཔང་སེརྲ་པེད་དུ་བཤིག་ཚིང་། གལས་གཡྐནྷ་གི་ཀ་བ་ཟུང་དག་སེད་མོ་ཕྱེད་པ་ : དཱ་ཕྱིར་བགྱེད་ནས་ ་ 

རི ལ་གསུངདིལ་ལ་སེདས་ ྨ་ །བརམ་སྟེ། རེ}ི ག་འས་ཉས་འ ་ རླླང€ང་ ་ ང་  ོ་ 
; ལི་འྭདདུའོཾ། །ཕྱགས་བཞི་དང་ཇུང་རྣམས་ ཧུ ླང་གུས་ག བྱ་ལ། སནྱཾ་ཡིད་བ་བཅ་གཉིས་པའམ་ཉི་ དག་གིས སེདཾ་བེད་ 
- ཡག་རི་ག་ ་གི་་་ = ིྱི་་ུ ལ་གོ གཞིས ཧཧ 


འགྱུར་གསུང་དཀིལ་ཧི་གེའོ། ། ཡཔ་བཞིན་ཿ པ། 
÷` × &ཿ× ་ ས་ལ་བ ཅ་ཅ ལྐུ་དཀྱིལ་སྙཿ ཧཧདཏརས་ར་ 


༠; 


ར་ཁ རར ཚི ༈། མེ་དངྱརུང་གི་ 
£ གཉིས་གྱི་ཚདདུ་བྱའོ། །སྐུ་དཉྱིལ་གྱིཁྱཾ་ཕོཁ་ཨྱཾཀྲ་བའི་ཌོག་ཌྷ་ ཨུ་ཨ། ཅཅ ༨ ཞི  གདན་ཆུང་ཁ་སགས་པའི་དྲཀིལ་ 


༧ བདན་ཤིང་རྟ ཉི་ཨྱ་སྟེ་བརུ་གཉིས་དགཱ་གྲིས་གྲཱཿ ཡཿ ཨ་ྤཱ་བ་བྷ་སྭ། ག་ སུད་དཀྱིལ་ཁུ་ཏ ར་ད ཡེ པའི ཡེ སི 


ཟཚུངས་བའི་ཤང་ཏྭ་བབྭ་དང་། ལི ་དང་མགི་ི་གནསཔདྡ་འོ གཉིས་ཁྱི་གདན་གྱིཤིངརྟ་ནི། ིི་ལ་སུ་ྱབོ་ཏ་བབས་ཅི་པ་ཚ་ནས་ང་ཞ་ལའི 


༄༅། །ནུབྱ་ི་ཐོགས་ལ་འགོད་བརྩ་ཅའོ། །དྱཀིལ་འཁྲདྲ་གི་ཐིག་ག གའ ཞིབ་ཆ་ཟིག་ཡིག་གིས་གསལ་བས་འདྲི་ཙ་བའི་འབུ་ཞོནོ་མདོར་བསུས་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། 
བ་ག་་་ཁུ་་ ལེ དག་གི་འབྲོར་བ་དང་ཇེས། དཱ ་ ཞི་མིག ག་ཤ གུ་ཝ་སེགས་ རུ ་ ཡངཿ ྲགིེིཾེིྲང་ 
ཉི ༨༨༦ སཱི་ནཱ་ཡས རྫར ར་ལ རང ནས་ལོ <ˆ 


རིར 


བྒྱམ་རྲ་གན་མོད་མ 
པ་ད བ་ད ཅྱེངུ་ཡཱས་ ་པ་དང་། མུ་ ྱེ་མས་དཀར་པེ་ཊ པས་༈ བསྲེ 
ངཿ ཀ-ེ་འ་ རཱ ་་་ བུམོ ཅུ ་ རྲི ༨ རམ སས 
ག་ས ཊི ལ། 'བཱར་བྱཿ །ཁ་དོག་ 
$; རི  :. ⁄:༄ཿང་ ` ལྐ ཅི གུ །ཨེ་འའི་ཞསྱརི་བནོག་འ 


་ ཟོ ༦༦༦༦ 


ལ་དངང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། པཾ ༦ བ་ར །བ་ རཿ ལ་བར་ངེས་ཁྱང་། གའའབྱཆམད། 
ཅཆང་ = = ་ས་ གླ་། རི 
མདུ སྟེགས་བུ་དའི་སྟེངདུ་རན་ཆེན་སྣམ་ དདང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་ ༠ ཤོཤལ་དག་གྲ་སཱ 
ལློ ± སླ 


༈རྣམས་ནྷིཌཱ་ཉིའི་ཁདཱཾག་གྲིས་ ཿ 
རསརྩགསགགའའགཀས དཀེར རི 


ཏུ མི༦༦ ༢༠༦ ཧྱ 
ཉཱ 


༅། དུ་སི་ཝྲ་ག་དྲག་སེ། ཞི་སོགས་ལས་སེ་སེའི་ཀབས་སུ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་ 
།༣༣རིབ་པ་གཞུན་འཔྲ་གིདང་དིན་བཆི་དང་། འཁེར་ལོ་དང། $ 5 
ལྕུས་ཞེས་ཁ་དོག་དམར་བྲོ་དང་། ཤྭག་པེ་དང་གར་པོརྩོ་ཐ་ལིས། དུང་དང་། ཆོས་ཨི་གྷན་དང་། 


ོ། །བླདྨའི་བྱིའོལ་དུ་དུད་བཱ་དྲང་མཚུངས་པནག་ ང་ང 
རྫུས ོ་ 
་བཞིན་གི་ཤཿ་བཱ་དྲག་དྲག་དྲང་། དཔག་བསམ་ཁྱཾ་ལཾ་བྱ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རི་ག ༥ 


བཞྱི་ཕུར་ཏེ། དབང་ལུན་དུ་དུད་ཟ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ནས། ྱི  ་ ར་ར དི 


1 110་ 


'བྱྒད་དྭའོ། །འདིད་གདནྱི་ཁད་པར་ནྷེཟ་བཱ་ནི་གདུན་ ཱིཾ་ཱས་དམརཔོའིི་ 
།བྱད་པ་ཝངམ་ནས་བླའི་སུམཆའི་ལྟ་འའི་ཚད་དོ། གང་བ གིགན་ལ། དད དི་ །ལྔ་རྣབས་ཀྱིའི་ཾ 
་བཞའའོ། བརབྲིཾིཾིྲའ ་ དྲེ་ནམས་ཕྱེགས་སུའོ། གི་ལས ས་མ རི་སིན ་ 


ཡུ 


 བ་ར་ཐ་ེང་ར་འྱགཏི། ཁ་ཨེ་རམ་སྟེགས་བུ་འམ་ལན་ཀན་ནྱི་ཁ་ག་དཀཀར་བོབོ། །ཀུ་ཐནི་སེར་ཝུའོ། །ཅ་འདབ་ཁས་ཐུན་ད་འཕངབའྲིཟཀུལི་ཉི་ཁ་བའི་བདོགཏའབུ་འྱུ་ཞིང་། ས་ནི (ཝོགས་སོ། །དཀར་ཐོའི་ 
4 ངི ༢:༩༤ (བས་དང་། ཨཱུ་དཀྱལ་ལ་་ཡིར་འདོད་ཁྲ་ནམས་ཨི་སྟགས་བུའམ་ལྣམ་བུ་དང་། གསུངདིཁ་ཨི་ནྭཝ་འབོ་མཱ་ཊམས་དྲགགིཧོ་ི་ཕྲར ཌབུདྭག་ 
‡ ཨ་ཧྱཉས་གུནྒཏུ་འཁོད་བར་དཀ་པེའོ། དི ག་དབང་ཆོ་ མ་ར པ་དཀརབཱ་རྣམས་ཐུར་བཞིཔོཉིད་དྲ་ལུང་ང་། །རྣལ་ ག་ས 
4 ར་་བཅྫདཔའོ།།དེ་བཞིན་ ། ལྷཐ་པ་འ་གཉས་ནྩསྤའིབན་ཡང་ཏིསའྱག་ར་ལ་ུའི་འཐམདངྡ་ཞནུཔཉིཟའི་གདན་ཆིས་དམན་པ་ལིནདོ། གསུངཉལ་ཁ་མཁུའ་ཉོགས་ིབ་ཆ་ོ་གང་འ་ཅ 7 
ཧཱཾ ཨདུད་པའི་ཐམཔའྲི་རལ་བཞིན་ ཤེས་འབུར་ཏེ། རར འི་དབང་གིས་མ། ང་ལས་བ ངོ 
ཀཀ ་ །དེ་བཞིན་གསད་པ་དང་རེངས་པ་སེགས་མ། གཡསྦྱ་ཆུའི་འབུང་བ་ མ་མཁའི་ཟིམ་བས་སོ། །ཉུམ་བདད་གཞུས་ཞེས་པརེ་ཁ་རེརེ་ལ་སྦལོན་་གསམ་བས་པའི་ 
སིས 2020 5222 2:22 རར ཙི་ི་ིདག་པའོ།།དཤིནལ་ད་བྱ་ུ་་མཛ་ཅངལ་སགས་པའི་བར་མོ་བས་མཁརསྲད 


།ཨྱཾང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལང་ཞི་སོགས་ལ་སྤྲེ་བའི་རཾམ་པས་ཞམ་མཁའ་ལྗང་གུ་སོགས་ཞས་དང་། བསད་སེགས་ལ་ས་སེང་པོ་སེགས་ནས་སྡད་རིམ་གྱིས་སོ། ཏུ ⁄⁄ 
ཱས་ཚ་གདན་རླུང་ལ་སེགས་པ་ཡི་དཀིལ་འཁོའ་དྭགདའ་ཏ་འྱགུར་ཏེ། ཤད་སྒོའི་གཡས་གཡེན་རླུ་དུངདྲིལ་ཐུམ་བོ་ནག་པོ་སྟང་པོའི་པྨྨའི་ཚད་ཅན་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་། ལྟེར་མེ་དིལ་དམང་པོ་ཟུར་གསུམ་བྲཀ་ཤིས་ཤིས་མཚན་ 
5 པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ས་དཀིལ་ཨང་བྲ་དྲོ་རེས་མཚན་བ་དུང་། པངྨདུ་ནུ་དིལ་དཱ ོབིན་ི་ཞམས ་ཨ་དལ་གས་ཏེྱད །་དང་དི་མཔ་དཔུནདྨ་་བད་བ་ཁད་་མིལགས་ིྱ་ཆུ་ཏཿའིཡག་ 
སཿ ག་སས་ནུང་འཅིར ་བྱ་པད་པར་འགུར་ཏེ་ཞེས་དངྱབདདུ་ཆུའིདིལ་འཁོརློན་བའྲི་ནམ་པ་ཞེས་འྱཐུངབ་ལགས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ལདོ་ཁྲ འཛོ་འགུར་འགེལ་ཆེན་ལས། ཆུང་རླུམ་པོ་དངཆུ་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་བང་” 
ཤིས་ག དལིགདམར་ག་ཀར་ལང་འཞོ དོག ་་ག་ཏོན་ཤེླ་དག། །ར་ལའི་ོག་གརབལས་འགས་ཞནས་པ་ུ་བཚནམན། ཞི་ོ། །ངཝཿ དི་ག་ལ 

ཨྱ་ྟ་བབས་ཨྱ་ྱི་འོལ་ཧཱ་ི་འཁེའ་ཡུག་གམ་དིཝ་འཁོར་སེ་པོ་སེྱཾཕེད་བཅུ་གཉིས་པའི་སྭ་ལཱ་གྱཉས་བའི་མཚན་མོའི་དབང་གིས་ུ་བ་ཉ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པྲ་བི་བརྱབ་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་ཟ་བ་ཉ་བ་དང་། ལྟ་ནུབ་ཅུ་ཉི་མཐུབ་པ་དྲག་གོ་ 
བ་ཞེས་ས། །དེནས་སྱུའི་དིལ་འཁོར་ཁྱི་ཧི་ོལ་ལྷ་ཡིསྟ་གིནཱྒའི་ཏཱབབས་ི་རེ་ག་མ་དང་པོའི་དབུས་མའི་གནས་སེེ་ཕེད་བྩདུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྣམ་པན་དག་པའི་གཡས་གཡེན་དྲ་རི་དྲགས་ཕོ་མོ་དྭང་བས་པ༔ 


༡ 


༠ 
ཟི 


[1(ང9-32909༦ི་ 


བྱ་ཧིའཁོར་མོ་སླི་གི་མདོག་སྟེ་ནག་པོའི་ཁ་དོགྱ་ཏ་འྱག་ལ། དེ་ལས་གཞན་བའི་གནས་གུ་མཆོད་པཔྱི་ལྒ་མོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཡུས་མུ་ལྦེའི་རྟ་བབ 


་ཨྱི་ལས་ལ་སྤོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། རེའཱ་ཚད་ལས་ཐལ་ཏེ་སྦེམ་པརྱ་མུར་བས་མེབ་དཔེན་ནམ་བྱིན་བདག་ལ་ཉྟདདྲག་བྱེ་ནིང་། 


ང་འ ཀྲ་མཧཱདྨ་དང་སའི་འཁོད་ཡུག་དག་གི་བདདུ་མཚོད་པའི༔ 


ཅས་ལ་ཿ ་གསུང་ཟུམ་བར་དག་པའི་བྱུབ་བ ་པ་བཟང་པོ་ཁ་དོཀེ་དམཱར་བེའེ་འགུཉ་ 


 ག་སག་ག་ད་། དདརརིརིིསིགིཾེི - ` 
གཁས་དང་ག་ ༼ོདག་གནས་བའོ། །དེབ འོད་འཛིན་པ་ལྔར་དྲཀར་བ། རྟ་བཱབས་ནམས་དྭག་ལས་འབྱུང་བརྒ་ཆུར་བ་ པ་པཁཱ་ 
± ྲ ` ཀཀ ཨྱིའཁོར་ལོ་ནྷི་ཟཱ་བ་དང་ཉི་མའི་ཁ་དོཊ ་ 7 
རྒྱལ་བའི་རྩིགས་་འི་དབང་གྲིས' ཏུའོ །རྡོ་རྗེའི་ ར་བབ་པའི གནིལ དྲ ་ 
་པའི་རྫས་ [རྣམས་མཚན་། 


ཧ་ཆངྱཔཱ་བཱ་དང་ཁཱ་མི་ལེགས་ཤིང་དྷན་པཱསྔ་ཛྭ་སྭ་ནི་ཉྲགས་བ་འདྭཏཱ་ 


།གསལ་བཱང་བྱེྲ་དོ། །བརཛདྨ་པཱས་འཆྩི་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཅུད་བྲ་དངྨ་ནི། འྱཐོག་བོས་ཨི་ཝི་བདྲག་ཕྭོ་དང་བས་པའི་གྲོང་དམ་དྲ་བཞིན་ཉིན་དུ་བསྐྱེདྲ་བཅྱད་དོ། །༈ །སྩོན་གཞན་ལང་མཚན་མུའཔ་ཉི་ཨ་ 

3 ར་ལ ་་འ་་རོ་གབ་་སག་ས་ི་ི་་ོ་ དད ཉར ླ#ྣྣ་ 

རྨ རིར ཀག < དི ༡:25 གར 
སྐུ་མུར་བའི་དའང་གིས་ཁ་དོག་ནུམ་བ་ཐ་དད་དུ་མུར་པ་ཇི་ཀད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ལ། གྲངཞྡིཀ་ཝཱགས་ བ་པ་དེ ˆ 9 
| དྩགིལ་འཁོད་དག་ཁཱ་འཕེད་བུར་སྭེ་དཱ་སེ་དིའྱི་བརནྷ་སིན་ཅི་ལོག་ལག་བའི་མཚན་མ་དྲ་ཉིད་བདུད་ཀྲི་མཛུན་ཨྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ དམ་པ ་དཔའི་ྱིགས་ལྷ་ནེ་རྡོཇེ་ལེབ་དཔེྱོ་གིསྦྱ་ཆུ་མཚན་དེ་་ 


ིཿ་ཐུད་ལཱས་གསུངས་བའི་ཚོལ པས་ 
རར ྣྣནྣན་ སླ 8 


རོ 


ང་ཡི་བ 


མ་བཟདག་བས་ ་གསུམ་མོ། །ཐུབ་ཅ་རགྭ་བ་དང་རེ་དང་གཟུགས་དང་དིའིལཤོ། རྩེན 
± ཿབཅ་དག་ གོགས ་ད་ཅིང་གསཨུ་རགབར་འོ། དེ་བཞིན་དུ ཅེ ལྐངས ་ཏ།་ 


ྐུ་དབྱིལ་ཁ་ : : 
འསྒན་དུབ། ཧི ་ ི་ གངས་ལ 
བོ ོའི་ཉསའཛད་འྱར། ཨང་་རྱ་་ ཙི་ནས་གཟིག་ གུ 


ོ ཐོ ཅེལ ་ཐོ་ལཱ་སོགས་པ་གནས་ཁྱིཆ་བཞིའི་ནྭང་པ་རིབ་པས་འཕེལ་དཱང་འགུར་པ་དྭགནི་ཛྲུལ་ 
།ོགས་སོ།།དེགས་ུ ར་ 585 3 དབ ༢ ་  ་ བུས་ 


རྟག་ལུས་༔ 'ཨི་ཝྔ་མ་ཁས་ཉྱིས། ཡལ་གཿ 
རཀ་ས་ར་ དག ཀས ་ & རང་ ་སརཁམས་ཡ་ེ་ཏན་ཁད་བ་ 


ཅེའུ ཡབ་གཞན་ཞི་ཐམསཅདདུ་ལྡེཤ་ཏན་གསུམྦ་ཧི་་བས་ས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཚད་མཚུངས་པ། ཞི་དིལ་འཁོད་གསུམྱ་འི་ཚད་ལས་ཨུམ་འཕུར་རོ་ཞེས་ 
= ་བར་དག་པའོ། ཛ་ཡ ལི་ཁྲི ཁྱིལ་འཁོརྦྱ་ཆི་དག་བ་གསུངས་པ། འདིང། ཇི་ལྟར་ཁྱིཿ ལོས ར་ ད་ུར་ཡུས་ལད་བཞན་གཞུན།།ཞེས་ །ཞེས་གསུངས་ 
ལེ ཧཱ གས་ག ཁཐཉིདྷཱ་་ཁཧད་ ཞིན་ཏི། ཁྱི་ཕོལ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམསགྱི་ཚང་དབག་ཚད་བཞ་འབུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། ་ཡང་ལིན་ 
འདུགི་མདའི་ཞུ་ཡིམ། སུ བའྱ་བད་སྲགཉསབྱསལ ཡྱི གོ་བ 


གི་མ ཧྲིག འརི །དས་ས་དཀིལ་དབགཚད་ 
༨) 5 2 གི་དཀིམ"་ 


 ཱང་ནི་ོ་ཞནམ་སདྱཧལ་ཅཱ་འགུརརོ།།བུམ་ཏི་ཞེས་ལ་ཤོ་ཙ་ོ་ཕོསམད་ྱམརྱ་བ་སུ་ཁདེཤྱི ཱབི་ཞང་ཁ་གསཤ་ཡརབ་ཡནཔསནོ་ལུན་མའམ་དངག་ལན་མངའྕག་འོཞས་བཤད། དེ་ཞན་དུའགམ། 


། 
དིལྱ་ཅི་སྣ་བཞྲིཤས། རླཀ་ལ་སེགས་པའི་མཐྦར་ཕིགས་ཀུན་དུ་སྙུམ་འྱགར་གདེངས་ཅུན་ཞེས་བྱརད་གསུམ་ལྟ་སྲ པད་པ་ཉེརབཞིའྱ་རེ་ཡིགདྭག་གིས། ལཱན་ཚོའིཆུ་གཏེར་ཟིན་ེན་སྷཚོགས་ཨི་གཉུས་སུ་འགུར་ཏེ། གསུང་ 
ཅབ ེཾེཾྲི་ །གསུང་དཉྱིལ་ཨྱ་སྒེ་་ ཨའི་མཐདཟག་བར་ཆ་འི་དང་ གྱངས ། 
གྲས་ཉྱང་ཡྱི་འོལ་དུ་མཱ་4་དཀྱིལ་འཁཱའོ་ཏེ་མེ་དྱིལ། 'ཕྲག་གསུམ་མེ། །དེཤྣས་དྲེ་བཞྲིན་ནུངཱ་ དདྱཀིལྲ་ཀ་མཿ་ད་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒེའི་མཐར་ཐུག་པར་། ན་དང་གནས | 

ལ་ཧ 


[® =8==×.»$ 


ཡང 35 ༢༦༢4 པར ཀཱ ་གྱི་ཚང ལོ ཧེ 
འཇིག་རྟ་གི་ཁམས་་ནུང་གི་དཉིལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐད་ཀར་འབུླ་བཞི་ནི། སེདྦ་པེད་ ཙ་བ བའི་གཱའི་དིལ་འཁེརེཅི་ཚདདུའོ། །སཱང་ལང་དེ་ 


ངུ སྐུབ | 
ཨིརཱ་བབསྭ་འི་གནས་ལ་སེགས་བྱ་དེ་དགྲ་ནྭས་པཱར་དྲག་བྲས་འྱབང་བ་བཞིའི་དྲཀིལ་འཁོར་དག་པ་དང་སྦུར་བ་ནི། 'མོ་ཟད་མཚམས་ནས་སི་ཕྱད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔ་དིལ་། ་ 
སས རར 


་དབུས་ཆ་གསུམ་བས་ནས། དྭུས་སུར་དུག་གིས་རྡོ་རེའི་ཕེང་བྱ་བའོ། །དེའི་ལ་འོལ་དུཆ་ཉེར་བཞིས་དྡོརེའི་མེ་ལྕེ་བ་སྟེ་འདི་དག་་ 
རིག་ཏེཊ ཉྭ རྩརྩྫྨྫྨ&ྫ&ྨ&ད་ ཟ་བ །པཁི་གཙུག་། ི།ྫ་ ངི 
ཤེ པ། པྱདྱ་ལཾ་མ་ནཾ་འཁོར་ལེ་གཞན་ན། །ལྷག་མཆ་གཉིས་ལ་ཇུལ་ཚོན་ྷ་ཧི་ས་དང་སེའི་མཐང་ཐུག་པར་རོ། །དེལྟད་བྱ་༽ 
ཡངང་ཁོའ་འ་།ཏང་ད་། གདོང་སེརོ༔ ར་ཞིང་བ མས། གཞན་དཀྱིལ་-* 
ཉེ ་བཞི་དག་གིས་སྟང་བོའི་དྲཀིལ་འཁྲོད་ལྷ་ཉི་དག་བའམ་སྦྱད་བུང་ཧུ་བ་“ིན་ཞོ། ངས 
ཉུལ 'ཐུུགས་དཀྱིལ་ 'ཀུན་ནས་བུ་གང་བ་ 'ཉིད་དོ། +÷ 'ཕྲག་གཅཾག་གི་ཚད་མཐའ་དགྲ་ན། ནང་དུ་ལུས་ཁ་མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་དབྱིའི་བར་ 
ཡིན་ལ། དིལ་འཁིའ་ལ་ཞི་གསུང་དྭཀིལ་ཙིཾ་གཡས་དད་གཡེན་དུ་སྟསའགུར་གྲེངས་ཉན་ཏེཉཱིར་བཞིའི་མིག་དྭག་གྲས། འོག་གཞིའི་སྩ་ལ་ཐུག་གི་བཅྡནིརྲིསྲིདཉིད་དུ་སེ་དེ་དང་དག་པ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 


ཁ་རས 


རི 


1 ཿོཡ་མ་ཡ།འི་ 


འཁེར་ལ་གཡས་སྲུ་སེའྱ་བེད་པྲ་དུག་དང་། ༨ ༠" ༤༢ ༢ སས ༢༢༣༥ ༢༦༦ ལྷུན་པོའི་རྟ་བཞས་དམྱལ་བ་བདུན་ 
བཟྲི་བདདུ་དཔུག་ཚད་འུམ་ཕག་གཉིས་ཡེད་བཅ་བྱརདད་བགོས་བས་སྟོང་ཐུག་ཉེད་ལ་རེ་ཡེད་པའི། དཔག་ཚད་སྟང་ཕག་ཉེང་ཁྔ་དངཔོ་ལྲ་འུའི་སད་པ་དང་། དེའོག་མད་ལ་འིབ་བཞིན་གྟ་ཕག་ཏེར་ཝ་ར་ཁ་དྭམས་བརདུ།་ལདེ་བ་དེ། ནངུ་ ་ 
ལུས་ལ་དྱིུཤས་དང་པའི་མཐིལ བད་དྲ་བུ་དོ་འོད་བཅ་བྱར་དད་བགོས་བའིས་དང་། དིལ་འཁོར་ཁ་གསུང་གྱིར་ཐིག་ནས་སུའི་རུ་ཐིག་གི་བར་ལ་གཡས་ཨུ་ གཡན་ཏུ་སའྱཔི་བྱ་དགརེ་བད་བའི་བྱ།་གཉིས་བོ་ཆ་བྱརད་དྲུ་ངས་པ་དང་ཕྱར་བར། 
བྱའོ། །དེལྟར་ྱ་འཇིག་རྟེཌ་རྱ་དཔངས་འཇུམ་བཞི་དང་། ༡༤ ཤི་སན་དངའཇད་ནུ་བུབཞི་དང། དཡིལའའོདཞུ་བཞིལསེ་ཊི་ད་ར་ཨ་ལ་བས་འ་ཟམས་ཚད་དང་ཡང་དེ་ཞིཀངགདག་ ལས་པ ཡས སང་འྲ་ 
རྔ 0 རིྣནག-|རྦྩ སེམས་ཅད་ཐམས་འད་་ ར་ད དད 8ོ་ 
'་བརྗོད་པ་རྟགུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པྱ་ནུ་དནི་པ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་བེད་པཟོ། །མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བཏེན་པ་རངཧང་འདོ་གསལ་ཨྱི་ཡ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་ཁུང་པ་ཕིན་མོདྱ་ལི། གཙོ་བོའ་ཀུན་རོོབ་ 
བི་དེདག་ས་ཅག་དག་སྟ་ོ་བྱརཔ་ལོསབསདྡོཅས་ལ་ཉང་གིཅ་དཛ་ཅ་དངས་འགནས བྲྱདྡསསས་གཞུང་གིབསྲས་གོར་ལ་ཚོ་རིགི་བབཞིན་བནངས་རྲར། 


ཌཏ། 


༣།༄། །སྡེ་ཞེས་གསུངས་བཞང་དེའི་དོནཏོ། །དེའི་ཧིརསེང་གའི་འཁེད་ལོ་དེཉིད་དིལ་འཁོྱ་ག་དུས་སྱུ་བས་ཞས་། མགྲིན་པ་དང་ལ་བའི་བརསྔོར་ཕེད་དང་བཅས་བའི་དྱ་གཉིས་ཨེ་བདག་ཉེདཞི་ཐྲུགས་ཞྱ་དཀྱས། 


'གིན་བ་ནས་ལྟི་བའི་མཐར་ཐུག་བར་ རང་གུ་ུ དགྱིལ་ལ་སྩར་བརཏ་སྟེ། ཅཅ ངི 
མི་གཉིད་ 


འཁར 
^ །དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཚད་མཉམ་པས་གུ་བཞིང་འགྱུར་བཤེས་བར་བྱའོ། །སླུའིསྦེབཞི་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གཙུག་ཏེའ་གྱི་དུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྤ་ནིཕོརྱངདབུ་མ་དུང་ཅན་མ་བཞིའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒ་བཞི་ཞི་སད་རྨི་གཉིད་ 
ཀཾ འཇུག་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦེ་བ་གཉིས་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོན་མཆོག་གི་དང་བོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིཆ་དང་ལྡན་པ་ནཾ། ཕྱཾཕོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་། དེ་ 
 བཞིན་གཞན་དྱིལ་འཁྲའྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཚོནྭ་བེད་དཔེའི་དིལ་འཁེང་ལ་ཡང་ཚོགས་བཤེས་ནས་སློབ་དཔེནྲོ་ཤིས་དྲིལ་འཁོར་བི་བརྱ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །དེནས་གོང་བཤད་དིལ་འཁྲོརྱ་ཧི་ཐིག་ 
ར,རྣམས་ལུག་ལེན་ཁེར་བདེའ་གསུངས་བཙིགས་བཅདགཉིས་ཞི་འགེལ་བས་མ་བཤད་དེ་སྔར་ཐིག་གི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་དངྱར་གཏེང་གཅིག་དངཆུ་གཏེའ་གཅིག་ཉིད་དུས་ང་ཅེ་མེ་ཅན་གཉིས་དུས་པད་དུས་ཕྱེད་དང་། དུས་ 

དངདུས་ཐོ་འབ་ཕྱད་དག་དང་དུས་དངོ་དག་ཁང་གྟེ་སྩེན་གྱཾ་མརྣམས་ཕིམ་བ་ཡེས་ཞེས་བ་རྣམས་ཁ་དྲན་གྱི་གྲངས་དང་། དེ་གངདངགང་གི་ཆ་ཡིན་བཞོ། ཧཱང་བོདྙལཱ་བྱ་ཐིབས་སམ་པྨདྨའི་འདབ་མ་དག་དངདེ་ནས་ཀ་བ་རྡེཇེའི་བྲེང་བ་དང་། 


བུ་དངནི་དཤལ་ས་དག་དང་། མེ་ཁོངས་ཡི་སྣམ་བུད་འགགར་ངོམི་ལི་བདག་པྟོར་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་༥ 
ོ་ ལོ ཅོ འི ལགས སླ 
ཅེ་ 


ཧཱ 


༠ ་བརའྱུར་བྲོཀེམིལི་བདུག་པོ་ཞེས་སོ། །སྭཱཧཱགཱཾ་ཞེས་བ་སེརྱ་ཧེད་བའྱིར་བོ་བྱྲ་སསྔརྣ་བས་ཀི་སཧཏཱ་བབས་ཝངའབྱ་ཏ་གསུབས་བའི་ཆྷནམསྤ་ཀིསང་འགགུར་བ། །དེ་སྟར་གཉིས་དངྱཧུ་ག 
ཐ ོ་བབ་བ་ྲད་འཤདཔབལས་ ཉབ་སོགས་བང་བདུནདང་པར་ཞངཆ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མཁས་ཡི་བོལ་དུ་འྱབང་བཤེས་པརྡ་བའོ། ང་བ་འཅཔ་ཚོགཉངལའ་བད་ོ། སྱེ ངི 
དགིལ་འཁོབལ་གྨོ་ལ་སེགས་བ་ཐྲམས་ཅུདཐུགསྐ་ཆི་དྭངལ་འཁྲོརྩ་གིཚད་ལས་ཉིས་འྱགརད་བྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕི་དཱཡང་སྐ ཧུ ིས་ལྟགསོགས་ཐམ་ ཅཅད་གསུང་དིལྷ་ཏྲེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱར་རོ། + 
(ར་ག ཞེའི ི་དཀྱིཝ་འཁོར་ནྷས་ཀི་ཚད་ནི་ ི་ོ གཉིས་དག དེ་ནསལྷ་རམས་ི་ས་བོ་གགས་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས། 
པར ་ བ་ཀ རོར ཤུར་མོནབས་ཅོ་འགྲགརོརན་ི་ོ། དེས་དྱི་་ རློ་གས་བ་ཿས་ོ་ཉིག་ཅི་ ་ཁེང་གེ་ཆས། གི 
གྲ སེེ གས་གཉིས་མེད །གདན་དེ་དགུ་གི་སྟེང་དུ། ཨ་སོགས་དྭབངས་དང་ཀ་སོགས་གསལ་བད་ 
ི་སྟེའ་པཉིདནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཤེས་བབྱ་ཁ་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་མ་བྱསརྷི་་གདབས་རགས་བང་བརྗོད་དུ་མེད་བསན་གཞོམ་མདྲ་རྲིས་ 


བེ 


རོ། །དས་ན་ཝྔགས་ཀྱི་ལི་གེ་དེ་ནི་ཐག་ལེ་ལ་ 


སོ། །དྷེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་པ་ཤས་རྡོ་རྗེའི་ས་བེནེ་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ལྔ་ལས་སྐུ་སེགས་ཁྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ྒྲ་་ཛ་ 
ཡང་དགྲ་པར་འཇུང་ 


1ཐ་མེ929༦-༦༦ 


§་ཐུང་བས་རྣམ་བཅད་ཨུར་བརྒྱུར་ལ། བྱིན་ནས་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཨུ་དག་གིས་ལེན་ཏན་དུ་གྱུར་° 


ཡིག་གེ །དེནས་པ་ 


ཧུ (དའི་རང་བཞིན་ཐིག་ཁི་སྟེང་དུ་གཞྭག་པཱརྱ་བཱ་ དྷེ་ལར་ན་ས་བྐེནྱ་གི་ལི་ གེ་གང་ཡངའུང་བ་གཅིག་ལ་པྡ་ཟ་ཉི་སྣ་ཅན་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། གྐུ་གསུང་ཐུ། 'གསུམ་དབེད་མེད་པད་གཅིག་ཏུ་ ཡབད་འགྱུང་།་ 
རྒ ི་ ཅིག་བརྗེད་པརྱ་བྭ་ས། དེལྟ་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཁང་ཐབསགེས་གཉིས་ས་ དད ིྣིོོཨ 
ཟླ 1 ར་འ ངང་ ༨ཤར་དུ་ཨ་ཐུང་དང་ནབ་ཏུ་ཨཱ་འིག་ 
ས་ས འˆ་ $ ˆ ལ་ཅི པྲུ ས་ པེ དེ་དག་སོ 
:$5£ ས་སད་པའྱ་འདུ་པ་དང་། མཆྦཀ་གཾ་བ ཏ་བ་ཤེས་རེ་རཱེ་དྲག་ནི་བྱའི་པྭའོ་ཞེས་གསུངས་། 'དེལས་ཡང་དག་པར་འཐུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ 
ན་དང་པེརི་སྐུ་རྡ༔ ཙ་ན ད་འ ཀུ དཿ དགྱ པི ི་ 


མ་བཅད་བཞག་ལ། དཔོའི་མཐར་ཕྭ།རིང་པོ་བཞག་པས་ངའོ་མ། ཨཱུ 
ཡར འྲག་ིསཟཁ་སཔཀྲལསཔྤྨཔྨཀ༽པེཔ༥ྣེྡ×ཨཆཁ 


། 'ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་མའི་དྭབས་ཕལ་ནས་དའི་བཅྱ་བུས་ཤིང་མྔ་རེས་སུ་ང་ཊ་བུས་བས། །ཨ་ཨུ་མ་སྟ་ལནོ་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཡིག་ འོ། །འདིང་སྔ་ཕྱིའི་ཨ་ ˆ 
3 པ་གི ར$་ཀྲྨ|£ཀཀ ི རྗེའོ། །འདིང་ སེ་ཡོ་ཏན་ག ་ ` $£ 

^ ནས་ནམ་བཅད་དང་། དེ་ནས་ཁླས་རིང་པོ་བ་ཞག་ལ། རུ་་གྲྲ་་ ངར ་་ ཙིག་ཉིན་ནནས་ཚྲོ། །དེ་ནས་ རྲེ 
ཧཱ ཧཱ་ཡིག་བབངས་མེད་པ་དང་། དེནས་ཨ་ཐུངདང་། ནམ་བཅད་དངང་རོ་དང་། ཨྭ་རིང་ནམས་བཀོད་ལ། རྣམ་བཅད་ཨུར་བརྱུར། །ུ་ལིག་དང་པཱ་མའི་དབངས་ལྷན་ཅིག་སོརུ་སེང་ཧ་ཡིག་དྭབངས་ཨོ་ལྲ་དངས་ཤིང་། ས་ཡོ 
4 བསྒུར་བ་དབྱེ་བས། ཏ་ཨ་སུཿ ༣ སྱི་ལོ །ྡ་་བཞི་ཡིལཾ་གེ་ལ་ཡོན་ཏུན་གསུཿ རར ༢༨ རི་གྲོང 


ལྕི་མཆེད་དང་རེག་པ་གསུམ་དང་། གསུང་རྡོ་རེ་ལ་ཚོར་བ་དངྲ་ས་ ༈་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ནྡ་རེ་ལྭ་སཔད་བ་དངྱ་པེ་བྭ་དག་ཤི་སི། འདི་དགྲ་ཞྡེབ་པ་བཅས་ 
གནས་ལ་བཞི་པའི་སྟེམས་འཇུག་གི་སྐ ::$$ 'གགས་སྐེད་པཿབྱད་པ་དང་། བལ་ཡིག་ཞང་སསུ་འབ་བདི། ཀེ ¬ ་ 


155929༦8ཅི་ 


ོག་ས་ལང་གུ་ལ། ཕི་ོལ་དུ་གནམ་སྟང་གིམཐར་གཟའ་འིནབིདསསུར་ཉི་སཱ་ཅན་ཚམསསྙུང་བ་དང་། ནངྱ་ཆངདྲ་འིཆ་དང་ལན་པ་སིངགའི་བྷ་སྦྱངབའ་དགོ་ད། ཟླ་ཐ་དང་། ཉི་དངངས་ིེེ་ས་གཉན་གྱ་གདན་སུམ་བརྗཱ་ 
སམས ི་ོ རི ི་ ག་གསལ 
་ུ་ནཏུ་མཱ་གས་་འརི་ཧ ཞས གམས། དེགས་རྒའིའདམལྱུས་སྣ་ནམས ིསབན་ནོ། སོགསི་འདའ་མ་ནམས་ལ་ས།སོགས་ངང་ད་ཊིེགེ་ཞ་སེ། ཤརད་ཨ། ལེའོཨཱཿ ཅངད་ཨ། ཤུྱ་ཱ་ཡག་འགོད་ 
པའམ། འངན་ཕྱག་མཚན་འབྲི་ན་སྤེས་སྣད་དང་མར་མེ་སེགས་གཡས་ ༈་གང་ིན་འགོད་བདྲ་བའོ། །ཕྱོགས་ཟལ་མཚམས་བཞིའི་འདབ་ར་ཁ་ལུ་ཏྭ་སེགས་ལྟང་ཕྷ་ན་བ་བྒཞི་ཞེས ཤར་ལྡེེཧ། ལྷེ་ཞུབ་ཏུ་ཧཿ 


༤ །ཅེམ༦་ འམ ® 


༄། 
ཤེས་རརི་ིས་བནདག་སེ། ཨཾ་ཨཱཿ 


།ཧད་དངུྱ་ཀིསར་ཁྲ་བའི་མཚན་མའི་སྟངའོག་ཏུ་འགོད་དོ། །དྲེ་ནམས་ས་བོན་ནམ་ལངན་ཐུམ་པ་ 
$ 53 


དངམམ་ཀྱིའི་ས་བོན་ནོ། །ཆ་དདངཤི་ཟུར་དྭག་ཏ་ུ་བླདྨ་ལཱ་གླནས་བའིཐྱང་དང་དིངཔེ་དྷག་གི་ཝི་ལཱགྷ་སཾ། 


།ཐྱུཔར་དུ་ཧཾ། ཞུབྱང་དུ་ཧཱའོ། །ལངན་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་རྔ་ལབ་པོ། །དངང་ལྷའ་དང་བདེན་བཌ་གིི་ཆུཌ་རམ་མཚམས་དང་། ཐེསོཅུན་མ་དང་ནུང་ད་རིམ་བཞིན་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དངཆུགས་བ་ཡེ་༠་ 
པོག] གཾ ཧཾཿ ཞྲེས་བ 
དྭག་གི་མཐའ་ནི་ཤདཧབྱཏི་་འདི་རོཞིས། ཤརྱ་ཧི དངལྷ་ས་གཡནོ་དང་གཡས་སུ། ཧི་ཧཱཾའམ་ཡངན་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་འཞིནལྷར་དནཾ།ནུའནྲཾཧཱ།བྱངདུའུ་ཧཱ། ཧ་ཧཾ་སྟང་དངའོག་ཏུ་ཡིན་ལང་བི་བའི་དིལ་འཁོར་ལ། 


་བི་བརྱ་བུའོ། །དེནས་ལྷའི་ས་བོན་དགེད་པ་གསུངས་ཏེ་ཤུདྱ་བི་ྲཾ་སིས་ཉི་མའི་གདན་ཅྱི་སདུ་འདུ་བེདདགྲོ་གབ་ཚུ་ཨི་ཡིག་གམའལ་གྲིའོ། ། 
་ །དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ཚི་རིགས་སྭུ་ཤེས་པརྱ་བ་ལ། འདེངས་ངོན་དགེད་པ་གྷཚོ་བོར་གསུངས་པ། གཾན་ 
ཇེདང་ལྷ་ཧཱན་གྱི་ཕྱེགས་ཉིདདུ་ནཾ་ཕྭ་ཐུངཔིང་དགྲ་སྟེ། ད་ 'དཀར་མོའི་ས་བེནནོ། །ནཱོང་སྙིན་དང་འཕྲོག་འེདདུ་གཞས་ཐུང་དཱྲིངབོའིགྲཱ་ཧེག་དགྲ་ནི་འདུ་ཤེས་དངྲརུ་ཁམས་དག་པ་འོད་དཔག་མད་ 


གཟུགས་ཕུང་དངས་ཁམས་དག་བ་རྣམངར་སྒང་མཛད་དང་པྱན་མའི་ས་བནཾ། །དེལྟར་ཕངཔ་ངའབུངབའི་ཁམས་དག་པའི་ 


ལྷ་བདྡེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་ ༈་དངནམ་མཁའི་ཁམས་སྤིབྲ་བལ་གཅིགཏུ་སྱར་བ་གཙོ་བོ་ལབ་ལུམ་གི་མཚན་མ་ནདྭགས་སུའོ། །ས་བན་དྲེ་རམས་ཅི་ཁ་དགག་ནི།  ཤ་དབཀ་ཚོའིནམས་ནག་ཐོ། ། 
4 ཐུབ་ཙི་དབུར་པྭོ་དཱེ་རྡང་ རོ ། རུབ་ / ཅ་ གཙོ་བའི་ཞལ་གྱི་དེ་ཱ་དགྲ གྲ .་ཁཁ་ར་ ་ བྲ 
གསས ོན་གྲས་་པ། ཤྱ་ཕི་་ལི་ལ་དང རྫར ༼ྣིྣིྣི་ ཡ་ག 
1] ི་ྱང་ག་ེགིོ རྩ །ཤབདནང་གྲི་ཧོགས་དགྱ་ཏ་ཨཁ་ལིག་ཐུདེངུང ེ ས་གས ཌོ །ཨོ་དང་ཨཱཾ་ཤེ་གཤོད་ 

ད་གཟུགས་དགུ་བ། དཱང་འངས་པ། 

༧ $ ཿསེགས་ ཡེ ÷ ༢ 
རྡོར ཤཿ ར་ལས རར ་ གཿ ཊ་བ། སི 


མཿ 


བ་བགེགས་མཐར་ེྱོ་ཧས་ཐོན་ཡ་ཡིག་དང་། ལརོ་ལག་པའི་དབང་ལོ་དག་པཤེས་རབ་མཐའ་བེདོཅིས་བནའ་ལིག་དང་། ཆུང་དུ་ཀང་བའི་དངང་བོ་དག་པ་རླད་མཐར་འདྲ་ལིས་བོན་ཝ་དང་། ཞུབ་ 
ཀླི རོ པབ གཡའ་བ ༢ཆ་ག་ཞ། འདས་ནས ཡིམ ཅཅ 
ཿགསུངཡ་ 8ཐྨ་སཤེས་རབ་གཙོ་བོཟྱོ་གུར་པའྲི་ཟུ་བྭ་དང་ཐབས་ 


༄༅། དབ 
འསྱ་བདང་མདག་གཞནནའ །ཤྲེས་ ཨྱི་ལན་ལག་གིི་རྭ་དེ་བདྷག་གིས་བེ་བ བྲ འགྱུར ཤད 
ཌདདདུཔཱཱ་བ་ཧི་་ྭགཉིལ་བ་གཉིས་ཐོ་དྭགགི་གནདྭ་ངེས་པརའྱརྭཏཱ་འྱགར་རོ། །ཤེས་རྩབ་དང་ཟསྦ་ཀི་ལན་ལག་གྱི་འབྱར་དེ་བ་དྲག་གིས་ཡེ་བའམ། ཡངན ལ་ག ་གདན། 

དང་གསུང་ཕིན་ལ། ཆུ་རླུང་ཡབ་ཁྱིསྐུ་དང་གསུང་ཡིན་པས་ཕྱེགེས་ཀྱི་དངང་དྭབྱས་ཏེ། གཡུས་ཏེལྷེ་དེངཆྱཊཞུབ་གདན་ཉི་ཧར་འབུ་ཏེ། ཙད བུ་ད་ཤི 


བོ་གུར་བའི་ཉི་མ་དྭག་ྱང་གྲཏན་ད་འགྱརརོ། །ཡངན་ས་དང་མེ་ལུམ་ 


ོ་ཨི་བདད་ལྨཱ་བཱའི་གཏནདུ་འྱཿལོ་ཞེས་གདན་་ི་འདུམ་ང་བཤད་པའོ། །ཕག་མཚན་འགོདན་ཤར་དངམའི་ལྷ་ནུམས་ཡི་རལ་གི། ལྷ་དང་བདེན་བལ་བྷ་ནམས་ཤི་རིན་པཆ། ྷ ཙུབ་དངྱ་ནུང་ག 
སྣད ཆོས་དང་། ཆོས་ཁམས་་འི་ཆོས་འབུང་ངོ་། ། 


× ལྷ་ནམས་ཅི་འཁྲར་ལོ་དང་། སྟང་དངའོག་གི་ལྷ་ནས་ཁྱརྡརྗེའོ། །བངན་ཡུལ་ཁུཾདེ་པས་སྒ་མའིཆུད་མངས། རེགྱ་བའ་གུས། གཟུགས་ཅྱི་མེ་ཁང་། རའ་ཞལ་ཟསྱ་ཅི་ལད། 
འིབདྨ། བཞ་ལམ་དངང་བོའ་ཐོ་བ་ལྟ་ལིངཕའི་དཀིལ་འཁྲ་ཅི་མཚན་མ་དགོད་བའོ། །དེནས་གདན་བི་བྨའི་ས་བཞོ་རམས་གསུངས་པ། ཐྱེག་ 


ེ་ཞིནུ་པགག་དངཔའི་ཕབཐི་དང་། ལགདང་ག་ག་པ། ཞངབའི་ 


ཐཤ། །ཾཟླེ་རྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཡྭ་ཞེས་འདི་བཞི་པོ་དྭག་གྱིསྣ་རྫམ་པརྨ་ཐེབ་གངཞིག་དེས་པརྡ་བླད་ཉེདབཞི་བོའི་ར་བ་སོགས་ལ་གཞས་བའམ་བཀོད་པའི་ཀ་སེགས་སྣ་པྲདུག་པོ་ཡི་ཡི་གེ་ཡང་ལྷའི་རིགས་འི་དབང་གིས་ལྷ་སོ་ 
° ཐའི བླའྱི་རྭ་བ་དང་སྡང་བ་དཔའདབ་མྭ་དབྡའི་གི་སར་དངྷི་ཊ་དྭག་ལྭ་ཉིམ་པཱས་ལེབསྦུས་བཀོད་ལྷ་སེ། ིངིིིིིཾ་བ་ ཅཅ 
རྒཡི་གེལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ནམ་མཁའིས་ཡི་ས་བཀཾ། ལངཅུ་ལ་ནམ་མཁའིཆུ་ཁཾ། འདཊ་མདནམ་མཁའི་མེ་ག །གེ་སར་ལ་ནམ་ཁའྲི་དུང་། གཾ། ལེ་བདནམ་མཁའ་ཡིས་བན། ང་། ཞེས་བཀོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཛོས་ཁམས་ལ་ ཀཱ་ཁཱ་གཱ་ 

ད། ཞེས་དང་། ཡིད་དབང་གི །སྲི་དཾ་ཌི་ཤཾ་ ཞེས་དང་། སྒུའི་སཿ ཏྨཿ ཁཿ ཤཿ རཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡེངས་སྲུ་རུར་པ་ལས་བླདའོ། །དེ་བཞིན་འདྲ་ ༦ཚིགིུླཁ། ཙཚ་ཛྲཛཱ་ཏ། ཞེས་དང འི་ཚ 

ཌཱ སི ཞེས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཆི་ཙཱ་སེགས་དིང་བོ་ལྔ། རེག་བུའི་ཙཿསོགས་རྣམ་བཅད་ཅན་ལྔ། ཚོར་བའི་ཐཱ་སོགས་ཐ་སྡི་ཐུངད་། མིག་གི་ཊུཾ་སེགས་ཟིག་ལེ་ཅན། སེ 'ི་སྡེའིང་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཐཝཿ ཅད་ན འདུ་ཤེས་ 

༧ རྱཔ་སྡ་ུངདུཿ ལྕའིཕི་སོགས་ཐྲིག་ལེ་ན་ལྔ་། རྩུ་ཁམས་ཉི་ཱ་སྡེ་རིང་པོ། གནུགས་རྡོ་རྗེ རར ས་༤ང ད། ལུས་དབང་གི་ཏཾ་སོགསྣ་ནམ་བཅད་ཅན་ལྔ། སའི་ཁམས་6ྱིཏ་ཝི་འང་པོ། དཱའི་ཏཿས་ 
རྣམ་བཅད་ཅན། ངག་དངང་གི་ཙ་སྡིཐུང་དུ་༔ ལག་པའི་དངདབོའིཊྭ་སྡ་ཐུངདུ་། ཞང་བའི་དབང་བའི་པ་ལྡེུང་ངུ་། བཤང་ལམ་གྱི་དངང་བོའི་ཏ་སྡེ་ཐུདདུ་ལེ། སོ་སེའི་པདྨ་ལ་ས་བོན་ལྔེ་ལྔ་ར་ཡེངས་སུ་ཁུར་བ་ལས་བདྨ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


།མ་ཡད་ནཧ་ཡིག་གིསྨ་ཟ་བའི་གདན་དང་། ཟམ་བཅད་དམར་ཡིག་གས་ཀུ་ལིག་གིས་ཉི་མའི་གདན་ནམས་ཏེ་ཉྱི་ཟུའིགདནདེ་དག་ ལ་ི་བའལེངདུའོ།།དིལ་འཁྲྱ་ཧི 
སྒ གཅན་གྱི་གདན་ཞོ། སརིགྲགིིཾེིེཾེྲེཾེཾྲེྲཾྲཾྲཾོ་ 
རར བ་དངཚད་མཉམ་ལྷ་ཆུབུ་དྭག་ཧཱཾཱདདབྲའོ། །དས་ན་ཨླཾ་ཟ་བ། ཨཿི་མ་ཨ་ཐུང་སྒ་གཅན་དེ་ 
ིབྲ་ར་ྭདངིབ་ུ་སནིའཇ་བིནལོ་ཏུན་དབངཚཾས་ཐུགས་དྱལ་པ་འདོད་སྣམ་སྟགས་བའམྤ་ཁྱའ་དག་ལྷ་ར་བབས་ཨྱི་ཀ་ 
ཏེ། ཇི་ལརན་ཧྱ་བི་ཕྱོགས་ཀྱཱི་ཤཱས་བར་མ་སྟེ་རང་ང་གྱི་ཕྱིགས་རྣམསྤ་སུའོ། །ཞེས་ཤྱ་ཧི་སྟ གི་སྟུགས་བུ་ལྟ་ར་བབསྔ་འིཀ་བའི་བང་དུ་དི་མའི་ དུ 
རོ ། ཟབུ་ཏུ་མིགམའི་ཏྭ་ཝ་བརེ་གས་མ་ཐད་ཅ་དང་། བཞད་མའ་ཏྭ་སེརད་པའོ།།དེབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་གས་མ་ལིན་ 
གཅ བངདུ་། ནུབ་སྤེའིརྟ་བབས་གྱི སྟང་དུ་སིལ་སྟན་མའི་ཀ་སྡེརིངཕོ། བྱང་སྒོའི་རྟ་བབས་ཁི་ལྟང་ཊ 


༄༅། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའམ་ལུ༔ ་ཡངན་ཨ་ལི་ 
།དག་པོའི་པདཅྨ་ལ། ཱཾཱས་བདང་། ཀ་བའི ལྟེ་བའི་སེ 

༥ དཧ་ཤྱི་བདྨའི་སྔ་ཝེའྲཾ། ར། རཿ 
ནང་དུ་ཞུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་མཚོན་ཞོ། གི་གུ ལ་ལག་ ' 
པའིནངངོསོསྭུ་ནི།དིཆབ་མ་ལ་སོགས་པྨ་རྩམས་རྩས་ཕཱས། ཅཱངདང་གི་དིགས་ཁྱི་ས་ལཿ 
22 ¦ ཊོ །དེ་བཞིནུ་ལེར་མསེ་མའི་ཊ་སྡེ་བརྩེ་གས་མ་ཐུང་དུ་དང་། མར་མེ་མའི་ཊྭ་ 


དཿ 


ཁ། ྱང་ ཧཱཾ དུ་བདུདཉིམའིབ་སྡེ་ཐུང་དུ་དང་། མ་ཉམས་པའི་འབྲས་ཧུ་མའི་པ་ྡེ་དི 


ངོ 


འདེད་མའི་ས་བན་ཐམས་ཅདྨ་ན རོ འབའ་ཞིག་ 3 རི་འ ནའ ཡའ ཤས 
ཁ་ ཀཿ ཁཿ གཿ གྷ༔ ངཿ། ནུབ་གྲེའི། ༡ ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་ལའོ། ༡ལུ་ལི། 
ཤཿ ༡ 2 ནཿ །འཆན་ཛོན་མའམ་གཟུགས། 


རརཅི་ ་ རྱཉ་ཊ་རྣ &ྷཀར ཕའི 


མའིསྭ་་བརེ་གས་པྲ་ཐངང་། རྩ ་པ་འིད་ཁོོ། རྲཾེྲ+ཆཌད སྤཾས་སྣད་དང་མར་མེ་དང་དབུ་རྱན་དངདོ་ཤལ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཞུལ་ཟས་©ྱི-་ 
ཧ་ རླ ༥ །དནས་འདོད་མ་དང་ཡར་འདེད་ ཤུ 


རར ་ རར ་ 
ཝ་དེས་མཛོན་བྱ་འེ་འདོདམ་ཐབས། 
འི་ལྷའཾ དད ཙོ / པེ་ཧྷཾཿ ཏཿ སསག 


རར རེ དི ི་ོ དྡ ± རགས་དུ་ 


ི་ཏྱུ་ 


` རད༽༨༽ྣ 


ཆ ལ། [བརའདད་བུ་དུག་གིས་བོན་ནིཀྭཝེས་ལྡེ་གཉིས་དངག་སོགས་ཱཧ་བཅོ་ཝའི་སྟངདུ་ཀ་དངབཅས་པའི་བྱར་དུག་ཡིན་ཡང་བཀོད་རིམ་གས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་བྲ་མབ་ཐབས་དག་ལས་ཤེས་པརའོ། །དེནས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའྲ་རལ་འབེར མྷ་ནམསྤ་ཀིས་བོན་གསུངས་པ། རཀརོ་་ ་དང་རཾ་ཚཀཱ་སགསྦ་ཚིས་བ་དང་། 
༡ ཅིྭ་ཕེ་བ་ས་དངའཕྲོག་བདདེ་དབངལྡན་དང་། རུང་དངལྷ་ཧ་ས་སའིབདྨའིསྟང་དུ་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འངའང་གི་གཏད་སོ་སའིསྟེང་ད་ས་བེའིབྲ་བ་ཕན་ཤོ། ཡཧ་ 
-སྷ ཀའི བྱ་དྲག་མི་ཧཾ། ལྷེའ་ཕག་མེའི་ཧཿཞབཏུ་དབངམོའིཧ་ོ། །་ཁབ་འཇག་མའྲི་ཌ། དབང་ལྡན་དདཔའ་ཚན་རིའྲ་། ནུང་དཚཔས་འྲི་ཁ། བདན་བལ་དུ་གཞིན་ནུམའི་ཀཱའོ། །འདྲི་ནམས་ལ་ཉི་ཟླའི་གདན་མདེདེ་ལྷ་མིན་བྱི་འིགས་ 
༧ སོ། །དེ་ནས་འཁོའ་ཙི་ནལ་འབྱར་མའེ་བཞིའི་ས་བོན་གསུངས་བ། ཉི་ལཱ་སཱོགས་པ་བཅད་་ི་ལཱ་སོགས་ཐ་༥ཡི་གངས་བྱརདནི། གཙོ་མོའི་སྦའི་འདབ་མཱ་ལཱ་གྲརས་པནི་ཐངདུ་གཙོ་མའིམདུན་དངརང་བྱོརས་ཏུ་གནས་ལ། གཞན་ལུག་མ་ནམས་། 
སོ་སའི་འང་རུང་གིལོགས་སུ། ཨཱ་སོགས་ཐུངཁ་དག་དངརིངཉ་དག་ནམས་རམ་བསྭ་ལའིབྲ་འདཁཤར་དང།ཚཱ་ཡིཐྨད་དྭག་ལ་ྲིས་་ིས་གནས་སོ། །དེ་བིན་གན་རེདང། ལྷ་མཱཉ་ྱི་པྙའིའཇབ་ཇར་བུདདྲ་དིཧོས་༢ཧུཏཱ་དཱཿ་བཕྲཉ་ོ་ 
ཏེ གརོད་ྙིན་དངུག་ཏའ་ལྷ་ལཱ་སོགས་དང་། ར་གཏཱེང་དང་བཅུསཔཐུབ་དངུ་ག་བ་འཇབརས་ཁ་ཝ་ལྲསགེཨྲ་པས་སོ་ཞེས་པ། ཤང་གིཙདཾཀའི་མདནགྱ་འདང་མ་ཁེ་འཇིགས་མཁེ་ཧི་དང། ཆུབ་ཏུ་རླུང་ཤུགས་མའི་ཧྲིའོ། དེནས་གཞན་ 


ུག་ཐོ་གཡས་ཀྐརྦ་ཆིས་མདུན་གྱི་འཇིགས་མའི་འདབ་མནས་བརྩིས་པའི། གཉིས་པ་ལྲ་དག་མོའི་ལ། གསུམ་བར་མཆེ་བ་མའི་ལ། བཞི་བར་མེ་འབུར་གདོང་མའི་ཞོ། འདབ་མ་ལ་བརྨ་ནབུགསཿ ཟི་མ 
4 མའི་ལུ། བདུན་པདྲདག་མག་མའི་ཞི། བྱནད་པར་་ཟན་མའི་ལ་ངོ་། །ཡན་ལེ་བ་དང་འདུབམའི་ཞ་མོ་ཟམསད་ཡི་མཚན་མ་གི་ཞུག་ཟིའོ། །མིའི་བླདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལ་མོའི་ལི་། རྒྱབཏུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་་ 

ཧཱ ང་མའི །དབནིན་ལ་སགས་ཏེ།མུ་མའི་ལཱ། ཐགས་མའི་འི། དཔལ་ལ འད་མྲདག་པཁྱ་ཐལམའྱིཞ།འདུནཔྱ་ཅལལན་མའྲི་དུ། དངདཔདའཁར་ཁ་ནམའིལཿའོ། །ལབན་ཐམས་ཅདདུ་འཁརལའི་མཛན་ 
༡  །དེབཞིན་མདུན་རྒབཏུ་གཉིས་འེ་དང་། 


| 


༈མདུན་མའི་འཕྲ་ནས་གཡས་སྟེརྒྱ་གིས་འགེད་ཚུལ་ཝྔ་མ་འདི་དག་བཞིན་དུ་ངེས་བརྲ་བས་ལ། གཤིན་རེའི་ཕིགས་སུ། ལྷེ་ཧུ་ཕག་མོའི་མདུན་དུ་ཀེང་རུས། མཛ རར ག་་ཝ་ 
། གས་དཁིགས་ཏེངསབཅན་འིར། རབ་ཁས་གདུང་མའི་ར། དུསཨུ་ལྕིརྡ། ཞག་མེའིདུ། འཇིགས་བུངམའི་རྲ། ས་ཤིག སྦྲོ ཉུ 
] རྒྱབ་ཏུརན༩ ་ནམ་བདེན་བྲལ་ 


དེནས་རིམ་བཞིན་ལན་ལག་མད་པའྲིར། གཞནའུ་མའི་ཱ། རི་དགས་ ÷ དེ 
པས་ས གིས ༡༡༣འི་ཙཾ། ཤི བྱགགས་ཁའི སས ` ་པོ། ་ 


རུ་ུ་་ རིང་ཧྷོ་ནམས་གང་སེ་ལིཟུརྨ་ན་གནས་བླ་ནུང་གྲི་ལྟའི་ས་གོ་་ཡིན་པཱར་འཐྲུ་ངོ། སཱ ཌི་འདབ་མ་དང་པོ་ཉ་ཡིགནི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མཿ ! 
དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག། རྐུང ཤ་རས་ཆས་ ད་ལ་བ དི ཆར རི ་མའི་ཉི། གསུམ་ གཱ = ྨ་་ 7 ་ 
དངུ་བཞི་པའི་བར་དུངོ། ཛི བསྲོགས ་ ར་མའི རྩར ་ 7 ་ དས་པ་། 
པའི་བར་དུའོ། སདྲྲཾྲྲྣྲ ་ ཤག་ཟ་ལཙ་ཝཱ་ལུག་དློག་གི་ཡི་གེའེའེ་ལ་ ༢༨ ༢༨༠ དབྱངས: ཟླ 
ཨཱ་ཨཱཱཾ་མཱ་ལཱ 'བཅད་དྲུག་གིས་ཙ་ ཅཅ གླ ་འབེ་ཁ་ཅ མཛོལ ;ལའོ། །དེ་ཡངས་གའི་ཚས་གཅིག་ ༥ (གྱ ཿ 
$ ཙཱ གཉས་འདྡསགས། ཚུ ཙ‡ཾཿ ཚྙའཾ་ཾ་་ཾ་ཛཿ ཛཱ་ཛི་འད་མུ་བུྭ་བཞི་པ་ ས་དོང ས་གས ཡ་ས་བེནྷ་ིྔོརེ་མ་ཕླདའི་ལྟེ་བཔོ། ས་ད ཨོ འགག བའིཚསགཅིག་ 

ཏ་ཧྲཾ་པ ཛཱ་ཌཾཾཛཱྣཱཾྟཾ 3. ་འ་ཅས་ དེནས་གནམ་སྟང་གི་ས་པན་༡ཿནི་གཙོ་བ་ནུང་ལའི་ སྟི་་་འགོན་པརབའ། གོ་དོན ནས་ 


9 


༦ ཅེང ༄༅༔ ® 


༄། །དཱོ་ལི་གཛོང་བ་སྟེ། གདོང་དུག་དྭགྷ་ཀྷི་ཌ་སྣེ་ཐུང་བ་༔ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྱིའོ། །ནུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཁ་བྣ་སོགས་སུང་ཅུ་སྟེ། ལི 
ཐྷཱམ་གཉིས་ཚོགས་བདག་ལབ་ལུཿམྱ་སི་ས་བན་ལི་བ་ལའོ། །བྱུར་ཧྷཾན་དབང་པྱོ་དངྒའི་ཚྫས་པ་དྷག་གིས་ཆྙ་བསྨ་ནུངད་ཐུད་དུ་ད 


ག། ལེ་ཐཱང་དངའགུར་བྲ་བེ། མུ་ཕྱི་ཐ་བའི་ཚེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཧ་སྟང་གི་སབོན་གི་གཾལྟ་བ་ལའོ། །ལྷཾདྨ་གཤིན་རྡ་ 


བདག་ཕེ་བྱངདྭགདངནི་ནུབཏཱ་ལང་། ཐུགས་འི་བདད་ྲོདག་པོ་དབང་ཕུག་ཆན་པོ་དང་། ནར་སིནཞམ་ནོའ་གྱི་བདག་ཕེ་ཛཱམ་དྷ་ 


ང རྲིང་བོའི་རབདྲེ་ལིས་ས་བོན་ཨུམ་རུབ་གཉིས་སོ། །སྷཱནྡཾ་ཟའིཚོ་ནམས་ལ་ཝུ་ཛི་ཐུང་དུ་སེ། དང་པོཌ་ནས་བརམ་ཞིང་། ཁུ་བ་ལྲ་དྲ་ནུ། མེ་ 
བརྡ་ཛཱཌཿ ནི་གདོང་དུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཡུཊ་ཏེ་བྱང་ཏང་དབང་ཞཱན་ད་ཡང་བཱ་སཱཊ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུང་དུ་ནམསྦར་གཏེང་བདག་ཕྱོན་ལྷཱདཱྒནི། 


དྭུས་གྲུ་བ་བནི། ཆུ་ལྷྱར་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱའོ། །པ་ལྡེ་ལུགས་འབྱུང་རིང་པོནི་ཁུམྨ་ཟའི་ཚེས་ལྷ་སྟེ། 


རུ་ཏོའི་དཱཀབུས་ཚོགསྦ་ཀིབདག་པོདེག་གྱིའོ་ཞེས། ཐུངདུ་པ་སེ་ཐུངཾ་ལུགས་མ་སོགས་ནྲཾ་སོ་བཞིན་ཟླ་བྷ་ནམ་བར་དག་པའི་ཚེས་ལྷ་སྟེ 
ེ ས་ ¦ དྲི་མ །ཞིས་ནུབ་ཏུ་ཐ་ཀརྨཟ་བའི་ཚེས་ལྷ་ནམས་ཏུ་ཝེ་ལུགས་བླམགོན་སེགས་ཏེ། ལྟེ་པར་ 
དྲཾཏཾ། ལྷ་མོ་དང་དངང་བོ་བརྒྱ་བྱན་གྱིའོ། །རྒུངཧུ་ཏཱ་སོགས་སྨན་དུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ཉ་སྟཾང་གི་ས་ངོན་དཱཾནཿ 1 ་ །ཤང་ཊྱཾ་སྣོ་<ི་གཡེནོ་ནམ་བྱདདཱཔུདྡྱའི་འད་མུར་ལྷ་མྭིན་དབྲ་ྲི་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ 


ཌགིས་ཀཱ་སེགས་རིང་ཕའ་འྱར་ཏེ། དབོཡི་ཟ་བྷ་ནམ་པདདག་པའི་ཚེས་ཨུམ་ཅུའྲི་གི་དདབུས་སུའོ། །ཅེ་མི་ལི་ 
ཡིརིམ་བཞིན་ཐུངད་དིང་བ་ཡི་ཨ་་འཛུར་བ་ཉིདདྲོརྩས་བྲོ་ཧེ། ཞེས་པ། ས་ཝྡེ་ཟུང་དུ་ན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ 


མགོ་ལླིཟ་བའིཚས་ཏྲེ་སི་ྟ་བ་ལའོ། །ནུབྱ་ི་སའ་ལོར་བླདྡ་ལ། རེ རཇ་ ཿ་པ་པ ཨི་ངེདི། 
ཡང ོ དང ན་སོ དག གྲ ཧཅ་ ༈མཁའ་དང་ལེཤེསྱ་ལི་ཁ ཀླུ ཀྲ ལེ 
བགྲ ། །དེ་ལྟརལྷ་ཚིཾན་ཁཱསེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གཱཿ རཾ སཔ ་ རུ 

རག: །དེ་གང་ཞེ་ན། སས `` ང་རལ ཁན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དྭངས་སུའོ། 
 ཚཾཧ་རུ་འཇུད་ལུ་ཡངཉན་ཞག་ འེ ཱ་གི་ི་བུངནས་འགད ˆ ཇཾ ་བའིགེ་ྙིང་ཁོ་བོའྱི་རུལ་ཐོ་ལང་ ཿརང་ །། སྭ་ཐཱ་ཏཱ་ཧྲཾཿ དག་འ ་ 
རྱིག གའི ྟང་དང་ཙཱ་བ་ཞེས་པ་འོག་དང་ལྷ་སྟེ་ཤར་སཱོགས་སླའོ། །ཞེས་པ: ས་ཀ ི་ །ྱཱིཿ བགག ། ལྟེ་སྐེར་ཙཌཱའི་ཝཱཿ འདོདརྒྱལེ། རྱང་སྡར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཁྱི 


༡3) 


ཆོཅོ་ཧོ་འོ་ 


2, དག་གི་རླ་བྷཱ་འོ། །མཚན་མ་བྲིནངེ་ཁྱི་གཉིས་ལ་ 


།༄༅། [རཿ མི་གཡོ་བའི་ཝི།ཆུབ་ཏུ་རོ་རེ་ལུགས་སྦྲག་མའི་ལཱ༔ སྟངས་བོཅེའི་ལཾ། སྟེང་གིནམ་མཁུའ་དུག་བསཤད་སྡོའིམདུནདུཝོན་མོའི་ཧཿ གཙུག་ཏོ་གིཧཾ། ས་ཐོག་དག་པས་ནུབསྒོའི་མདུན་དུ་དྲག་ལྩན་མའི་ཧཱ། 
གནོད་མཛེས་རྱཌ་པའི་ཧའོ། །ཡངན་མཚན་མ་བཀོདན་དབུག་པ་དང་། མདའ་དང་། འལ པ། གི་ག རྡད གཞུམ འའ །ཤངརྟ་ཕག་པ་དངན་དངྦ་མང་པཆེ་དང་ ར་ས 
མཁའ་ཞིང་དང་། ནངཔ་བརརད་པཞི་སེང་གེཤརྒ་ཐ་ེ་ཡོག་པ་གཡས་གཡྦྱེཀི་སེང་ན་གཞོག་པ་གཉིས་གཉིས་ལོད་པས་འཕྲོབའྱི་གབྱ་བདཔས་ནང་བ་དང་མཚུངས་པའྱི་འིར་ནངཔ་བྱ་རད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེའིཞིང་ཉའོ། །དེནས་ཞུའི་ས་བེེ་རྣམས་ 
གསུངས་པ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལཱས་གྱྭཝས་དང་གཙན་་ད་ཕིའི་ཁ་ཁིར་རམ་སྟེགས་ཐུ་ལ་གདེཊ་ཧན་ནམས་ཨི་ཡ་སོགས་ཁྱི་འང་བཞིན་ནུངསེགས་ཁྱི་གདན་ལྔ་གནུས་པ་དྷ་ཡུག་ཱགཱའདཱཏཱ་འཆུན་ཏེ། ༤ ` 


་མཚན། ལུང་བྲག་ཤིས། ཅངའུ་བླད། ནུབ་ཨྱིའུ་གཉིས་ལྔ་དྡོརའོ་། །དེནས་དུང་འདྲ་ལལ་མོའབ་གྱུརམ་མྨ་ནམས་འི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཀ་སས་སྡེ་དུག་འཆེ་གས་བའི་གཟུགས་ 
ཨཿ 


ཧིནྙུའི་དཱ། ཤར་གོའི་ལྟར་བརྨའི་ཅྷུ ར་ཚ ལ་ནད དབང་གི ཅྱང་སྐའིནུབ་དང་ཤརདུུ་དཀྱིལ་ལ་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་དག་གི་ཅུ་དྷཱ་། ཞུབ་སྤའི་ལྷ་དངབྱང་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་འཇེག་པོ་དང་བད་ཆེན་ 


དང་སར་ལདྱཾཧ་་རྣལ་ལཱ་བེགས་མ་ཏྭངྷཱ་སཱགས་དང་ལྡན་པཱའི་ཕྱ་སཱགས་བརྩེགས་པ་ོ། ཕྱེགེསཌི་འཁུད་ལཱའོཀྲ་སྔགས་སྣེ་བརྣས་བརྩེགས་པ། མ་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ལཱ་གཞས་པ་དང་། ཙྭ་སུགེས་ནི་གཞུན་ཕྱོགས་བྲལ་ 


རར ×$ 


མ་མཚམས་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་ཏེ། ཤཱར་དང་ 'ཕྱོགས་བ) ་ིར་བཞི་ཉིད་དྭའོ། །ཞེས་པ་མྱུང་གི་ཁེདེ་ཡུག་གི་དབས་སྭ་དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ྱད་ལ་འཁུང་ལོ་ 
ི་བས་བྱངད་ $÷ ་ སི རླག །ཙ་སེགས་གཞནནི། ˆ ི་ུ བ་་་་ ` སས 
།ཉིལ་ལ་འཆབ་བབིབ་བ་དཉི་ཝ་ད་ཞི་་བནཱ་ཏེ།ས་བན་བིན་དེལུར་ འ དང་ རྲི བི་དགོས་པམ་ཡིན་ནོ། ཏོད ཧུ གནག་ དདཔབཅས་ 
ར×±ྩ ིྣི་་ འི་ག ལི །མངན་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་ཁ་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ;ཱ རིང 
སེགས་ཅི་མཚན་མ་ནི རི ལལ ཨོཾ་ིག་གི་བྱངདུ་ར་བོེིར་འགྱུར། ཐ་༤ ་ོ་ཡང་བང་ཆུབ་ཤིང་དགྲ་ནི་འི་་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
17 ་ བས་ལ ི་ོ '་འཁཱའི་དྲག་ལ་སྭགསྱ་ཀིདྱའ :༢་་༠༡2པ༨པ༨༨2༥2༥༨༥2ྩ༨༥༨ ྱ༥ྣ༨ ༥༨ ་ །བྲཱ་སནྣ་ 
± སྔཿ་ཕདའཇུག་ོས་ཏྲདང་མང་སེ་ཡིལྟནམས་ཕྱན་དང་བ་དགདང། བྱན་ཕགགིཚདཔལ་ལྷན་བུགིཝ་བསངགཏོངྱ་ྲ་དྲངིམཉོད་འཞེ 


ཀཀ 


ཕྱི་རེལ་གྱི་འ། 
བ་འདིས་ཐུ་ དྲི 
བཞིའོ། །དེའི་ཕྱར་ཟླུམ་པོའི་ཐང་ཁུང་གི་ཚད་དང་རྒྱས་ཏྦ 


དྲ །མ་ ༡: ༨ ི - 


ཟ་ན་པའི་ 
རར ྲ་ ི 


༄༅། །ཕས་འཐད་བར་མཐོང་ངོ་། །ལ་འསམ་ཅདཔའི་གྤིང༣ཅིབས་འདིདོགབཅོ་གཅགས་གའི་དུས་ཞོུན་ན་སྒོརི་དོང་ོ །ཡདན་ཁུསྤ་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པས་གྲེང་གྱི་ཕི་ལོལ་ཏུ་བུང་དཱམ་དྭག་ 
༥༧ གཞན་ལདལས་དང་མཐུན་པདཀར་བོའི་སྭ་ལ་ཐབྷ་ཟམ་པོ་ནིར་བའི་པླད་དག་གི་ཚདྲ་འུ་གངངམ། རས་པ་ལྭ་ཆུ་བཱའིབླ་དྭག་ནི་ཉིས་ཁྱགརོ། །ཞེས་བ་དུལ་ཚོན་་གི་དིལ་འཁོར་རྡོ་ཇེ་འབར་བའི་བྱི་རོལ་བར་ཁུ་” | 
དེ་ལ་སྙན་གི་ཐབྱ་ཀང་ཞུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཆུངྱ་པི་མལ་སིའཁོ་ཁོའ་ཕེད་ཅིཚད་དྲ་ཞ་གང་ངོ་ རྱ་ང་ ཞི་ཐབ་ཟུམ་པོའི་ཟབས་སུ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འམམ་རཱ་བའི་ཕླད་་ཁུ་བཞི་བའི་དྱཀིལ་འཁོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་ག་བཞི་དང་། ཁྲུ་གཉིས་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ། 2 ༣ བེའ་ལིང་པ་ལ་མཚན་མར་བརས་པ་འགོད་བརྡ་བྲའོ། །ཇི་ལྟར་དཅིལ་འཁེད་ཁ་ 
༼ ༦ ཨ་མ ༨:༨༨ ༨ ༡ 5 ༡ལ་འཁོང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ལ་ཡངངོ་། །ཐབ་དེ་དག་ལསྱ་ཅིཁ་དག་ 
ཏར = གས་ལསིགཏོས་ད་ཟད་གིག་གཅི བོལ དལན་ཐབྱུ་ཞུབཞིནི་ར་བའི་མཚམས་སྭ་སྟ་མིག་ལ་སེགས་པའི་གནསྤ་ཁི་མཐད་ཐུག་བརར་ཞིས་བ་ནི་ 
± ར་རི སི ཌ ༨ ༥ྣ༥༽ 


ིས་ཚདྱ་ཙི་བེད་ཀ་ྭཧཱིརི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ ཀར ༢བར་འྱགར་ལོ་ཞེས་འགེལ་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱ་བྱ་གིཞེས་དེ་ལི་སླུདདུ་ར་ཝརྱ་བས་པའི་དྭབས་ཙི་གསུམ་པོའི་སྟེང་ 
£ ༨ིིིི་ 'བར་དཁ་ཏཱ་འགུར་བ་བརྩི་གས་པའི་དཔང་དུའོ། འི རུ ་ །ཁ་ཿ ེིེྲིྲི་ 
རང ར་ས ིྲི 7ྒ 
ཁེ 'ཆུང་གང་ལའང་ཁུ་གཉིས་བཞགནས་ཕྱིབོལ་དུ་ད” ལྤེ རི སོ 
ཀྱ བཞིན་དུ་བྱརད་ཆའི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་བ་བྱའོ། རྫ ོཌོ་ ཟབས་ནི་པྨདྨའི་ཚད་ཅེས་པྱ་ཆས་ཐབ་མཐོ་གཉིས་ ་ 


ཡི འེ རཾཾྣིྲ 'གི་སོགས་ཝྔ་ཿ ི་བཅི་གུས་ཐབ་རྣམས་ལ་མཚན་མ སུལ གྱིས་བྲི་བའམ་འཇིམ་བ་ཁས་ 
འུང་དེྲ་བ ི་ོ ས་ས མོང་སོགས་བ་ས་གནང་་ གར 'ལས་ཀི་མདོག་ཏུ་ 


གས རཾ 'ཀི་སྣང་དྭྲ རི །ཡཱས་ཨྱི་ཕྱེགས་ཨྱ་འགྱུན་ཏེ། རྲི གི་ལོ 
༨ ས་མོ མང །་གཞོ་གདནདང་ མཛུད་ལེནྷ་ིལད་སེགསྤ་ལི་གདན་ གཿ རེ ཉམ་ག་ཡང་་བུགང་རེང་འདད་བར་འྱསུར་ར། །གདན་གསུམ་བོ་ཀུན་གི་དྭུས་སུ་འདང་ 

, ཟཤཕདྨའི་ལེ་བར། ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་སྣ། སོ་མང ས་ཏེ བ་རེ ་འ་་་་་་་ །ཡང་ནརྨ་མཁྱའ་ཡྲི་ཨདྨྷ་ཆོས་འཇྱུང་བཀོད་པ་ནི་ཡུཨུ་གི་མཚན་མཚྲོ། ལ་ཡག་གཟ་བདས་ 

མས་བེག་པའི་དན་དུ་ཞལ་ཐབ་ཁུངདང་། རླ སེག་ཐུག་སྦྱིན་པའི་སྐད་དུ་གསང་བ་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞ་དྤང་གསང་ཊ་དགྲ་ཁྱང་ཐཿ་ཁུངྱ་རྣམ་པྱ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ་ཁརྒྱལ་ཧེ་ (ུས་ལཱའོ་ཞེས་ནང་དུ་ 


༈རིགས་གཉིས་བྲསག་བའི་ཐབ་ཁུང་གཉིས་འེའོ། །དེ་ལྟར་ཞྱི་ཆས་ ངང ་ ཐབ་གཞན་འགྲེལ་བ་ལས་གྲསུངས་པ། ཞི་ཐབ་དབིངས༔ 
ཀྱ་ ¬ ༈་ལའང་འདྲའོ། །ཊ སསར བ་འ ྱ་ཁྱརྱ་སི་སེངཆ་ཝརྱ་བུས་ 
རར རར རྫི ༣འགས་བཞིའི་མཆན་ཆ་དང། 
མ་སེསྦ་ཀི་མཚན་མའོ། །ཞི་བ་ལ་ རར རྩོ སླེབ་དཔེན་ཁྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ 
མདུན་དུ་བྱའོ། ླ་ 5 ± 3 55 8 3539 ཧི་བཟི་མཛན་ཆ་འུའོ་ 
= གོ ༡ རྫ ་ཞོ། བ་ང ད་ རམ་བ་ཞེས་པླ་ཟ་གཿ ད་བཅད་པ་ལྟ་བྱུ་བ་ཕྱད་པ་དབས་  ་ ཉིས་པ་ཟབས་སུ་ 
± ༈ །མདོག་ནག་པོ། མཚན་མ་གྲི་བུག །དག་ཞངསཆུ་འག་འ་མོའིབང ཁཿ ཅར ས་སྨྲས་པ་དང་། སེབ འགྲ་གཞུབནའ་འའི་དངུས་ 


ཟྭ 


[0 


ཁཾ ུ་གོ་གུག་གིས་མཚན་པ་སེ་ཐབ་གཞན་ལའབའདེས་འགྲེ་བརྱ་བའོ། གས་གང ག་ནག་བ་ཟུར་ཝའིཁྲ་ཁིཅན། དང ཨི 
གི་མིང ` ` ངབ རརོ་ྲེེ ` རའ 
'ཞས་ཐད་ཀར་སེདི་ཉུ་པསིང་བའི་ཕ ཧཱུ ར་ཇི་ལྕགསྱ་ཀུ་དང་། ལག་མ་ཟུར་གསུམ་བཞིན་ཤོ། །རྨོངས་ཐབ་ཟུར་དུག་པ་ནི་སའོསུམ་ཆུའི་པླད་སྟེ། མ་ དི 
རྦ ༤: 3པ༅58༅$༅ཟ་ ་༅ 3 2ཚ4ཚཀཀཚཀྲུུ ་པའི་ཉིས་འགུར་སྐར་དགྱར་པ་མདོག་སེང་བོ་མཚན་མ་ཚོ་ 
དབར ་ £ ཀཀ ོ༧ྷཀ རཏ་ཞེ་བརྱ་བའ། རཾ དད་ཞས་ཨོ། །ཟེབ་དབནྡིཆི་གདུན་སེགས་གདུན་གཞུམ་ 
` འ་འ ག་བ 


།་བས་མཚན་བ་འཁེར་ལེ་དཀར་བོའོ། : 


པིགས་པ་ཏེངངེའཛིན་ཨོ༔ ུས་ ཧྱ གསུ ཤི ད་འ་ད་ཤེས་མལ་དེད་བ་ོས་ཆུསབོ། །དྲནམ་བཅ་་ཞགཡནཞེན། འདིངཞབ་འཏའོ་ཟུ་ལག་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞ་ 
ཤོ ི་་ལ ་ རད ཛ་ཛ དྲ རི་་ ར་ཡ 
སས ཟ་འྱོ་བར་བེདཔ་ས་བནྷ་ཛཾཿཡིག་ལེངས་སུ་ཆུན་པ་ལསནྡོ་ཇེལྔགསྐུ་ངེས་བདབྲགྲེམ་བརྲབ་ཞིང་དབ 


ཱ་ལངམེ་ལྷ་ 

རར མས་ད རར  ོིོ དེ་ཡདདངབདའང་ སས ཛ་བྷོས་ 
་བར་འགྱུར་བདེཉདརྡོ་རེདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་ 'ིན་འབྱན་པ་དང་ལྷན་ཊིག་ཏུ། ལག་གཡས་ཿ ང་ར ༈་པརྱ་བུས་༧་ 

རང ི་ལ་ཚག་པ་ལར་མཉརཏཆའངོ། །དེ་ཡད་འགྲེལ་འར་གསུངས་པ་ལྟ། བདན་བམས་ད་ཡགོ་རངད། ཅི །འཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ 'པས་བྲགང་ 


ྲ །ཕྲེང་། གཡེན་གཿ 


སྟི འཛེན་པའིགས་བདག་ཞི་བ་བཞིན་ཞོ། །བསད་པར་ཁ་ཇོག་ནག་པོ་གོསྐ་ཞག་པོ་བགོས་། 


„„ ཞགས་དང་དབྱུག་པ། གཡན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཐེ་། 
ཉམས་ཐམས་ཅདཔ་ལ་ལྟ་ཁངནས། 


དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛེན་པ། རལ་པ་སང་ལཱ་མིག་དམར་སེར་ཅན་གོས་དམར་སེར་ཅན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མི་བྱཡོད་པས་དབརྱ་ཧུན་པ་བྲསམ་པརྱ་དའོ། །ཞིབ་ལ་ཁ་ཇོག་དཀར་པོ་གས་ 
དཀར་བོ་དེང་བཅས་པ། གཡས་གཉིས་པྱད་དཔཤེལ་ཝེང་། གལེན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། ལྣང་བ་མཐའ་ཡས་ི་དབྱ་ཧན་ཅན་ནོ། །རྱས་པར་ཁ་དོག་ད། 


ཊོ གཡས་གཉིས་འཁེར་ལོ་དབུ་ཏིག་གི་ཕང་བ་གཡེན་པྨདྨདང་སྦྱིསུག 


་པདོན་ཡདོ་གུབ་པས་དབུ་ལ་བྱཅན་པ། གཡས་གཉིས་གྲི་ཞུག་དང་ེ་གསུམ། བཡན་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཚ་གའོ། །བསྒད་དྱབེ་ལ་གཡས་གཉིས་པལ་གྲི་དང་ཚེ་ ` 
„ །གསུམ། གཡེན་གཉིས་ཐེདེཔ་དང་ཁ་ཚུ་གའོ། །མདོག་དང་ིགས་བདག་བསུད་པ་བཞིན་ཚོ། །དབང་ཁ་གུར་གུམྱ་གི་མདོག་ཅན་གོས་དམད་སེའ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཉིས་མདའ་དང་ཤིན་པ་ཆེ། གཡེན་གཉིས་གཞུ་དང་མེ་ལོད་འཛིན་པ། ཤི་ཆེན་ 
¿ཌྷ དངང་ཕྱུག་གི་དབུ་རྒན་ཅན་ཤོ། །དགུ་བར་དེ་དཔའདྲ་ལ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ྱ་དང་རིན་ཕོཟེ༽ གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དངམ་ལོང་འཛིན་པའི་ཁྱད་པརཔོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེབ་པ་གོས་སེང་པེ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཉིས་ལྗལ་ 
-ཿ །པྲ་ནམ་པྡ་ཨང་མཛདྱ་ཁི་དྱ་ཆན་ཅན་ནོ། །རེངས་པ་དང་ཡུརབུས་གདབ་པ་ལ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་དངཇོ་བ། གཡེན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་ཆེ་སུར་བུ་འཛིན་པ། ཁ་དེག་དངགོས་ 
དཔའིགས་བདག་རོངས་པའི་སྐབས་བཞིན་ཞོ། །མེ་ཝྔར་བའི་ཚོ། 


'མྡེ་བས་ཏེ་ཙན་དྭྱ་ཧི་ཤིང་གིས་མི་མར་བརྩ་པ་ལ་ཡབན་ཨ་གརུ་དང་། ཐང་ཤིང་སགས་དི་བཟང་པོའི་ཤིང་ངམ་འོ་མ་ཅན་་གི་ཤིང་གིས་སེ། །ཞི་ 


ཐོ ཐོ ཚེར་མཿ མཱ པཿ །དྡོལ་པཿ ་མྲ་གངས་བརྡ་བཟོ།། 
ཅ་ད་ད་་ = རེ་འ ཞིང་། དེནས་ལས་སོ་སའི་འདུག་སུངས་དང་ཏིངང་འཛན་ཁ་གནས་བས་ལམ་ཤིང་དང་མངཁུ་དང་སེག་ཛས་ཐམས་ 
ཆ»ཆ ཌི ་་ྩ་ྩྩྣྩརརཚ 
༧ ལཱག་པ་ངྷག་ག་མཐྷེཐཱ་པཱཾས་ཁྱང་སྲིན་ལག་དངྱསྩར་བས་ཚས་ཐམས་ཅད་མ་ཝི་ཞྭལྔ་དྲ་ས་ས་དྭགྷནིརབྱ་ཏྲ་བའོ། །འདིར་མེ་ལྷའི་དག་པ་བརྗོད་པ། སྤྱིར་མེ་གསུཿ ཉི་ལུ ཉའ ཡུ 
རར 5 ཧསང བཟ་ག ་ིན་པ། དངརཔ་བངས་དཔག་པ་ཕུར་བུ། ཆོངས་པ་གཟར་ག །རེས་པབྲཤིས་ི་ལ་། ཟས་གཟའ་ས་བའིདགེ་པའ་དབང་གས་ལས་ 


མེད་མདོ་ཟཱ་མ་ཝཱ་མ་དག་གི་པངྡ་བོས་འཆད་ཚུལ་མི་འྲད་བ་འགའ་སྣང་ང། །འེན་ཁྱང་འདི་ལྟར་མཆོད་། 
རར 
གས་ཁྱ་ཚོག་ལས་སྩེས་པའི་གཉིས་སྩེས་ཞེས་པ་ 


108། 


ངོས ་ ླཐོཿ འད  གི་་པས་ 'ལས་་རགྱ་བདསན་འབིན་ལིན་བས་དེ་ལུང་སྲ་བམིབིགས་ ` ་ 


།འཇིགས་བའི་ཚུལ་དུ་བདུཔ་ལ་མི་རིགས། ལོམ གཞི་ལ ལ་ ཅུ 
རས ༣ འདིང་ཡང་དོན་དེ་ཉད་མི་བཟད་པའི་མེའོ། ་ འོག མུ ཿ 
རར. ་ །འ་ལ། ཡབཤ་ཟའི་མེ་ལྷ་ལ་ རསས ེ་སྨུར་ རད་ 
ཾཛིནཞིང ལན ་་ མོས་བ རྩ ཁེ་པ ཤི 
3 ་པ་ལང་མི་སྣང་ལ་ གག ་ 
ངར །དེའི་ཁྱིང་བདེ་འ་ ཡི་འ འི་ག །་དོད་སལ་ས་དོངོ་བ་ང་ཉན་སངས་མྱས་པའི་གྲོམབ་ཡས་ཆམ་ནས་་ 


||0། 


ཧོ་ཧོ་ཧོ 


གྲ་ 


རར འགོ ས་ལ ོས་ཤིི་ ÷$ རི ལིལ 
རྫ རལོ་ ༦ ི་ོ 3༨: རརརརྲྲསིེི་ཾཾ་ ཧྷི་ལྭ་སེགས་དྲང་་ 
།སགསྒ་ནམས་བདོ་རྐད། མཱ ་ 
ཁིས ་ དད 


 སྔགས་དང་འཅས་པས་ས། །དུག་པ་འཇིགཏེནདཔའཇིག་ཆེ 
ཊི ཟའིབོ་དུདཀྱིལའ་ཁོར་བཞེངས་པ་སེགས་ནས་སྦིསྲགགི་མཐར་ཐུག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་ 


 རྡུས་དགོདཔ་སེགས་གསུངས་པ། ད་པོང་ད་ཅི་ལྟ་ནི་ུ་མོག་ི་་རས་ིན་ིམ་བླབས་བ། ཁ་དག་པ་དང་བསང་གཏོ་སེགས་འོས་དྲགཔའི་སྲད ་ཞེས་གྲསངས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་རིགསྤ་དུག་གེ་ལ་སགས་ཨོཾ་ཝཱཿ ཛཾ 

ཤད སགགེྲཾིཾིྷྲཾྣཾྣཾོིོི་ོ དེ་བཞིན་ལྦེཞེ་མ་ལྔའི་ཕཾལ་བུ་ཡང་དེང་དེ་ལྟར་བྱའོ། རས རྣལ་འབྱེར་མའི་རྒུད་ 
„ ཏུམ་ཁཱས་གསུངས་པའི་རྱ གི་ཝཱགས་ནམས་ིས་ཆུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་སྤན་སགྱ་བ་བ་ག་འིདནུ་ཛོན་བཏྟ་ཏེ། £ ངེ 
པཿབསྟན་ཏེ། འདི་མ་ཟད་དིལ་འཁེའི་དུ་དངང་བཀུང་བ་ཀུན་ལ་ལས་ཅྱ་རིམ་པདེ་ལྟར་ཡེན་པར་བསྟན་ཏི། །དཀྱིལ་འཁང་དེ་ ཊོ 


། །སྤོས་དྭག་ཐར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕུལ་ནྲས་དྭབགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དངཆབ་གཅིག་བུང་གྱིགྱིང་གའི་བྷདྲར་པ་ཤཱསྱཀི་སྡནི་བ་ཞིང་འཇིག་ཏྟན། 


ར་ཡ བྲུ ག་བ 
ས་གེབ་མ་ལ་ ཡེ ྷ 
་ྱས་་་ནམས་ལནི་གང་ུཉིས་་་གོ་་ི་་གས་། གཏང 


'པ་དཀྱར་ཧོ་སྭད་ཱ་ཝཱ་ལཱིས་མགུལ་པ་དཀྱིས་པྷ་ནསསྣ་འི་ལཱང་དྲག་བཞག་བྱ་བ་ཞེས་༔ 


'པའི་ཆོགས་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲིན་བ་ 


ཆོ ༣བཞག་བཟྱ་ངའོ། །བུམ་པ་གཞན་དུ་འདའང་གི་བིགས། 
གྲགཀ༥ཀ༥ཀ 


གཅུ ི་ གིངོག་གོད་ཆེག་བང་ ཆས་བ ཡང་ངོ ཡིནལ་འཐེལ་བས་ཁ་བསྐང་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ལས་ལུག་སྲ་ནམས་བུམ་པ་སོགས་ངི་སྐད་ 


ཤྭ 

གྱ་ཧྱིའེལ་དག་གི་ས་ཁ་ཤ་དྱུ་རལབའི་བུམ་བདང་དེའི་སྟདན་དགཔྷ་ནམ་བྱཆ་བཅུངཐེས་སོ། །ཅུམ་པ་བཅུས་དབང་བསུངྱ་བ་བ་ལྲ་སོགས་བཅད་དུ་བུམ་པ་བྱངད་དང་། ཆལ་བ་དངྡ་ནམྱ་ཆལ་བུམ་པ་ནི་ཤང་ནུབ་ཀིབུམ་པའྱི་ཕི་འོལ་དུ་སེང་ 
གཉིས་ཨིས་མ་རེག་པ་བཞག་ཅིང་། ཤ་ཙྱིཧལ་བའི་བུམ་པའི་སྟང་དུ་བྱར་གཅིག་བྲ་ནམྱ་ཆལཆེན་པོའི་བུམ་པནི་དུངཚོས་སོ། མ་མ་ས ཡོ 

།ཁོའི་ལས་ཁ་ནི་ཐོད་པའོ། །དབང་དགག་ལ་ཟངས་སམ་ག་ འེབསྣ་རོངས་སགས་ལ་ཁམ་ལའེ་དེང་བཞག་གོ་ ས་ལུ $ རར ་ 


;མ་པ་ནི་དུང་སྟེ་ཞྱི་རས་ ་གྱི་རས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། 


+ 


:ྱང་སེམས་ཉྱི་རྒྱན་ཡུམ་ཁྱི་པདྨར་ཕྱུར་བ་ལས་ 
།དམ་མིག་གོ་དྲ་ཡིལ་འ - 


སོ 


ཁྱིལ་ཁཁེའོ། ཊཔའི་དམཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྲསེ་བ ཿཔའི་རྡེ་རྡེ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞཞས་ཞུགས་། བེའི་མེས་ 
ལ་ཚན་ཨི་དགིལ་འཁེར་མདུནདུ་བྱིད་པའི་དམཚོག་པ་ལ་ འ་དོ་དུ། ར་ ས་ག ག་ང རར  ་ 


'སླབ་དཔོན་གཙོ་བོའིཤཿ་ཧི་ཞལ་དགུ་གི་མདུན་དུ་འདུག་ ༢༨༢༥ 


ཤཱ བར རོ རྩ ་ སི འི་ཞིང ་ དག་ཁ་བཟདོ དྲསང་ 
གས་ལ མཁའ་ཁྱང་ ེ་བ་ལ་ཿ རྫུལ ༈དམ་ཚིག་ མ་བདྭག་༧་ཛཛཾ་བཾ་ཧོས་དགུགཿ 
ྷ མཉོས་སུུ་རྩས་ ས་གས བོ གི་ལོ །འདང་དང་བ་འདག་བྱསེད་རྔོགས་བརྲས་ཞས། ཡབ་འ རར ་ 


།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེན་ཿ བགི 


བ་ཏླི་ཙ་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་མཆོད་ལེན་འབུལ་བ་དང་། དི་ལ་སགས་པ་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བཅ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ ་ 
ཁེ ༢༤ ¬༢གག་ཧོང 
ྲིངཾཾཾཾཾཾ་ཾཾིིཔསིསྣིསཔཔིིཔིིྣྣཾ། 


'མཆོད་བ་ཐུལ་བ་ལ་སགས་བའི་ལགས་གསུངས་པ། ཝེ ་ ངཱ 
རཀ 


115 


ཕྲ་དང་བཅིས་ཕཱ་དཔམ་ཉེས་པ་ལྔའོ། མདན ཚོ '་ཞེས་པར་འཕྱུར་ཏེ། 


'བཞེས་ཞེས་པའོ། ི་ོ 
།ཞེས་། ནིས ྲཱ 


རི 
ཀ་ལེ 


ཨོ ་ 15 


་བ། འདྲིཿཤདྭ་དྲ་ནུང་རྣམ་བར་དག་ 'ཀི ང་ [ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི། །ཐུངདུདུ་ཆུ་ཁམས་དག་ 
གག ཇོ སི. གསོས་སོ 


ཿཨ་་ི་ར་ྭ་ཁབ་བཿའིད་པདའྱགརརོ། །རང་རིགསྭ་ལེགས་སྲ་གནས་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱུད་  འཤེསབརྱམའ་འ་ཞབས་ ར་བ །དེཞནས་་ག་ ནོ ཉི དས 
བས་ཆ ས་བབས ཅས །དེཞིན་དུ་ཁམས་དེ་དག་གི་ལྟ་ནྩམས་དྭགགྱི་སེ་བའི་གླནས་ས་ 
ཨཾ་ཨིཾཊཾ་ཨཱ་ཁཱ་རིམ་འཞིན་ཤེས་བརྡ་བྟའོ། །ཨ་ ཧ$་ ་ཨ་ཨཾ་བ་ཨཱ་ཁཝ་ནི་མཁའ་རུང་མྱེ་ུ་སྭ་ཝ་དང་། ནམ་ཤེསའདྱུ་བེད་ཚོང་བ་འཛུ་ཤེས་གཟུགསྦྱི་ 
= ༥ འ་འ" ཁར་འ 'ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ་གཅགཏུསྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེད་པ་གཅིགཅྭ་སོུ་བས་ ོསདམསཆས་ནསུས་པཤསམདགའི་བམས་ 


[གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་རིགས་བཞིའམ། ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་གསུམ་མམ། ཐབས་ཤེསྱ་ཀི་རིགས་གཉིས་དང་། ཟུང་འཇུག་ངོབོ་ཉིད་སུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དུ་འགྱགར་བ་ཡིན་པས་ལེ་གེ་ 

རུཾ རྱེ གསཔོས་རོབསཔ་་་ག་་ིག་ག་ི་་ིོ ག་ཆུའི་ས་བོན་གསུངས་པ། ནན  ཆཚ ་ི ངབོ། །མགྲིན་པར་ 

ཨཱཿདམར་བོ། །ཐུགས་ཀརཧཱཾནག་པོ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེས་འབ་ཀྱིལྟ་བར་སཱ། ་གེའཆ་ཚིག་འྱབ་དང་བྱས་་ཡལ་ཆེར་དབངས་རྱིངབུའི་དྱའ་་ལཱསྭཀངཝཱ་སྟེ་ཟླ་རངདང་པེ་ 'པར་ལྔ་ཡྲིན་པ་བཞིན་ 
ཧྭ་དང་། ཉ་ནརངུས་ཞེས་བ་ལཱརན་ཉི་ཞང་གསུམ་ཨི་ཐཔས་འབ་གསུམ་མོ། །ར་བར་ལབ་སཱ་ག་དངངགིས་ས་ཧ་ཐངདུངྱ་བས་བདེ་ཟངབའ་གྱོསའརིངཔོའི་དེབ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འཞིན་ཧུཾ་ཐུགས་ཙི་ཞལ། ཨཱཿགསུང་གིཞལ། 

་་འོས་་ར་་་་་-་སསསསས་ 
ཧར་འགུར་རེ། །།ཱ་ལ་སེགས་པ་དབངས་དུག་ད 'པབྭཾ་བཾ་ལཾ གྲ་སྟ་ཏྐང་ཿ །ཞཱ་ཆཱཿསཿ (འ་། ཐ་ ལྭ དར །ན་མཿཞེས་° 

ཏེ རིར ཨཱོ་ོ་ཊ་དགུག་པ། ར་ག མ་ང་ ( པ་ལ ཝུའི ར་སི གཙུག་ཏེའོ་དང་། 


རླ 


'བར་བེགས་པའི་སྔགས་སམྨ་བྷིམ་བྩུ་དབང་ལྡནྭ་གི་སྔགས་ཞེས་ཁངྱ་བ་ ` = གས་ཏེ་ཝགས་ཅྱིཆུལབྲའོ། ལག་ནི 
པའི་ཚ་ལབ་བྱ་སེད་༥ པའི་ས་བེན་ཤོ། = ཐག་གོང་བཤད་ནམ་དར་བརེ་གས་བཞམ་ ལལ 
རོ ག་ག ི་ོ བ་་་ ཏེ། ཨཾ 
ས་སུ་ཁྒྱགརར། །གཞན་་དཔྱ་ཆཱ་སྡོ་ཊསཅི་བང་བའི་ཕགསྣནི་དེ་བཞིན་གན་དུ་འྱགར་ཏེ། སྔགས་ 


སཞ །ན་མགྲ་ནགས་ཁ་གེ་ཆ་དང་། ཚིག་དང་། གོས་ཡནུ་བཟདགོདཔ པས་ོན་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྦཅུ་མེ་དདདང་དང་སྟང་བདུ་ལེ་ཤེསྱ་འིདབངས་དུག་དང་བཅས་བྲ་ད་ཡིག་གི་སྔགས་ །ལགྲ་དུག་པ། །ས་བེད་ཕཱཾ་ཧཱ་ 
ཡིཀནིབྣ་ཤྭོགས་ 3 ཚཀི་ 
ང་བཅུས་པ་ 'དམ་ 
ས་ར ས་ར 
ནང་བ་ (པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ །ཐམས་ 
༣་འཚད་འགྱུར་ས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འཁྱར་བ་དག་གིས་སྔ། །དེལྟར་ཆྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངེས་པའོ། །དནི་ལྷ་རྣབས ཅ་ཅ 


55 = 


ཤྲ 


3 


ལ་ལང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅདྱ་ཤིས་མཚོད་བཱར་བྱགི་སེ་གསལ་བདྡརཱ་སྦིས་པྱད་ 
སྡེམ་པ་དྭག་ནི་བྱསང་བཱར་བྱགིཊོ། །སེམས་ཉྭནྷ་ནསསྔ་ནི་ཐའ་པའི་སང་དྲཱ་ཧ 


དྲང་ལྗན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁེར་ཁྱི་ཤར་གྱི་སཿརྷི་བཞཱག་པརབྱས་སཱེ། དངོས: 


བ་ཞྲནདུའོ། །ད་ནས་ཁྱངུ་ཁན་གསུ་མ་བྱིན་བས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེརོ་ལོལ་བས་བཟླིབ། 


།བདད་ཐི་ལ་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧན་སྣེག་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་གུང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བསུང་བར་བྱགི་བརྡ་སྨོན་པའོ། །རམ་གི ཡི་རིགས་ལྷ་ནྷི་བ་མ་དམ་པ་དང་སཕསྦྱ་ཆས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ག: 
` ± ཁྲིག སྲ རར ཾཾིཾིེྷྣརྣར་ རོོགས བའི བས་བཅོང་གིད་ཇིནལ་ཆམང་ངོས་ འ་ཡོ 
དད་མཛད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལྔརྡོ་རྗ་རེ་གཉིག་པ་ལྟར། ༡ ེ་ལ་འས་བསྲེད་ངདོ་གས་པ འོ་སོ 

བསྐད་པར་བྱའི་འོ་ཞེས་སྨན་ལམ་གདབ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྨེན་ཆིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་པས། སཱེཊེ་མཱ་དམ་པ་ཁུས་བྱས་ཤིངདྲེ་བཟང་པོ་ཡྲིས་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུཊ £“ 
སྒེ 'ཟླབ་བརྟག་པའི་དནྡོད་སོ་ཤིང་ཝགས་བརྗོད་པའིཚོ་གསྩརལ་ཐ་མནོག་ག་དྲོ་རེཨོཾ་ཨཱཿཱཾའདི་དྲག་གིས་ལན་བདུན་མཛོན་བུར་བསསགས་བྱུས་ཏེ། སང་མའི་ལག་བར་ 
རུབྱ་ཏུ་ཡཱན་པརྱ་དཱ་ཞིང་སོ་ཤིངདེ་ཉིད་སེབ་མས་གསེརནས་མཆལ་དུ་ལྟསོ་པ་མད་པར་དོ་དའོ། །ཕྱགས་ཨོ་ཆ་གང་དུ་ལྕང་བ་དེདང་དེའི་ལས་ཐབ་འབམས་འཐུབ་པར་འགུར་ཏེ། ཕུགས་བྱུད་པྲ་རམས་སུ་ཞི་སོགས་ལས་ 


།ཞནྲ་ནམས་ 


'བྱ་ནདྲ་ཁང་བཤད། 
་པའི་ཤརྒ་ལི་སང་སཱབ་མ་ཁིད་ནས་ལྕེ་ཁའང་འདུད་རྩི་ལྔ་ཡྦིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབབ་པའི་དོན་དུ་དེས་བར་རྒྱམ་བྲ་མཆོག་གྱི་དཀ་ 


ཁྲག་དྭག་གིས་མདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྤེཊོམ་ལྔའི་སྤོས་བསྒྲབ་ཟིན་པ་བདུག་ ངོ ་བཞག་པའི་ཿྭ་རྭ་ལཱ་དང་བཅས་བྱ་ཁཱ་ོའི་གཙོ་བ་རྡོ་དུགས། 
བྐུཁྭ་བདང་དབང་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པ། ཆེབགྲི་ཡི་དག་སའ་ ཐ་ལ སེ ཉི + 
ཟ་ཿ ལས་འ /༼ ་ 'ནི་གུ་གུལ་གཞུག ( ཊག་ལ། རར. ་ ཐན་ 
ཁྲབས་བུ་མ་དུ་ལུང་དང་། །ཨ་ལ་ཙྭི་དཱ་ཧུ་དག་དང་། །ཁྱིམྱ་བའི་སོ་ངས་བདུགན་འབེབས། ༈དབང་གི་འབྱ་བེད་དུ་དངས་ ་ཅི་དེ་ཙམ་དབབ་པ་མཆོག་ 
དས ག་ས ་ རོ ཅིབ ྐངམ་གཙ་ྱ་ལདགས། རུ 
ངཔ། སིང་གརུས་མ། དྭབལ་བར་སབསྦྱ་ཧུས་ལབ་ཡུམ། མབིན་ 
པན འི་རི ་ལབ་ལུམ། འགགས ས་དངཡས་ ཅུ་དའ་སྡོན་སའྱད་བས་གསསས་ཐོང་བརྲས་ཞིས་ 


3 


༧ ལ། ི་ོ དཱ ལགས 
དང་གཡ་བ་གང་ལ་བསྣུན་པ་དྲེ་ཕེ་མ་བྱརརྱ་བེད་དོ། །བདུད་ཚོགས་ཚོས་ལ་འཚྭ་བེད་གང་ལ་བསིགས་མཛུབྱ་ཅིས་བམིགས་བཙམ་གིས་ས་ལ་འཆེལ་ཞིང་དན་པ་མད་པར་བལ་བརྡ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བས་གཡོན་བྱང་ལཱ་སོག 

ས་རྩམས་དངྱ་ནི། ལག་པས་ཕྱགྱ་རུ་ནསཔ་མང་པོ་བཅིང་བ་དྲག་གིས་རྫོ་རེ་གརྱ་གི་བཀད་པ་དུམས་གར་བིད་དེ། སང་གརྱ་ཧི་མཚན་ཉིད་ཅུངཟད་མི་ཤེས་པའི་སེབ་མ་ལའང་ཐ་བོ་མེབས་ན་དྷ་ཏདོ་ཇའི་གདད་མྱ་བེད་པར་འགུར་ལ། 
ང་རྣམ་མང་བྱེད་པ་དུ་མས་གུབེད་དོ། དེ་འཞིན་གསུང་ནིབཞིད་པརྱ་བདབ་དུང་། ྩ་གི་ལ 


རྒྱ 'ལྷ་དེཤེས་པརྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །གཞན་ལང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི' : 'ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལིན་པས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕེབས་བའམ་རིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར། འྱི་རལ་པོའམ་ 


།མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཕབས་པའི་མཚན་མ་ནི་སུབ་མ་ལྭ་ལ་བའྱི་རལ་ཛོ་བེབ་པ་དགུཏཱ་མུརྨ་ཊ། མཚོནྭ་ཆས་མཛེས་པའི་ལུག་པ་དྲག་གིས་བདུད་ཞི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་བཟྲིགས་བརྡ་འེད་ཅིང་། བརྟན་པ་ 


དགགིགདངས་འཇྲེས་བདསཏེ་བདུད་ཨིཚོས་ལ་འཇྲིགས་པ་གྟེཿ་བ་དངནི། མི་ལ་སོགས་པས་ཏིགས་བ་མན་པའི་སྦ་ 
'གསུངས་པའི་རྡོརྡེའི་གླྭ་ཡང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལང་ཛྲེར་ ་ག་ཐཱད་ཅིང་འཇིགས་ཤིང་དྩོག་པ་མེད་བར། ི་ཁྲོ་བོའི་དང་རྟུལ་ལམ་ལེན་ཏད་དབུང་གྲིས་སོ། །ཅི་ྟེ་ཕོན་ཏན་དངང་གིས་འདི་ལྟར་་ 
[གཞན་ཕེབས་པ་ཡཾནན་ནམ་འགུར་དྲག་༠ངཞི་ཊའོ། ས་ས་ས ད་ར 


ང་འ 


མོ 


༦ ༦ ཉོ ཌན 


5 ར་ དེ་བཞིན་འ 


རེ །བར་བེདདོ། ི་ོ རེག་པ་སྲེག་པུ་ 

འུབཏ་འུར་ཞིང་ཡང་བ་དང་། གང་ལ་ཆེད་དུ་རེག་ན་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྤེད་པར་བྱེད་དེ། །དེ་བཿ ཅཅ 

ལ་སུདྡ་བ་ཞིད་དཱདཏ་འཐུརཔ། ོང ་ 

སྐུ མས་ཅ རས་ 5: 
ཀརང་ ི་ 


ཤོ 


÷ 


` 


ལེ ཁུ་བ་འཁོ་མེད་ཅི་བདུད་ཇིའི་དབུང་གི་སྟབས་ལས། ད་ཁའི ་འཛ་བཀའ། 'ཞིགྱཏ་ནི་མནོག་གྷི་ཝྭ་བཱ་ལཱ་དོ་དམ་ རརར གསཔ 
སི ཾིཾིཾེིེིེི ོ ཧ་སག སིབ ཡེད ཨཱ ད་ད 

ཿཉིསཐུན་མང་དང་མཆོག་གི་དངསྤ་གབ་ཅིརིགས་ཐོབ་པ་ལ་ དང་བའི་སཱགས་པྲདང་ཤི་ཡིས་དྲ བཞིན་བླསམ་ 
ཅས རྫོར རེ་ པོ ངི 


'ཀྱི་བགྲེད་པ་ དང་ཚུར་ཁིམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བྲགད ་པ་དྲེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡིར། 
དིལ གི འི ང་ དུ སས འེད ཅི་ དེ་པ་ཡིན་ལ། རར རཾ  ་ 


་པརྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཟུང་བྱ་བ་འི་བཅུལ་ཞུ་ 6: སར: རར གང་ཞེན་གཞན་ལ་འཚེ་བྱ་བེད་པ་དང་། །བ་དང་། གཟན་་་བུད་ཐུད་ཁ་ལག་པར་་ 
ཧུ ་ 3 རགམ་་ 'ཉིན་དུ་ཝྤང་བརུ་ྱབ་ གི གང ན་ལ་བ ླ་ འི 
་སོ་འདི་དྲག་གོ། འི་ཁང ¿ དར ་ ༽ རལ 
༦ ཐཱ 

ཅད ཅསས་ 


ཧཾ ÷ ཤུགས་ལ གྲག 
ུ། ཏཾ ས་གཞི ོ་ྔ་ཙི་བ་དང་། ཁཱ 


'ལུགས་དང་། ལྷྱ་ཧཱན་དབུང་པཱའི་ཐོས་ཀླ་ཀོའི་ཆོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་ཁློག་པ་སོགས་ 


བཅོས་ངན་བྱ་ཀློག་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཡི་ཚོས་ཕ་མེསྤ་འི་དོན་དང་མཆོད་སྩིནྱ་གི་དོནདུ་ཞིག་བྱ་བེ ཙཱ 
ན་ན ཐུ སིས་ི ་་གཅནསཏོགསཆ་ོག་པ་ ཏོ 


། 
ཞེས་བ་ཉེ་བ་ལ་དང་། གསེད་པ་ལྔ་ནི་དུས་ཀུན་དུ་མྱི་བ་སྣེ། ཐ་ལང་གསོད་པ་དང་། ཐྱིཨ་པ་གསེད་པ། བུང 
ཊི དེབནིན་དུ་ལུ་བ་ལྔནི། ཅ་ཅ དེ་བཞིན་དུཇེབོ་རཱཊས་ལ་འཁུ་བ་དྲང་། 


/ བལྔ་ཡངཡུང་ཁ་ཁའོ། དེ་བཞིནདུ་མག་ས་གས་དབུངམོ་ནམས་ནི་ཡུལ་གནུགས་དངས་དངིདཔར་དང་རགྱ་བ 


།སྦྱ་ཆས་ལ་ལབ་བ་དང་། ན་ཁ་འཁུ་བ་དང་། ཡྲིད་བརན་གི་གཞས་ཟླ་མ་དང་བཤེས་གཉེན༔ 
རར ྷྲཾྲཾཌྲེཆར དྲད རླ ཚ་ ས་བ 
དབའ་དྲག་གྲིངེས་པའི་བཅལ་ཞུགས་ཉི་ཱ་་་འདིདག་ྡོ་ཇ་སེབ་དཔནོ་གིས་སླེབ་མ་ལ་ངེས་པ་སྤིན་པརྱབ་ཞིང་མེབེ་མྷ་ནམས་ཁིསྭ་ཡང་བྱ་ང་བརླ་བའོ་ཞེས་བཅུལ་ཞུགས་ཡྤིན་པའི་ངེས་བའོ། །དེ་ལཱར་བྱངལ་ཞུགས་བིན་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
$; དམར་བེས་གདོང་བཅིངས་བརྡ་བ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལ་ལྷའི་ཁ་དག་ཿ དྭ སོམ་ིས་བམགསནམ་ས། །དེ་ནས་མིག་བཀབ་བཞིན་དགེ་བའི་གྲེགས་ 

'ཁྲདནས་དགྱིལ་འཁོའ་ཁ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐེར་ཏེ། དེནསཤར་སར་འཁོད་པ་ལ། ྲ་ཤོ་གཅིནས་ལས་ཏ། གལ་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཉིད་གཡོན་བརྒད་སེགས་ཀྱི་སྟབས་ཨྱི་བཞུགས་པ་ཡིནན། དེཚེ་མླེབ་ 


ད་ཉར་འགངས པས་འ འོང བརྡ་བུ་ལ། ཅི་ བཟུགས་བ ཡིན་ན་དའིཚོ་བུགས་པས་ལིན་བདྱམའོ། 'དགེ་བའི་གྲེགས་ཀིས་གཏད་པའི་སློབ་མདི་མགོ་བ་ཁ་དུངཚོསྤ་ཀི་ཆུས་བསང་གཏོ་་བས་ཏེ་དིལ་འཁོ་ 
5 གནས་ནི བྲུ །མསྦ་ཚིས་ལྷ་བདུན་མཛོན་པར་བྱསཉས་ཏེ། ས་ཐོབ 'བྷ་རམ་ 3 ་ 
ཌལ་བྱས་ཏེ། འི་ས སིལ ང་པ པདུ་མཚན་མྱ་བས་པ་དེང་ཉིམ་པའི་ཁེ་ཏོག་ ་ 
'མད་དུ་པོ་ མད་དོ རར ་ རེ ྩརོད ཡཱི་བདག་ཧོ་ལྟ་ 
སས ༢༨༨: ས་སི ཏེ། ཤི འྱི་ ། 

ེ ཤིན་དུ་ལསྤ་ཀྱིཔྱཾ༔ 


ཟད །ལའོ་ཞེས་བ་བུམ་བ་བྱརདྱ་བེད་བའྱི་སོགས་ལྕྱ་ཆལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་ནམྱ་ཆལ་པ་ལས་ས། །ཧུམ་བ་བཞིའི་ཕགས་ལྕ་ཆལ་བའི་བུམ་པ་གསུམ་དང་ནམ་ཆུལ་ཅུམ་བ་གསུམ་སྟེ་དུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བུམ་པ་བྱརདྱ་བདན་ཕྱོགས་མཚམས་ཉི་བུམ་པ་བརྒྱད་དངངང་སྟེང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུ་འོང་ཞིང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དུམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་དྲུག་འོང་བ་ལ། དང་པོ་ལྟརན་ཕྱེགས་བཞེ་དང་ཤང་གྱི་རྒྱལ་བུམ་བཅས་ལརྒྱལ། 
ཟཾ ཐ་ལབ་ལྔའི་བུམ་པ་ཞེས་དང་མཚམས་བཤིའི་དུམ་པ་དང་། །གྲི་ནམྱ་ཆལ་བུམ་པ་ལ་ཡུམ་ལྔ་ནབྱ་ཆལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤར་བྱང་གི་བུམ་པ་གཉིས་དང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་དུམ་བཅས་ལབ་ཁྱི་རྒྱལ་ཐུམ་དང་། ལྡེ་དང་ 

༧ དྲྲཀིེྲེིྲིྲིྲིྲིྲིེྲེི་ །ཧུམ་པ་དེ་དགུ་གི་ན་དུ་ཇས་ནི་ིན་ཧེན་དང་བཅུས་པ་དང་། རན་དི་ུ་ཝ་འྱཧལ་དངྦརལ་བུབ་ཏ་དག་གིས་ཞེས་གཞུངས་པ་ལས། 
།གས་ཆུའི་རྫས་བཤད་བ་ལ་དངབའོན་པོཆི་ལྔ་ནི་རྡ་རེ་ཕ་ལམ་ལ་རིགས་ལྔ། ཡེ རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རཱིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། མཐར་གྷེས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ ས་དང ཡངུན་ཨླིྨ་ནཾལ་ཞེས་པ་དབང་ 
་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་ཟླ་བུ་ཤེལ་དང་། མར་གད་དང་། ཀར་ཀེ་ཏ་དང་ཁྔ་ནི་རིན་ཆེན་ལ་ཧྟི་གཙོ་བོའོ། །ལྕགས་རིགས་གྱིརིན་ཆེན་ལྔ་ནི། གསེའ་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས་ཉྱི་བྱ་བྲག་ལྕགས་ནྣུནོ་ 8 1 ་མ 
ཡིན་ལ་མྣ་རེདན་ལྕགས་རྒྱ་བཟང་གིས་ཚབྱ་བ་དང་། ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་དཔོས་དང་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕིན་པོཆེ་འབྲང་པོནི། མུ་ཏིག་དང་བྱ་ུ་དང་མུ་མེན་དང་། ཤུ་ཁ་མ་ཌི་ཞེས་པ་སཱ་ལ་མ་ཌི་ཞེས་གསེང་ཅྱ་ནར་བུ་སེ་ཆུ་གཟརྲ་སི་ནད་སེལ་བེད་་ 


|32། 


སྦར་ལནདུ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་། ཐིག་ལྲ་དུག་བ་ཞེས་པ་དཀར་ཕ་མནད་བཞད་དོ། །དེ་བཞིནད་རིན་ཆེན་ཐ་མྲ་ནམསན་འང་བུང་གི་ཤེལ་དང་། ཛཱབ་ཛཱ་ཏིནི་འཚོབ་མྩེས་ཞེས་བ་མཆོང་དུ་བཞེད། ཌོ་ཧ་ངི་ག་ཟི་དང་། མཆིང་བུ་ཞེས་བཤེལ་ལས་ 
“ དེའ་བུའ་ཁའི་བཟྫོབས་པ་ལྟེ། འཐས་ཤེལ་ཆཟིཔཤུནུ་སེགསྦ་ཅིས་ཁ་བླསར་བའི་ལྡན་པོ་སེང་པོ་དམརཔ་སོགས་འབུངབ་ལས་སྐབས་འདིང་ལྔན་པོ་ལ་བཤད་པ་སྣང་། ནཾདབུ་ཝང་གུ་ཞེས་པ་ཡང་མཆིངབ་ལང་གུ་ལ་བཤད་སྣང་། ཤིན་ཆེན་འདི་ 
༼༡ས་ཡས་རི་ཉུང་འ་ ཁ་ལོ སེ་བཀའི་འཁེ་ལས་པ། ་བཤས་རིནམཆ་ཆནལིམངའ་དང་ལན་པདག་གིས་ར་ིགས་ལསྱབངར་ལ་དྱགནམས་ཅར་བེཁ་དག་ལྷ་ཨ་དགགསྱ་བའ། །གཞན་ལངཔི་སོཧྭ 
4. ལས་ཕང་བུང་བའི་ཤེལ་རིགས་ཊྱི་ཛིན་པ་ཆེཆ་འད་ཁ་དོག་ལྔ་གང་རཱདྱ་ཀིས་རུང་པ་གོང་བཤད་དག་གིས་ཤུགསྤ་ཀིསཤེས་ཁ། དབལ་པ་དག་གིས་དྷ་ལྟ་བུ་མ་འོརན་ཁ་དོག་ལྔའི་ཁ་ཏོག་དི་བཟང་བྲོ་ནབས་འིས་ཚབྱ་བ་བད་འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། ། 
/སྨན་ནཾདུས་}ི་ཞཁེར་ལེའི་ྩ་བའི་རྒྱད་ཁས། རྡི་ཡི་ལེཚེ་སྦྱར་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཚོངས་མ་ལ་སོགས་སྨན། །མག་ཟླ་མེ་སེགསཆཿཤས་དང་། །ལྔ་ལཱ་ལིས་ནི་རིམ་པས་དགེད། །ཚངས་མ་ལད་མེད་དག་མོ་དང་། །དངངྱ་ཐུག༧ཆོག་གི་དངང་་ 
སྱུའ་ཨ། །ད་པ་དབུ་ཤོ་བག་འདོང། །གནོང་དུ་ངཀ ངཞིན། མཛོ་ཁ་མེམེ་མོད། །ང་གོ་གར་བདོང་དེ་ཤུན། །མདོངསིངམོམོ་དང། །ཇམོ་ཡེས ད་བ །ཐམཟྱེ་ཆ ོས་རེདགས་མོ། །དགུངས་ཁོ་ 
གཡུང་མེ་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བའི་སྨན་ནི་དངོས་ཟྲུབ་ཆ། །ཟེས་པས་རྟགཉུ་རྫུ་འཇུལ་སྟེར། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་མོ་ལི་མིང་ཅན་དུ་དྱས་པའི་སན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཚངས་མ་ཞེས་པ་པྲ་དདྟི་སྟ་ཚབས་པའི་དངྱག་པ་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ 


ཟ༣། ཆོོ ལོ 
། །གསུམ་པ་ཞེསྱ་ཁང་ཟེའ་བརིགས་ལྔ་ཁས། དཀར་པོས་འབ་རིབ་སེལ་འདིད་ནག་པོ་དབུག་པའི་རེ་མོ་གཉིས་སྭུ སི་ཐུགས་ི་གཟུགས་བྱསེོ་པ་དྲང་བ། ནུང་གི་ཁམས་པོ་ཁ་བ་དེཿ་གཉིས་སོ། །སྲེད་མདམ་ནི་ 
བྷིང་གཱདཱ་ཞེས་བ་ཁུཝ་འཇུག་གནེན་མ་ཧེ། མེ་ཏོག་ལྔཆུང་འཁོར་ལོའི་དབས་ཅན་ཞིག་འོད་ལ། མཁའ་ཁམསང་བག་བཅན་དེཅ་གཅིག་ཆོ། །མྭ་རེདན་བད་དཆབ་ཨང་ཆུནྱ་ཡིས་ཅུང་བར་བཤད་ དག་མོནི་རུཊ་ཛྭ་ཅཱ་སེ་དྲག་མེའི་ཡལ་པ། 
ཚཾ རཱག་གེསཔ་ལ་དོས་འཛྲེན་པར་མཛད། བདོན་ཟ་དུ་ཞེས་ཟེར། མེ་ཁམས་འཛོ་བ་ཅན་དེ་ཆ་གསུམ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདྲི་ཡང་ཝེས་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དབང་ཕྱུག་མི་བ་སྒི་དུ་ནེས་བ་འབ་ཟགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པངོ་མངའ་བཅན་ཆུ་ཁམས་པ་་ 
7 དངད་ལག་ཆ་འཞི་དང་། མཆོག་གི་དངང་མུག་མཚེ་དེ་བ་དུ་ལི་སྟ་མྲེ་རྲེས་སམ། ཆས་པསིིཾ སཾ་ཁམས་པརོ་ལན་ཚ་བའདི་ཆ་ལ་པ་སྟེ། འདྲི་ལ་སྟེང 
གིབམིཀ་དང་པེ་ཁ་དགེད་པའོ། །དངང་མེས་པ་མྲ་བར་ཊོ་ེ། དངངཕྱོར་ལ་མེ་ཞས་བཞང་ལྭེ་ལར་ན་ཏྣིཏ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་དཀརྱ་ཧང་ཟེར། མེ་ཁམས་པ་མདོག་དམར་པོཚ་བཅན་དེཆ་གསུམ། དཔལ་མོནོ་ལྟ་ཀྭར་ཞེས་པ་མཚན་ཉིདྱ་འང་ 
2, ཟིའ་ཏེ་དཔལ་ཨོ་ཤིང་དཀར་བོ་འྲབས་བུ་ལོ་མོ་སྨྱར་བྱ་པིད་བ་འདུ་བ། གངས་འདབ་ཏུ་ཡཱི་བ། གཁགསུདཔསར་ར། བུད་མེད་ཉིས་ཐེས་ན་བུ་མེ་ལ། སྐྱེས་པའཙོ་བརྱ་བེད་པ། ཆུ་།ཁམསཔོ་མངར་བཅན་ཆ་བཞིའོ། །ཕག་མོ་ཞེས་པ་བར་ཧ་ 
ཀརྨ་ཐི། ་བགན་ཞེས་པ་ཕག་གྲི་ན་བ་ཁདད་པའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་མདོག་སེད་པ་སེང་ཧ་ནགསནྷ་ལེ། ས་ཁམས་པརོ་ལན་བདེཅ་ཝ། དགོའུ་ཁརརི་ཀང་ཀླརཀ་ཞེལ་རདོར་ེ་གསཏཞང་བདེག་པ་མིང་ཚིག་ངད་འནུད་ཞིག་འབང 
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སི་བར་དེ་ཡིན་བན་བཤད་ལ། རོ་ཁ་བླ་ུང་ཁམས་པ་འདིཆ་གཉིས་སོ། །བླི་ཀ་ཞེས་པ་ཨ་ 
ཐག་གཉིས་པ་ལའོ། །ས་མོ་ཞེས་པྱ་མུ་ཁྭལ་གྱཏཤིང་ཅན་མ་ 


ཕེད 
4 །དི་ཆ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྔཿ 
དང་ཁམས་ཟེ་བྐས་བཆ་གཉིས། ལེ་མེ་ནྷཾརོ་ཏྫིས་ ་མ་ཞེས་པ་མ་ཏེག་སྔེན་པོ་མཚན་མ་མེ་འད་འཕྲ་བ། མཁའ་ཁམས་པོ་བྷས་བཅན་ཆ་གཅིག །ུང་མོ་ནིཛཱ་ལུ་ལཱ་ཞེས་ངོཌོ་ཅན་མ་སྟེ་ཡང་རན་འྲ་བ་ཞིག་ལོད་ཟེར། 
ོ གོས་པ ་པ་ཡན་ཞེས་བཤད། མདོག་དམར་པེ་མེ་ཁམས་པོཚ་བ་འདིཆ་གསུམ། མཁའ་ཕཱུད་མནི་ཨྐ་སྟ་ རྱ ཡན་ཁ། མདོག དཀརྱན་ཁམས་རེ་མངའ་བ་ 
ཅིཾན་ནི་ཡ་མངརིས འདིནམསིག་གཞམ པ་ལའོ།།མཞེ་པ་ེ་ིེ་་ོགནས་ བ་ན བྱད ལག་འ ཡངན་བ ངྲི 
་ རག་ལས ༈བ་ཆ་གཅིག །སྲིང་མོ་༩ །ཞེས་པ་ས་ཧ་དེ་བ་ ྱི་ི་ཞིངམ་ཁ་སི་བའིའྱུ་སུ་ཧང་ ངངམ་ཅོ་གྲ་ཀཿ (ཡིན་པར་བཤད རིགས་ཕེ་མོ་ག 
ཿསཚ་བ་དེ་ཆ་གསུམ། ངོི་་ོགས་ 'ཕ་་ཧྱས་པ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཐྲལ་ རྲརཾེཾེཾེཾ  ཾ་ ལའངའགྲག་ེེདཔྱད། ཉིས བད་མ ག་དང་མ་ཉོག་ ཀཱི འབན 


བུའ་ཀ་ཏཱ་ཐུང་བ གོ ཞེས པ་ད ད་པ་ལིན། འབྲི་མོག་ཀུང་ཟེར། ལོ་མ་སྔ་བ་ཞིག་དུ་འདོད། རོ་བ © 
སར བོལནྭ་བ་ས་ཁམས་པ་ྲལ། ཆུ་མོཞིས་བྲརུ་ པཔ 


།དེལྟར་ཉེར་ལྔ་པོའི་ནངནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ་གསུངས་ལྷན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་གཙོ་བར་ཤིང་གི་སྨན་ལེན་པ་འདྲ་ལྟེ་འགྲེལ་པར་ནགས་ཀྱི་སྨན་དང་ 
| པལ ལེང དེ་ལྟར་ཕཐུབ་པས་སྐབས་འདིང་བ ཁྲ་ནམས་ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ད་ོཞ་དུ་ི་ས ོ་བ་དང་ཞེས་བའྲབས་ས་བ་སྦབས་དང་མྲ་བལ་བ། ས་བཅན་པ་ཞེས་པ་འབབ་སོ་བ་དཔོས་ལ་བུས་ན་ལེགས་འང་་ ཱུ 


།ཕ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཿ ཡི མའི་བུམ་པ། དམརབྱལ་དངའདེན་བལ། སསགཾེ ྲ 


གིབུམ་པའི་ནང་དུ་གྲག་རྲ་་སེ།ཤིནཟནཉིད་ཀི་གོང་བ་མ་བཞིག་པ་དེ་གར་ 
དད 


ཾ ༢ །མ་འཆོར་ ས་ད །ཁབ་ཁེཤྲ་གི་ལྕགས: ཞུག་པ་དང་། ཟངས་དམར་པོ། དབུལ་དཀར་པོ། 
ཾ་ྡང་བའ་གཞུག་པའི་བུམ་པརཔོ། ས་གཞན £ ྷོ་ནུབ། བཞི་པ་ཁྱཿདང་དངང་ལྡན། ལཱ་པཆུབ་ བ 
སང་གསུངས་བའི་ནགས ་ཀི་ཨན་ཚས་ཁ་སེགས་དང་། ཨ་ལ་སགས་ དཔའི་ལྔ་ཚན་ནམས་ཁངསོ་སེ་བུམ་པ་ས་སེ་ལ་ཁུལ་ 


ཅཅ ་ ལྔ ཅར ་ ལ། འཐུ་ལ། དིའི་རྫས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ཝཱ་པོརས་སེགས་གཙང་བད་ཇུམ་པོར་བཅིངས་བ། 
གཾ རི ÷ རྣམས་སྦྱན་དྲངས་བ་ལ་ 
ནྲ །། གཙུག་ཏོའ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དབུང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཡས་བ་དང་། གཡོན་པ་དང་། 


!38། ` 
དཔྱི་དང་འ ཊས་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། །སྩེ་བའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་འཇྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སྩེ་བའི་འདུར་པོ་ལྔ་དང་པོར་བཏོད་པའི་ ཉས'ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྩེ་བའི་གནས་གཙུག་ཏེར་དང་། ཆུང་དང་མེའི་ཁམས་སྕེ 
3 ) ། ཆུ་དང་སའི་ཁམས་གྩེ་བའི་གཡས་དྭང་ཚགས་གཡས་གཡོནནུམ། གོ ས་ཡིག རར 
རྱ ༤༥ ་དངེོེིེོིོག་་་སྲྲིོ་ི་་་་། མེ་ཏོག་དོང་བདང་། མིག་དྱབེ་བའི་ཝགས་ཀིས་ལས་དེ་དགྲ་ཐས་ནས། རིགས ་ཨི་ཝཱ་མ་ཏོག་ཕག་པ་་ 
'དང་། དཀྱིལ་འཁོར བརྱ་ཧུས་ནས་དཀིལ་འཁེའ་ཧི་ལྟ་མཐའ་དག་ངོ་བསྟན་བརྲ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའར་་ཀི་སེར་རིགས་དག་པརྱ་བས་ཏེ། ི་ོ བ་ར ས་རི 
ལྷ་སྱེགས་གསུང་གི་ཞལ་དུ་ནླུང་དཅུ་དངརོ་ཧུང་གི །ཐུ་དབ་མའི་དག་བྱེད་ 5 ཤརྦ་ཡོགས་ཐུགས་ི་ཞལ་དུ་དབང་ཡུལ་དགྱ་བེད་བཅུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་། ཤུབ་ཕོགས་ལེཤུསྦྱ་ཆིཞལ་དུ་ལེ་ཤེས་ 
ཚི ནུམ 'གནང་འདོགས་བཅས་ཅི་དབང་ཧྷུན་པའི་སད་དུ། ཝྲི པག སོག་པ བ་་ གི །དདེ་ད་ཡས་ 
| ཿ ཝའིདི་བནལ་བར་དག་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་དེནེ་དུ་ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་ ་ྷ་སེ་རྣཊས་ཁྲིས་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ལུམ་ལྔའིས་བོན་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཁྱིས་ལྩེ་བའི་གནས་ལྔར་དངང་བསྐུར་ཞིང་ཞུཿ8ཌོ། །དེས་ལུས་ཙི་ཁམས་ 


།པར་བུས་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔཔསྤ་རྫས་ རེ +བ 
ཇཾ ། །ད་ལྟུར་དབང་བཅྐུར་ གཉིུ་འས། ངས་གསོག པི། ། ་་ བདུན་བསུར་བའི་སོ་ 
 ་ ཉགས་ ས་བབས ར་ག 
༥བས་འགོད་བ་ཆོས་རེ་བུས་བཞེད་པ་སྲེག་ 


ཐ་ལ 
བྱཌོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་པ་ཝེ་དང་གསྱ་ཆི་ཅོད་བན་ནམ། གེས་ལས་ཅས་། 
ཤཱ ཨཱཾ གག་ཡག་གཡས་ཅ་ཞ། ཐུ་ གོ་ ཡུག 
§ ནས། ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ ཞུ་བའྱི་བང་སེམས་ཁས་སང་མ་ཡུམ་ཨྱིཾ་པྱདར་རྡོ་ེང གས། དེས་ཡེ་ཤེས་པ་མྟཉིམ་ཞས་ ཨུ ་བརྩངས་པྱ་མིར་ཕུངནས་དབང་སྟེགས་ 
4ཾ ± ས་བ ༨: རཔ དེནས་དྡོཆེ་་ 
མ་པར དྲུནྷཱསྭ་ཨ་དྷཱ་ 
སནདེཾ}ཉ}¦ 


རྷ མྲོབ་དབེན་མཐོག་ 
ཁ་སབ ཚ་ སྲལ མྱ་ཚ་གསས་མ། 


འའ པ་ཅི ར་འ ཟུས་གང་གིསན་ནང་ལག་གི་དབུང་གུབ་སོགས་དུག་གུམ་མེད་ན་ 


བའི་ཆ་ལས་ཏེ། གཙོ་བ་ལབ་བུམྱ་ཧིས་ ་ བོར་བ 

ཡ་ རླ ་་ གུམ ུ་ོ་སླ་བྱ་ཀུ་་ཞས་པས་ སུརཞིང་། དས ས་ཏ ཆདག་་ོ་ི ལོ ། དེུརདངང་བརབ་གཉིས་ཨིས། ལཱི 
ཀླ ་ ཡི ཊ་ི་གཤ་ྱལ་ར་གནམ་ རཆ གི གསའ རཾ ང་ར 
ཿཧཱར་བུཿབ། དད་ྱགདཔྱས་པ ད་མ་འ མཞས་བྲཁ པའི་བར ྔ་ེས་ ས་ཀ 


ཿལ་དབང་བར་འཇྱུར་ངོ། །ཁྱད་ མཁ 
རང་ - ཡུ རྩ 


` &༤ཟི ཡོ ཨི གབ © 
རར གཞན་གྱི ཁ་དྲ་ོག་་སེ་འོག་བརྡའའོ། བརརྲ་†ཀ 
ཅཅ £ བསེན་པ 
= ་བརྱ་བ་ས། ཧཱ 


བ་་བ་དག་རྟ བྲ །་ག །དེ་ཡང་སྲེག་གཅོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་གང་ཐག་ 


ལས་དན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བླམལ་བརྡ་བས་ན། ཁག་ངན་དེ་ལས་བླཟོགཆུས་  ཐོང་བའི་མདོཤཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལུགས་པས། ཁོ་བོའི་དག་ཝགས་བླསབ་ཅིང་མིྱསད་པའི་ཏངངེའཛྲེན་གིས་ 
4 བསྦྲལ་བཅུ་བྱ་ཡི། ྣ་གམམན་་་ལམེྱ ཧཾ ེདདུ་གཞོད་བར་འྱར་བའང་བུདད། དཔེདནྱ་མ་ཕྱོམ་དན་མད་པ་ལ་གཞུན་དུས་གཉུམ་བྱོར། ི་ལ 
རཱ ད་དུ་སྲགས་བ་ལྟར། ཁས་ ། 3 ་ རཾ །དེས་ ་ 'མ་གཏོགས་དང 
ཨར བ་་ * ི་ 

རིམ་ ག་་ བཿ 


ཡཿ ༢ ར- 14 


` ཡུལ་དབང་བུ དྡེ་ནབས་བསྟེནཚུལ་ལེ་བའི་པྨདྨང་སཱུག་བཀག་པས་དབང་ཡུལ་འབེལ་བའྲི་ནམ་རྟག་འགོག་ 


ཕའི་་ཞིས་ སརཾིྒི་ ་བས། ཆིའེའེ་དུ་ཡུསྱ་ི་བྨ་ཁུ་བ་འཛུག་པས་ 


1 ཿཨམ་བརྡ་བསཿ 
སླབ་མ་ཁ་སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཀྱི་བིནྭ་གིས་བནབས་པར་བ་ རམ ལ་ང 
རེ ༡༥༤༦ ༣ ཤེ 
ར་ང་ རརཾཾིྲ་ ཅང ༢༣༣༧ 
ལོ རར 7 ་ ར། 


སབ འང འདི ར་ 

, ཌུ 

ག་ རྣ་བ་འཐུག་པ་དང་། རྱིས་པ་ ` 5 ཧུ འ་ གས་ས་དང། ཡོགས སསད ཡུ 
ཆེ ི་ཁྱིར་ནའོ། །གལ་ བ་ནའ་དབ དང་ཚ ་ལྱ་་ད་ོགསྱ་ས་པའི་འཔ་གཞུག་ + 
། 0 × རི 85:60 ཟེབ བ་ཏི ནད་གཞསསས་མེ 


རྫར རཾ] 


།ག་ོ་བཅད་བནྲ་བི་དབང་བསྐར་བ་དེའང་རིགས ལུའི་ཅད་ 
ཏེ ོང ཁི རོ 
་བར་འགུར་བས་བིན་འབྱུང་གིངོབའི་དད 


སངཔཉིད་སོ་པས། 


སས ་་་་ 


|4; 


=. ༄༧། །བའི་ངེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་འདྲས་བུ་གསུངས་པ། འདིར་དབྱང་བོདུན་པེ་དགྲ་ཞྲིས་ ན་བ་མ བུ་ག བཱན་དབང་བསྐུར་བར་བུས་བར་གུརན་བསདནམས་དགེ་བ ་ིན་ཨི་དངགིས། གི ༨༤༦༤ 
གྱི་ས་བན་ཨིཾ་དབུངཕྱགཏུ་ཉིད་དའབུར་ཏེ། རཅྩྩིཀྲདེ་ །གལ་སྟ་དབང་དོནདཀིལ་འཁོརའི་འཁོང་ལོ་རིམ་གཉིས་ལརྱ་ཚིས་མདོན་དུམ་བསན། དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ 
ལྷ རིད་རྒྱས་ས་བདུན་གྱི་དངང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ། །དབང་གོང་མ་ཁས་བུམ་པ་དང་གསུང་དུས་མཉོན་པཱར་དབུང་བསྐུར་བ་ཐེབེ་ནཚུལ་ཁིམས་ི་དབང་གིས་སྲར་ལངྱ་ཧརིཿ་ཨི་ཝྡག་ཏཱ་ས་བྱརད་པ་མི་གཡོབ་དང་ཞོགས་ཀྱི་སྦྲས་ས་དགུ་པ་ལེགས་བའི་ཕྲོ་ 
. གྲེས་སླ་དེས་བཱར་རྲ་ཏཱ་འཇུག་བར་འགྱུར་པོ། །འདིང་མི་གཡོ་བཞི་མེ་གནས་སུ་བསུབས་པ་ལསྦ་བངྙ་ཆུབྱ་ི་སེམས་མི་གཡོ་བ་འཛུག་མེད་ཅི་ཚུལ་ཁིམས་ས། །ལགས་པའི་བོ་གེས་ཞེས་པནི་བདེ་བཆེན་བོའི་སེམས་སོ། །དེའྱ་ཕཾར་དབང་གི་་ 
རཾ འྲབས་བུ་བྱརད་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དངོས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལམྦ་ཁྱི་བད་པར་ལ་གོ་བརྒ་བའོ། །ཤིས་ཅབ་ལཱ་ཤྲེས་དྭག་གིས་མོ་པཱར་དབང་བསུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀི་སྟངས་ཆིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་བ་འཇོམས་པའི་་་ 
འཇཱམ་དྭབངས་ཏིད་ད་འབྱུར་ཞེས་པ། འཕ་པའི་ྩབས་དངྱུངས་བརས་སསིཕིན་ཁགནས་བར་ད་པིཞོ་ཏ བདེ་བ་ཆན་པོའི་ཆར་གིས་པང་གཞན་གོ་དོན་བད་པས་ཚེས་ི་ིན་ཞེས་འཛྔདངོ། །ངེ་ལྟར་བསེད་ནམས་དང་ 
ལ་ཁྲིམས་གྱིཚོགས་སྔནོ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཚོགས་འཇྱུང་ལ། ཡེཤེས་ཁྱིས་རང་བཞིན་དེནོ་དམ་པའི་དངང་བཞི་པ་ཐེང་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྣ་འབྱེའོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ཉད་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བའི་ཕེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དབང་ཐེབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་དགོས་ཏེ། གཱལྷ་ཏེ་དབང་བདུནཐེབ་པའྲ་ཐེས་སུ་གཙོ་དང་སྨུའི་མཚོན་པས་ཉན་མངས་པའི་སེམས་ཆིས་ཨ་དགེ་བྱར་ཁ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ འི་ཁྱང་བྱ་ུངབརྱ་གརཧ། 
ཤྭ རཾ ིི དངང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་བྲསངན་རང་གིས་འངལ་ཆེད་དུ་ཝུག་བསལ་སྦར་བ་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལག་ཏུ་འྱརརཞིས་སོ། །དེའི་ཕིར་ཅིཞསྭ་ཀང་དན་ཤས་དམ་བཅར་དག་པོས་ལུང་བས་ 
¿ ་གས་པ་ཁ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟ་བུན་ཆུརདུ་སཞུད་བྱ་བདགོས་ཨི་བཏང་སེ་མསྱ་་མིཆངབས་ལུང་བའི་ཉེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་འདིས་རུ་བའི་ལུང་ཐུངཔ་རྣ༔་ཕཱདདགྲ་པ་འགྱུར་ཏཱེ། གང་ 
ས་གོ ི་ོ ་སེམས་མད་པས་མི་ཕན་པས། ཁྱིས་དེལྟཧུམིཕྱད་པའི་སྡམ་སེམས་བརྟན་པེའི་ཕཧོ་ཏནྐ་དང་ལཱནཱ་ཏ་ཡི་སེབ་མ་དེས་དབང་དདུན་ ༈་ལེགས་པརནོད་པའི་དམཚིག་ལ་་ 
 གྲཉས་པདྷག་ི་མགས་ལཱ་ལི་ཝཱགས་བླནས་པ་ཉེང་ཐག་སུས་ཅུ་ཆ་དུག་ཐས་པ་དག་གིས་དགུཔར་འབུར་བོ། དབང་གང་མའིཁྱུ་བ་དང་གསུངབ་དག་གི་དབ་ཐབ་པ་ལ་ནིཤལ་་ར་བའི་ལངབྱ་བངན་བསོདནམས་དངལ་ཁིམསྤ་ཀི་ཚོགས་ 
རར དད ༣ 'ུ་བྒབ་པར་བའོ། །གྲེངོ་ྱ་ཤེས་བ་ བེལྷའི་གང་གི་ཚེ་ 
[ཧུ་བའཕོས་པ་སེགས་ཙ་བའི་ཉུང་བཆུདན། དིངདཔགྱིན་པསེགས་གཞན་ཚྱིས་དྲགཏ་མེད་ད། རངདིས་གཔསྦརྱས་དངྱཔངསེམསཙི་མྱནཱ་ིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གགིས་ཁ་བསོད་ནམས་དང་འཕེམེད་རིལ་འིམས་སྟངས་བསྐེད་པས་་ 


།48] 


ོང 1 སརསིཔྣ། རོ རར །ཅ་་ལུང་འདི་དག་ཁ་ཁུང་བ་དང་ལྟང་མཾན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་*་ 
4 ཟབས་བེས་རང་འབྱེད་པ་སགས་པྲ་ནམས་ལྲ་གགི་ལར་གཅིས་པ་ལིན་པས་ཞིབ་པར་སེབ་དཔེནདའི་ཀའི་དབངརབ ས་ན་ག 'ཕརྱཧ་ལ། འདིང་འཕེལ་བ་ལས་ཇི་ཀད་གསུབས་བྷ་ལྟར་མདོར་བསུས་ཏེ་འཇུད་བཅྱ་དའོ། ། 
༼ ཟླ་མདྣ་ཨི་བཀའ་ལ་འགོངས་ཏེ་ལྐག་ཏུམི་དགེ་བབྱར་ཁ་ཞུགས་དྲས། དུས།རུ་ལ་མ་ལམ་གྱུཞན་དགཉསཔརའཐུརཏེབེས་ཨངདེ་བཞན་ ན་པའམ་གནེན་ཅུ་ཡགསྱ་ཀི་བླམང་ལྡན་ལ་གཏིངནས་ཁྲས་ཕས་ལུན་གི་སེམས་བཏངབར་ 
ཿཁས་གསུམ་བྲཌོ། །ཨེམས་ཅན་གཅིག་ལའངྱ་བྱམས་བ་ 1 རར གས་སམ །བས་རི་མོ་བིས་བ་ལུ་བུ་དང་། 
ལ་འི་མྲ་བིས་པྭ་ནུང་གེས་བྱསུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཅིག་གནས་པ་དང་། '་གས་པ་ཡུན་རིང་ང རའ. ༥ 
གནབས བྱོ རར $ ིཏསྐམ་མདམིའྱུས་ ཁྱི ཀ་ས 
ཅི་ལངམི་སེམས་པད། དཔོ ཉ་བརསོསདངའ་ལསམོ་ )བའུབཏཱ་ཉྲཁས་པ་དག་ཏུ་བེད་པ་ལཱསྱ་འང་ཙ་ལྕང་མདརརུ་ཧཾ་ཝ་བར་འཐུར་རོ། །ཆ་ལུང་དུག་བ་ནི་ཐུ༔་ 


སད །པཱའི་མཐའ་ཡང་དགུ་པརཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏཱ་ཧུཾན་པ་དང་། སཱགས་ཨྱིད་ཁོན་ཉིདཨིགྲུབ་མཐའ་ལཱ་མི་དགའ་ཞང་སུན་འབྱིན་པའམ་སྔོད་ཱི་ད་ཁཉིད་ཁྱཚོས་སྤངབའི་ཕྱ་གྲབ་པའི་མཐའ་སྤད་པའི་ཅ་ལྐུང་ངོ་། 

རུ ལོའལ་ེན ཐྷོ་བྭ་སྙིན་པའི་ཨི་གང་དག་ཉན་ཐོས་འི་ལམ་ལ་གནས་པསྐ་བཱ་དམན་ཁ་གསུང་བརྱ་བ་བ་ལགས་ཊི་ལམ་ཐབ་ཆོའི་ལྟ་བ་དང་པྦྱད་པ་གང་ཞིག་བདེ་བེན་པོ་ཁ་འཇུག་ཅིང་ལམ་དུ་བྱད་པ་བསྒ་ཅིང་ 
ཤ ཉན་པས་དེ་དག་གི༔ [ཚུད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པེའོ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ལས་སྲོ། །སྔགས་ལམ་པ་དག་གིས་ཕུང་བྱོ་ཆལ་བྲ་ནམས་འི་དང་བཞན་དུ་གམ་ཤིང་བདེ་བརྱ་བ་དགོས་པ་ལས་བཟག་ནས་བསྙུང་བང་གནས་ 
„ པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཞུས་གཅོད་པ་སོགས་ལམ་གཞུནྱགི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཆེད་ཆེང་བེདཔ་གཙོ་བར་བཟུང་ནས་བང་གི་ཕུ་པ་ཉོན་ོངས་བརྱ་ཧས་པ་ས་ཆུ་བའི་ལུང་བླ་ཀླ་ར་འགུར་ཏེ་ཞེས་པ་བྱསད་པའོ། །སྭ༔་ལང་ཌ་ལུང་དྭག་པ་ནིཚོས་ཐམས 
2 རད་ར་བཞིན་ནུམ་བཟྡ་དག་པའྱི་ོས་སྟང་པ་ཉིད་སྦེས་བྲལ་མཉམ་པ་ན་པོའིདེན་ལ་མ་དད་པར་གུར་ནས་མི་མཉམ་ཞིང་མ་དག་པའྱི་ཕགས་གཙོ་བའ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའ། །མཉམ་པ་ཉིནི་ཀིདན་ཟབ་མའི་སུར་པ་འདེངས་པ་ལ་སྔགས་གྱི་ 
ཟ ཡུམ་དང་འཐས་ཐུ་ཡང་དག་པ་མི་ཐདདེེ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བན་བྱགཿཔོ། །སྷུ་ཡི་བྱམས་པ་ེས་པ་ཁནས་ཐུམས་པ་སྐད་དུ་སྨ་བས་སྟང་ལདམས་པ་མེད་པ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་འབུད་པ་དང་ནི། ཚད་སེགས་བྲབ་བདྲིབ་ 
 སྟིཌཱ་ལྔ་ཞེས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཐག་ཿ ི་བདེབ་སྟར་བ་ལ་ནམ་པན་རྟོག་པ་དག་གི་སྤྱད་ཡུལ་དཱབྱས་ནས་སྤྲེས་བྲལ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་འབོཊ་བ་དང་གཉིས་ཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 


ཝཱ་སཱ ས་ཏེ་བ 4 རོིྲིྲགླ་ སླི ོོ 


2 (བབ་བའམ་ཐེབ་པ་དགྲ་ཡུང་དང་དུ་མི་ ནུ )ཡ་དུ་བུད་གེད་ཐམས་ 
ར་ག ཅུ ཅཅ [རོ རྩ ˆ པཔ 
གད ཆང་འདི སི་ནསམ་ཤོས་ཏགྱངས་ 


།ཁས་གསུངས་བྩོ། ། 
ལོ དྲད བ་ལ ་ཿ སླ སི 
'དཀྱིལ་འཁོད་དུ་དངང་ 896༠ ཞགས་ཚེགས་མུ་བཅད། 


༣ ངུ རི སོ ཅོར ཊོ ཉྭ 
༄༅། །པ་བྱར་དང་བཞི་པ་ནས་བྱར་དང་ཉེར་དུག་པའི་བརྲ་ཁིས་བསྟུན་ཏེ། འདིང་སབ་མ་རབ་ཅུ་གནས་པ་རྡོ་ཆེ་སེབ་དཔེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དངང་གི་ཚེ་ག་དང་། གུ་གཟུགས་སེགས་ཐབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཁླ ༈བསྟན་ཏེ། སོངས་གདགསས་བ་།བང་་འ་ བཟད་པ ས་ཚགས་འ ག་ལ སེ ཐེས་བསམ་བྭསོམ་གསུམ་ལ་འབད་པསྱ་ཆུད་དོན་ཐམས་ 
ངཿ དག་ག གན་ལ་འཆན པའི་འབབཅར་འ གནས བ་མ ོ་ེབའབོནདགལནབཟོ རབར་ཞང་འངངགསལལི་ཝུདའཐལ་ཉནཞང་ 


མིང་བབའ་གསོའ རད  ི 
ཕུག་སྲེལ་ཡདོ་ཡང་། ཤྱཾས་བཀའ་ཐད་རྱཾས་དེགས་ནས་དེའི་གེངད་བསྐར་བ་འདིརྗ་བཙུན་རྒ་ལོ་མནཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སེ། །འདིའིཆོ་གཞི་ཐོག་མང་ཁྲ་མ་ལ། ཁྱེ་དཔལ་ལྡན་ཐུ་མ་ཁྱདེ་ི་འཀའ་དྲིན་ཁས་དཾ་བདག་གིས 
£ བདེ་བར་གཞེགས་བའི་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སེ་ཞེས་ཞུས་ཞས་དམ་བཅའ་བརྡ་བ་སྟེ། དུས་འདིནས་བར་མ་སྟེ་ཁྱད་འང་སངས་རྒས་དང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སབས་ནས་བ་མ་གཞན་ལ་བསྟེན་པར་མི་འྱིའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་ཏན་ 
£ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པར་གཟིགསནས་དངང་བསྐུར་བཅྱ་བ་སྟེ། རྟན་ཀི་དབང་གིས་ཕབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བདག་པྡོ་ནུམསྦ་ི་གའིམ་གིས། དཀྱིལ་འཁེར་ཁང་པའྱ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་པའི་སའི་ཚྭ་གུ་བཞི་ལ་རབ་ལྔའི་འེ་ 
། ཁཱ་ངུས་ནས། དེའི་དྭགས་ས་ུལ་ཚོན་གི་པྨད་འདབ་བྱནད་ཁུ་གཉིས་བྱ་བས་ལ་དེའིསྟང་ད་དངགི་བྲིའུ་ཞུ་བཞི་པ་ལ་པྨད་འདབ་བྱརད་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲིས་པ་ལ་གདན་ཁུ་བཞི་པད་རྟན་རབ་དགེ་སྤང་རྡ་རྗ་འཛིན་པ་རྣམས་བཀོད་བརྱ་སྟེ། །གདུག་ 
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༣ མི་ལོག་པ་འེཿ་མི་ཁོང་། །ཞེས་པནས། བསིལ་བཅྱ་བུར་བྷ་ཚོགས་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོ་ཟུམ་བཅུལ་ཆུགས་ཅན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གེལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བརྱ་མིས་ཨོབ་དཔེནོ་ཤི་དབང་བསྟན་པར་ཡང་ 
4 པིགབདྱུ་བའོ། །འད་ག་གིཚགདོ་དབང་གིིམ་པ་ལྭ་ཐུར་ལུགས་བདོ་འཐེལ་ནམས་ུ་མང་པོ་བཤད་པ་སྣང་ཡངས་བས་ལ་གོའིམ་གགོས་བྲིག་མི་དགུས་པར། གནས་བཏུན་དང་གཞན་ཅུསོགས་དང་། དགེ་མེངདང་། ༅ིརམི་ལོག་པ་དངཞུ་བ 
གསེས ར་ས ོ་ ལ་བ ྲྱིེྣགྣ འི 
སྐད་དུའོ། །དྲང་ ད་པའོ། །གསེང་སྐུད་དམ་སྐུད་པའི་ཕང་བཞིན་གྱིརྡ་རེ་མཉོད་ཕྱི་ཐོཤས་སྦྲཾན་པཞྣི། འིལ་ལྟརན་ཚངས་ལབྱ་བེདཔ་དང་མཚུངས་རར་སྣ་རེ་ཇ་ཉད་་བེདཔའི་སད་ུད་ལྟར་བ་་མཚོག་ཤིསལན་པར་བའོ། ། 
ླ་ཡ་གསམཔོ་དད་ིཁོངདོུུ་བ་འིསྲདུ རརིིཾིྲིང ཿ + ++ 
ས་ཞི ཀའ ངས་པྲ་སུ་ལི་ཛོཇེ་འཛིན། །གསུང་གྲི་རྫོརདབང་མུག་ཇེ། །ལ་པོ་ཐགས་ཨྱ་ཛཇིའཛོན། །དེ་ཡང་ཁ་འཇུག་ཇ་འཕུལ་ཆེ། །ཞེས་གསུབས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུདབུ་ལང་ལེ་ཅན། །རལ་པ་ 
སུརྫཚོདཔན་ཐེགས། །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དངལྡན། །དྲརཕུདལྔ་པ་མེཏོག་ཟེད། །ཅེས་གསུམས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཏུལ་བའི་དངང་གིས་བགྱ་ཆ་དཔན་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུད་གཞན་ལས་གསུབས་པ་འཆིན་ནོ། །འདིནདགེ་མོང་ད 


ས་ལ་བ 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྱིམ་བའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་ཕེབྡ ན་བཟི་ལབ་དཔནཏུདབང་བསང་བདེདག་ཞིས། རྒྱལ་བེ་སེགས་ཀྱི་གཡོག་དང་། མངག་གཞུག་དང་ཞལ་ལྕེ་བབྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བ་ཕལ་པའི་ཆོས་ཞིང་ 
ལྷ ཁུར་ རར ` ་ 2 ལ་ སདྲེྲེྲེྲེྱེྲེྱེ ཧུ 
བ་ཐེད་པར་། །པའམ་ཉམས་པར། ཀ སླེབ་དཔེནཿ གཡད མ་འབྱོར དྲ་ན་འའུ་ །འ། 
༡2 ` ཀར་ོ ' སྣ་ཛ་བྱ་ཆམ་ལོ་ཨོགས་འི་ཡི་གི་བྱ་འེ་པ་ཞེས་ གོ 
རར །དེ་ནས་ལྐུ་གཟུགས་ལ་ཨོགས་པ:  &ད སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ ཤྲ ཀྲ ་ .©་ྲྱ་ 
6 'མཚམས་སྤྱ་ཆུལ་ 
གག=བབ་ '་གཞས་ཁང་ལེགས་བར་བྱཉན་པ་དེད། དཉིལ་འཁྲོརྱི་ཕི་ལོལ་གར་དཱ་འབཏུ་གནས་བའི་རྟན་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཐུགས་ཀར་ས་ འེ 
དམར་པ་བསྐེན་ཏེ་སྟགས་ལ་བཀོད་བ་དེ་ཡི་མདུན་དུ། ཀ་འ འོད་འ རྩིག་པ ག་ག 


ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་ཁུནཱཉྣས་བསྐེའེ་བ་ལ་ཉུབ་ཏུ་ཕྱེགས་པའི་སྒ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་མེད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདང་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུར་བཞིའི་མཚན་མ་བྲིས་པང་བྱ་ཞེས་སོ། །ཆུས་སྟེགས་གྱི་མཚན་མ་དྲེ་རྒརས་ཀྱི་ཐུ་ྤ་དཱ་ 
རར ¬ དྲད ཀཀ ླ(ྣ༧&ོ་ ༨༨:༤༤ ` 
ཁྱ་ཆུན་ནམ། ཇུམ་བའི་སྣང་ཡལ་འདབ་དེས་པྫདི་ཁ་ལྟར་མཛེས་པརྱ་བས་པྲ་ནྣམས་སོ། །སྔེ་ནྭ་ྦང་རི་སོགས་བུམ་པ་གཞན་བདུན་ལངའབ་ཇོག་གཞན་ནས་འབུངབ་བཞིནྱ་བ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ལང་ཁས་ཆུའི་སྟད་དུང་དང་ཉྭ་རྱིས་ལ་གེགས་-” 
པའམ། ཡངན་གསེད། ས་དང་ཡིད ཏཝར་བཤདིཡལ་ཡུ་ྲིྲིྤ་ི་ཝགསྭསརླབས་ཏེ་བཞག་ྐ་བོ། །ཆུས་སྟེགས་དེ་ཡི་དབུས་སུའམ་ཧཱང་པོང་གསེར་གྱི་བང་བཞྲིན་མདོག་གསལ་བཏྲི 

གདན་བྫྫེ་འདབ་བྱརདྲ་དིས་བ་དྷག་རྭཏ་བཀོད་དེ། དེདསུ་གཟུགས་སགས་འགོད་ཆོག་པྱ་བུངན་ཤརད་ཞལ་ཕོགས་པར་བཀད་བྲ་དྲལ་ཞུས་བ་བྱ་ནིབཅླ་ཨ་པརྡ་བཱ་ལ། དབུསདེང་འགོད་མ་བདེན་དེངམེ་ལོང་ལ་ཏེན་དེའི་གཟུགས་བརུན་ཤརབ་ལྭ་བུས་ 
། །དེ་ཡང་གོརིམ་ནི་སཱནད་ད་གུབ་ནམས་དང་སོགས་ནང་པ་གཅིག་གི་དོན་བཞིན་ལུང་བ་དང་། དེའི་ཇེས་ཨྭཕཱ་མྲ་ནམས་ཁིས་གས་ཀང་པ་གཅིག་གི་དོན་བཞིན་བྱག་པ་དང་། ཧུམ་པའྱིཆུས་བྲག་བརྩལ་ཞིང་། དནས་དི་བཟང་གིས་ཐུག་ 


ང་ཡིན་ཁྱང་། འདིང་གཞུང་རྟང་མཐང་ཆགས་སུ་བཤད་ན། ནང་ལེད་བཤད་པ་བཞིན་ལྣ་མཁི་ེ་ཏོག་སགས་ིས་བགས་ཁྲ་དང།རཱཾ་བཟང་བོས་བགོས་པ་ཡི་ཏིརམརཏི་བཱ་ངང་ཝཱ་ལིས་སྨནཔཱ་དགགིས་ལྷྱ་ལིསྐུ་གཟུགས་དངོས་སམ་གཟུགས་- 
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རཾ 


།བརྙན་ཁཱཐུགྲ་ཐརཇཌོ། ། ¬` ༥༥ ཅིས 
་ ན་ཉི རལ 


དྲི་བྱིས་བྱས་ནས་ཡང་ཆུ་གཙང་མས་བཟླ་བརུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦང་རྫི་དང་ཀ་དའམ་བུ་བཤིང་གོ་ཞུ་བ་ 
བུསྷ་ནམས་ཀིས་ཁུང་བྱའའོ། གོ ཟས་དདག་བ་ད་ལྟན་ད་སངས་། ༢༡༢ ཨ་ག 


གཟུགས་བརྙན་ལན་ནཿ རཾ ` ཀྲ ་ $  ་ ལི་གླེདུག་པ་བླནས་ 


སེགས་ལ་གཡས་གཡྒན་དུ་ཁན་གཉིས་ཨུ་བསྐང་ཞིང་ཡས་ཏེ ༡ བཀ། ་་་་ི་ཡ ་ 
སཔ ཁི འཕོ་ོ། ཅཅ ༤ 

༼་ དེཐམས་ དག་བཟླས་བས་བྱའོ། རྣེ ། རྐང་བ་གསུམ་པ་ 

།། ཆྲས་སྟགས་དྲེ་ཚི་གནས་ནྣས་རྟན་དེ་བསྟད་པུདདུ་སྟེ་སྐ་དེ་ཡང་དབུའ་ 


ཆད སླ མཤས་དབ། རི ལུག་བཞ་ཉེ་འེག་བས་ལ་་ 


ཙིས་་ཨན་་པས་ ་ རར 


༈་གཅན་ལ་སེགས་པའི་གདན་དག་གི་སྟངདུ་རིགས་ཇུག་' 


།ཉིད་བསམ་ཏེ་མཆོད་པརྡ་བའོ། །བྱགང་ཕཱིང་ལཱརབ་གནས་བུ་བྷ་ནི། བྲགང་ཕེང་སྟང་བའི་ངང་ལསྟ་ཚུ་གཱི་ལི་གེ་ལས་ཐུགས་རྡ་ཇེ་ཡབ་ཡུམ་བསྙེད་པ་ལ། སང་གཡི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ལེ་ཤེས་པ་སྦན་དངས་བྷ་རསས་རྡེ་རེ་ 
བནིལི་མདུད་འཛྲིན་བཞི་བརྩེགས་དང་། ཕང་ནོག་ནམས་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་བསྟིམ་བརྩབ་ཞེས་ཁུང་བཤད། ཧ་ོ་ཡགག་ལྟ་ད་འི་མད་ོན ་ཟེངནོག་ཡོངས་ཨུ་བླགང་བཱནསསའི་མཚཱན་དང་དབེ་བྲྲ་ པིགེ་བྱཅ་བ་ 
7 གཉིས་ནམས་ཀི་ངོབོ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་དྭངཔས་ནས་མཚན་དཔེའི་ངོབ་དབཝས་གསལ་ོ་ཡི་གེ་བྱཅ་གཉིས་སྨྱན་དྲབས་ཏེ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །རྡར་དྲིལ་ཕབ་གནས་ནི། དྡིལ་བུ་སྟང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་གྱི་སུར་བསྱེད་ 
ཨུ པ་ལ་དབུངས་སུམ་རྭ་གཞུག་ཅེས་དང་། སྟེངེཔའི་དང་ལས་ཤུམ་གྱི་འང་བཞིན་དྲིཁ་བའི་སྐ་ཁྲ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངབོ་དབཿསྭའི་གསུས་གྱས་བསྱུར་བའི་བྭརརཱམས་དྭག་བསྟིམ་པ་དྲང་། དེ་བཞིན་ཀཱ་སེགས་ལྣེ་བ་སུམ་ཅུ་རྣསསནྡོ་ནྡེ་ཡབ་གྱིངོབེའ་བསྒོན་ 
ཌ”པ་ལ་བསྟཾམ་བརབྱས་པསའབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གསལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དྭག་ཁྱབ་མཉོད་ཛྱཾཿ་ཐོགས་སྐ་རྡེ་རྗེང་བསྒོམ་པ་ལྔ་གཞུག་བ་དང་། དྭཉུ་ལས་བརྒྱུརཱ་བ་རོད་བི་དཔ་བྱད་དེ། དཔེབྱད་བརྒྱད་ཆུའིའང་བཞིན་་ 
2 གསལ་བྱད་བརྒྱདཅུ་རྣམསི་སཱ་གཙོགས་ཁ་གཞུག་གོ། ཁྱུནཅླ་ར་ ་ ད་དཱག་ལ་ཞུགས་པ་བྱསམ་པརྱ་བའོ། །མྱ་ཧ་དུག་གི་རབ་གཞས་ལྭ་ཏྲ་ཧཿདཔལ་ལཱན་ 
ཧཱ་ལཱ་སྟེ་ཞེས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཧཾ་སཁས་ཐྱུང་བའི་རྣ་ཟུང་དག་འེད་དབག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བེན་ལས་འང་འདྲའི་ཡ་ཤེས་པ་སྨན་རྲངས་ཏེ་བཅུག་པ་འོད་དུ་ཞུཞས་རྣ་ཆང་བྱར་པ་བསྒེམ་བཅབ་བ་དེ་ ' 


ལྡགས 


ཤོན་རན་ལྷག་མལ་རིགས་འགྲེ་བས་ལ། ཨོ་ྔཨ་ཞྱས་བཟུངྲའི་ཟམ་བཞིན་མཐུལྱ་དན་རན་འྱུང་དང་སྐ་གས་དོན་ཟུབ་ལབ་ཡུམ་དྭག་ལཐོ། །དེ་འཞིན་དུ་ལང་ཨཱ་ལིག་ ལག་པའི་གདུབ་བུ་ཟུང་དག་ནམ་ལྣང་ཡབ་ལུམ་དུ་བྲ་སེམ་ 
རུ་རུ གས་གསལ ཨ་ཨ །མཐུའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ རར ་ ་ 
རྱ་ཛབའོ། །གངས་ཊའདྲིར་ནན་ུག་གྱ་བ་ཐག་འཁ་ལོ་མ་གསུངསྤ་བངམ་བསྱད་པའི་ང་ོའཁོརཁོནིདེི་ས་ྱ་གསྱ་བདཔརའདའོ་སུམ་མོ། །འདིདཡི་གེའདྲ་ནམས་བང་ཉི་གཙོ་བའི་ཟུགས་ཀ་ནས་སུཔས་ཏེ་གཞུག་པར་བཤད་བའང་སྣང་ངོ་། 
རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ཚོ་གྲ་ནིརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལྷ་དམ་ཚིག་བང་བསྐྱེད་པ་ལ། རྫིྫེདེ5ངྫྫེ5དགདགདགེོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནྡེ = ༡༩༢༢ 
སསེྲེིེིེིརི་ ˆ རི ཾི +¥ 
'རིམ་བཱས་དྭགོད་བ་ དག་ཿ ཀར ི 'ྣ "བུར ཾ་ཧཱཾ་ེ་བདྙག་ཧཱ འཛ་ཊ་ཐཐ། ལུ་ཆ་ཤ་ཤང་ཐ །རིས་གསུམ་བ་ས་ 
འཁ་ང་བསན་པ་ལས། གསའ དསད ་ཤྲི་ཡས་ལཱ་དཀིལ ི་སུ་ཏནལབ་ངོ་བོ་བསྒུབ་བརྣམས་གཞུག་འདཇུ་ཞིང། དེའིརྗས་སུ་ལག་པའི་རྡ་ྗ 


(65 རྫ ༦༨ 
ཀེ །དེས་དབང་། 'ཀྱི་རྩིག་བ་ཞས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་རྡུལ་མཚོན་དབྱི་བ་སེགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་མངའ་དྭབུལ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་འདྲི་དྲང་དྲང་པཱོ་སྟ་གེན་གྱི་སྐབས་དྲེུ་ཡང་། ནི་སྲེར་དྲིས་ 

རཿ སིག ིཾིྨཾྨ  ི་ །ཆུས་ཟས་པ་དང་། སི རུ : 'ཨྣང་། 

ཤྷཾ ཟུ་ད་བོལ་ཊེ་དགུ་དཱ་ནི། ག༔་དཱངྡཿ་མང་མཚོག་གཱི་གོས་དྲང་། རྷ་པཱབ་དཱང་ཌི་གདཱགས་རྣམས་དགུ་གིཨ་འབ་དུ་གཞས་པའི་ཉྒ་ཉ་མཐཱོད་པཱཔབུའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མེ་སྩང་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་གདབ། པི་གེ་་ 

@ྭ རྡུག་པ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་བའི་ལག་པས་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་བེག་ལྟེ་བརྟན་པར་བྱ། བསྣེད་པས་བརྟད་པ་ཚོ་གའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རུའོ། །ཧེ་ལྟར་རབ་གཉྣས་བྱསནསྱ་དེའི་རྗེས་སུ་གཏོང་མ་བཏང་། ཡེནོ་བདག་གིས་ཕྱག་འཆཾལ 

ལཱི རིང་སེན་བདག་བསྒོ་བ་བྱས་ཞས། རྣམ་པ་ཐང་པོ་མཆོག་ཤི་ཊོ་རྣམས་དགུ་གྲིས་དགྱ་འདུན་གི་སྡེ་ལ་མནོང་སྟེཊ་ཏཱ་ྱིན་པར་བྱའོ། །ཞང་ཐུང་ཁྲེན་པ་སོགས་དང་སྱེད་ཚལ་ཛྱི་ཤིང་ངབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱ་ན། 

„ །བ་མཚོ་ནུང་དུ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ལ། དབུས་སུའམ་ བས་མ་བདེ་ན་གང་རིགས་སུ་མཚོད་སྡེང་དེའི་ཉིས་འགུར་གཟུགས་ལ་དེའི་དངུས་སྐུ་ཆུ་བདག་བརུ་ཅ་དང་། ཕགས་བཞི་དངྱ་ཕྱགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་ཉིཿ 
པ་ཌོ་ཏེ་བྱད་པྭ་རྩམས་དམ་ཚིག་པ་བྱསིདནས་དགེད་ཐར་བཱ་ཉིང་། ཁྦོན་པ་སོགས་ཉྱི་ཆུ་དེ་ལ་ལན་ཚྭ་ནས་ལྦང་རྩའི་རྒྱ་མཚའི་བར་གྱིད་གཏཱང་དདུན་ཕཱའང་དང་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྔ་ཧོན་ཏཱ་མ་ཨ་རྡུདཛྣེ་མཾ' 


'ེ་དུང་སྙྱང་ལ་སེགས་ 
སུ་ ཇིང་བུ་ 


'༦༥[ །རོནས་ཆི་གནས་དེ་སྤང་ི་གཙང་བདྱི་ར་དང་ལྡནཔའྲིདི་ལཱ་ལ་གགོས་པ་གཞུག་བངྱད་ཞིང་ 2 33 ཞིན་དུ་བསྒོམ་མ། $ ད་ར 
4 ནི་གཞུག་པནུ་ལ་མི་ལགས་པརྨ་བླ་མ་དག་གསུངས། རུབྱ་ཅཱ་གནས་བའྫིརེསསྭ་ཙྲ་སིག་གིས་ལྷུ་ནམས་ཚིམ་བརྡ་ཅིས་བའི་མཐན་ནི་ཇི་ངུ་སགས་ཁི་འྲགམ་ བ་ས སྐྱབ་ཐན་ :; 
$ རླ རར སཱ ལཿ 

ལ་ཀ ་ །ལ་ ་བྱ་བ། ཡི་གེ་བྱཧཱ་པ་བླཊས་ཏེ་གནས་དེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ་བསྦར་ཟད་པ་མེད་པརྡ་ཆུར་པར་བསམ་ ཅྱ་ལ། 
£ གཞེནནུ་མྷ་རམས་སྟུན་མམ་མཉེས་བརྡ་བའོ། ཅ་ང་ ཅི རྒེ 


'ལ། ལྷ་ཡུལ་གོགས་བྱི་དབུག་བསམ་ལྗནོ་པཱ་མཐུའདགྲ་ བ་ མ་ཨེགས། 
འད ས་པ ་ཡི་ཟད་བད་འཕེལ་ བཅའ = གི་ཆོས ་་་ གས་རབ རོ ས་གསལ :ˆ 


= ༄༅། །དགཱ་དཱང་། ཧཱོ་ཁ་དང་གདུ་བུ་དངན་དེ་བཞིན་ཌྣ་ཉཱ་སྐྲཱགས་ལྱ་སྭོགས་པ། སཱེཊ་དཔྱོན་ཁ་ཉྷིདཏཱ་ཧྱིཉ་བཱཿ་འགྱུཏེ་ཀྱ་ི་ལི་བདྲག་སྔོ་སླེབེ་དཔེན་ལ་ཕོན་ཡང་། ིའདག་བད་ིད་ིབོཔ་ངམྱནན་པའི་ 
ཞུས་པྱས་དབུལ་བརྩ་བས་ཞས་སོ། །སྷིར་བག་གྱིས་ཉྭི་བསཱད་ནམྨསརྒྱ་ཆེན་པེ་ཐེབི་པའི་སླདཱ་དཱ་མཐྱའ་དགཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཊཱཾགས་རྣལ་འབྱེའ་དང་རྣལ་འདྱེའ་མ་རྣམས་ལྔ་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞྟན་དྲོན་དུ་བླ་་ 
༡ མྱ་བང་ཆུབ་ཐནཾ་དཱ་གཉེང་བླྭ་ཧཱ་ཐཱ། བསྐེད་ནས་འབི་ལིསྣ་རྫས་གསུམ་སྲིང་པ་ལྔ་གྲཉས་སེམས་ནུན་ནམས་ཉི་བུན་མཱད་པའྱི་བདྡཉུབཆེན་པོ་ཐྲེའེ་དྲར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསུམ་པ་ཟག་པ་ནས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ཁམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས 
ཨཱ སེགེས་གྱི་འབ་གཞས་བྱ་བ་སྟང་དུ་བླང་བཀེད་ཉིང་སེགས་ཞས་འདིའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་དཅུ་གཉིས་འགྲེལ་བས་གོ་སྐ་བར་མཛད་དེ་མ་བཤད་པ་གོ་སྐ་ཡང་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གསལ་ཁ་མད་པས་ལྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་ 
ར།བ་འགར་བས་པ་ལང་དོན་ལ་འགུལ་བ་ཆེར་མད་པར་མདོན་ནོ། །དགི་དབང་ག་མའི་ཚེ་ག་སོགས་ཀི་སདདུ་ལསྭ་ཀི་ཕགྱ་ཧའི་དྱབ་བ་གསུངས་བ། ནི་ཧིད་ཕྱོགས་ཆི་ལོ་སྟ་ལོ་བཅ་ཊི་གཉིག་བུ་དེ་ཉད་ཤེར་ཧིན་མའིངེ་བོ་ཡིན་ཁུང་གཞས་སྐབསྣ་རྣམ་ 
2, ཊ་ཧཱྟཧདྲ་ཏཔྩུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལོ་གཅིག་མ་སྣྱཾན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་ཕར་ཕྱན་ཁྱི་བར་གྱིནུས་ཁུའི་འང་བཞིན་ཏེ། ད་དག་ནི་མིག་གིས་བྷལ་བ་དྡ་ནིནཱ་མ་ཁྭ་ཊཱག་པཱརྱཾ་ཧ་བ་ཙམ་དུ་འྱུར་གི་དཔོས་སུ་བསྟན་བུའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའམ་ 
གཉོནནུ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཛྱཾརོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་གུ་དབྱེ་བ་བསན་ཇིགད་སོ་ལྙང་བརམ་གུར་པ་ལོ་བརུདཔདེ་སྲོད་དུ་ཡེ་ཤས་ཀི་ཁམས་ཏེ་ཞུས་ཀི་ཆ་སཾ་སེགས་མ་ལུང་བའམ་མི་འཛད་པའི་ཁྱིད་པོ། །འདིངརྡལ་མི་ ད 


༦ ་ ལུའཅུ་བདོསསདི་ཁོནའ་ཐོག་སཡི་འྱ་རོ། །སྐོགདནས་དམ་ ར་བ་དང་འདངགཉིས་སྱུ་བསཔཤི་ག་དངྱའེཟག་ག་དེསོ་ཡིན 
ཤཱ ཁོག ===, ྲ་ ར་འབབ 


$ རྔ 
༢ མ་ཞེས་བྱ་པྟ། ཁྱེ་ཐོ་དང་འབུང་བོ་ པས། ` ད་མ་ ་མདང་། འོད་ཟེང་ 
ངང ་ རེ གོ བགམས སི་ག་ *- རག ར་ཇ 


།ཁྱུབ་འཇུག་མའོ། །ལེ་སོ་དགུ་ཞས་ཞེ་དྲུག་པའི་བར་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་དང་ཕག་དང་སྟག་དང་ཉེ་སྦྱང་དངམཁའ་ཁྔིང་དང་འུག་པ་དངུབ་རྒོད་དང་བྱ་འོག་གི་གདོང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲད་ལེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུའོ། ། 
ཤུ རུ ཅུལ་འཛུག་པ་མད་པའི་ཕང་གཟུང་བར་མྱི་བའོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་དགུ་པ་དེ་དག་བདེ་མཉམ་བྱི་འབྲས་བུ་སྟེར 


ཆ་བ་དང་། ཁག་བཅངས་ཞེས་པ་ལྔ་མའི་ལེང་དུ་མཆུ་གཞིབ་པའི་ོ་བཉམ་ 


ཞིའོ། །འདིང་ཡང་དང་། ལས །པ་ 


ུ་་མ་ 


།བཅས་གསུམ་ 


ི་་རས་ 


=. ༄༅། ས་དག ང་བར་ག སློ །འདིནིའཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིས་ལགས་དན་བསོམ་པའི་སླེབ་དཔེན་ཙམ་དུ་བེད་པའི་སྐད་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་ཀུན་རྗོབ་གྱི་དབང་རྣམ་པ་ 
ཁི བཞིའི་ངེས་བལོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐིག་ལེ་དྭབལ་བཞས་བབ་བའྱི་བང་སམས་རྡོ་ར་ཞོར་བུའི་ཅེར་མི་འཛག་བརྩབས་པ་ལསྨ་རམ་ རིགས་མགཔའི་གར་ འི་ས 
་ི དེནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་བཅས་པའི་དགེངས་དེནཿཤེས་པར་གྱུར་པན། དྲེ་ལ ག་ལ་འ གོས རྣ ༥༥ ོད རྩ་རྒྱུད་ལས། ུ་མེ་བུ་མོ་ 
ཤཱ དང་། །གྲཾང་མེ་དེ་བཞིན་སྙེད་བྱད་མ། །དེ་བཞིན་ནུང་མའི་མ་དངནཾ། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་། ཀཕ་ཡཾ་སུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་ཕྲིངམོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྔུན་ཟླུ་ཉིད་། །རང་གི་ཆུང་མ་མཚོག་གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ 
ཤི ལ་སགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །ཇངིགས་ལས་སྩེས་རིག་མ་བར། །ཐར་བ་འདོད་པའྱི་ཁིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུརབ་སྩཾན་བ། །རིག་མ་འདྲི་ནམས་རིགས་བསང་རྱིར། །གལ་ཏྲེ་བ་མར་མི་འབུལན། །དེཙེ་ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་ལ། ། 
2, གཞན་ཅྱིས་དབང་བསྐུར་ཤུན་ཾ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོབ་དུ་ནེ་དངང་བསྐུར་བའི། །དམངས་རིགས་ལྩེས་སེགས་གཞན་རྣམས་ིས། །དགེ་སླང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི། །བླ་མས་ཡྱིན་བྱ་མི ཡི་བདག །རྒྱུང་སོགསའིམ་བས་དམངཝ་རིགས་སོ། །རུལ་ 
དིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་མོ། །ཇེ་མོ་གཡུང་པོ་ཉ་པ་མོ། །གང་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་པགསྦ་བད་པ་གཏུམ་མེ་ནི། །མཐར་ཡྕེས་ཚེས་ཁམས་མ་ལྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆན་མེ་ཡང་དག་བརྗད། །ལངས་སྤྱད་གྲེལ་འདྲས་བབ་ཏུ་སྟེང། ། 


ེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རིགས་ཁས་སྦྱེས་པ་བཅུནི། ཚ་མོ་དབ་མོ་དང་སིང་མོ་དངས་བཞིན། སྦེལ་མ་གོས་དཀརམ་ཀཱི་སཱཊ་མའིབེགས་སྟེ་རམ་བཞིན་སྦྱར་འ། །དེ་བཞིནཆུང་མའི་མ་སོགས་པང་གྱིརངམའི་བར་ནྲི་ས་འེགའོ་གཟུགས་དྲེ་ཆོས་ 
གྱརའོ། །རང་གིརིགས་བྱང་བའྱི་ཆིངདེ་དག་དངངདས་སྤུ་བ་མའྱི་པགྱརརམི་འབུལ་ན་དངང་ཕིན་པར་ཕྱི་འོ། །གཞན་ ས་སི ་ 


ྣམ་བང་དག་པརའབྱར་ 
གིས་འིབརྱ་ི་དྱ་ཚནྱ་གིས་བསྟན་པ་བཞིནན། །དེ་ལརདིལ་འཁོདཆན་ རཾ ཾིཾིླ ཆ ་ ར་བར་འ 
± ˆ གྱིམ་ཁན་བྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ་མ་འདི་བཟུང་ནས་ ད་གསོལ་བ་ ག་ས གས རོ 
ར་ར ཅ་ ཅར 2 དང་དགེ ཚུལ་ནངམ་མེད་པ་ལ་ནེ་གྱཏམམོ་མཐད་ཧཱ། 


༤ ཕུ །བཅད་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་བའྲི་སོབ་མྱ་ཆུང་མ་དང་བཅས་བར་གཟིགས། གོང་དུ་ཇི་སད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གོང་མ་བདག་བོ་ཆེན་པོའི་དངང་གི་ཚེ་གས་ཏན་རབ་འབྲིང་ཐ་ ་ 
# །ཐུམ་ལ། ཤུམ་པ་བུྭ་དངདུག་དང་གཉིས་ཁྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དང་དཔྱངས་ལ་སེགས་པ་དངང་འདུན་རྫོགས་པར་ཁྱ་སྟེ། དགེ་སྤོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུས་ཐུམ་པ་བརྒྱདཆུལ་ྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུས་ཁྲས་བྱབ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བྱགརྒྱ་བརུའི ་ 


ཤྭ 
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ཟེ 


ནངནསྭ་དུག་གིས་དང་། ཁུཾམ་གནས་ལ་འང་གི་ཉུང་མ་དང་གཞན་དགུའི་ནང་ནས་གངའུང་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀིས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དངང་ལ་རིག་མ་གང་གཏད་པ་དེའི་ཞུ་མ་ཁ་ཐེག་པརྱ་བ་ཞིང་། ཟླ་མས་ཊུང་སཱེང་མའི་ནུངམའི་ནུ་མ་ལ་རེག 
བདེ་བ་དངསྟོང་པ་དབན་མེད་པའི་དོྱ་གིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བརྱ་བའོ། །དེནས་གསང་བའི་དབང་ཁ་སེང་མ་ལ་མིག་དང་བཅིངས་ཏེ་སེབ་མས་པུལ་བའི་རིག་མ་གང་ཞིག་རནྭ་རམས་ཐམས་ནུད་དང་ལྡན་པ་ཞུན་མུའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཉིང་ཡེད་ 
ུའོངབ་བཱར་གཉིས་ལྕ་ལྕན་མྫཛེས་པའི་བ་ས་དངྡནི། ལེ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གང་ཡངརུངབ་ཁྲག་གམ་རྡུལ་དུང་ལྡན་པ་དག་ཁཱ་ཤེས་རཱབ་དང་ཐབས་ཀི་བདྩག་ཞིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོ་དྭག་གིས་སྦང་དཔེན་འང་གི་རྡོ་རྡེ་ཧོ་བུསྱ་ཤམ་ཁྱི་བརྨང་བསུབས་ 

ཏོད་པ་ཨྱདྷ་ནཱས། ཤེས་ཟབ་མའི་པྨདའི་རྩ་སཱན་རཊ་སི་ཀངོ་རྗེས་གཞིབ་པར་བའོ། 8&ི& གཉ རི ཙབྱ་སྟེ། སླེབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅས། 
བའི་ཁངརྡོཇེས་བང་སེམས་ཅྱིན་པ་བཱསཞསྷི་མིང་བརབའོ། །ད་ྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཆུངན་ཕྱག་རྒའི་པདྨ་ནས་སྲབ་མ་རྣམ་ཁྱི་ལྩེས་གཞིབ་པའམ། ཡང་ན་ཟླངས་ཏེ་ཆང་སེགས་དང་སྦྱན་བ་སླའ་མའི་ཁར་གྩིན་པ་དབང་ཚོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརབྱའོ། ། 


(74 
གསང་དངང་ཆྱིན་པདེའིབྲི་ནཱསཿཤེར་དངང་བསུར་བའིདོནདུསེབ་དཔན་འད་ཤི་ཕྱག་ནུ་མ་གང་ལ་མཉམ་པད་སྦྱར་བངས་པདྲེ་ཐོབ་བུ་ལ་གཏད་ཅངསྷ་བརུདཱ་ཱ། མླབ་བུས་འང་གིཉུང་མ་ཕུལ་བ་ཁ་སྲེབ་དཔཧ་གྱིས་སྕེར་བ་མཛདནས་སློབ་བུ་ལ་དབང་གི་དོན་ 
ཤྲ རེ སི ལྷེང་དཀད་མོ། ཧྱ རུང་ཏུ་སན་མ། འོ ཡི ། 55 དྲད 


ཀེ །ཞིང་ 'མྙོད་པར་ 

ཧུ ཿལ་གཏད་དེ་རིགས་སོ་སོའི་ཡབ་ 'འབྱོར་བཅས་གིས་མཉམ་པརྡ་སྱར་ཞིང་ཐིག་ལ་འཛུག་པ་མདེ་པའི་བདེ་བ་ ང་ཁ དེ ས་པ རིག་པའི་སྐོ་ནས་མཚན་མོ་: 
ཊུ ཏི ('" རོ་ 7 ་ ¦ 
བ་ག ཿཁུད་པརདབའབའིམཐང་ལན་ཅིགེསཔའི་ྐད་ཅིགཉདཡིན་པར་བདག་གསབརྗད་པ་གང། ཁ་བ་གསུམ་ཨི་མཐན་འགུ་རབ་ ཿླ 

ཀ་ར རི  ༽སཨིིྣ}ྣ]ཙ 
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ཟྦ,།༅། །དིལ་ལཱ་ཧུ་དན་དམ་པགྱ་ཆ་ཆན་པའོ། །དེམངོནད་བ་བའི་ཐབས་ནི་ུབ་འཕོ་མདདུ་བཅིངས་བ་ལས་སོ། །དེས་ན་བདེབཅན་བོ་འདྲི་འདེ་ཉས་བྱསང་བཅྲབའོ་ཞེས་འཛུག་མདདུ་སུང་པའི་དམཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་བར་ 
ྷ ཊུཾསྟེ། དངཔོའིསཕསྦ་ཆུས་ཙ་བའྱི་ཆུད་ལས། ལསྭ་ཀི་ཕག་ཆའི་རབ་སྦུར་དང་། །ཕཿཤེསྭ་བྱ་ཆའྲི་ཇེས་ཆགས་ལའང་། །བདེ་བེན་པྱོ་བདུབ་སེམས། །བཛལ་ཞུགས་བརྟན་བེས་སྲང་བརྩབ། །དྷ་གར་ལིང་གར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
3 སམསནྡཾ་སྤཾ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པནོ་མ་ལུས་པའི། །སངསྐྱ་ཆས་གཟུགས་ནི་བསིམ་བརྱ་བ། །བསུངས་བའདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངསརྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགསནི་ལང་དགྲ་ཇོགས། །བསེད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཡང་ 
ཙཊྷ དག་ལྡན། །ཕའཾལེ་ཕྱིན་བཅུ་ཐེབ་པ་ཡཾ། །རྫོགས་པའི་སཕཿརྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ལིསྔ་ཛོགས་སབསྦརྱས་ཀུནྱ་གིས། །ཆེས་ཁི་འཁེང་ལེའབ་ཏུ་བསེད། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒབ་པའི་སྲད། །སྟང་ཉིད་སྟང་རྗེ་དབྱེར་པ། །ཁམས་ 
ས གསུམ་དངང་ཕྱུག་ལེཤེས་ཞི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ལོད་མ་ལིན། །སྐེབེ་པ་ཀུནྱ་ཧི་སྡམེ་པ་ནི། །གལ་ཏྲེ་ཁེད་བསུང་བདག་གྱིུ། །དེཚ་སཛསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཅིནྨ་རབས་རྫོ་གསྱ་བངརུབ་ཐེབ་འགྱུར། །ཅི་སྟ་ཆགས་པས་ཐལ་མནན་ 
2, བདག །གཙོ་བེའིམདུན་དུ་ཁླངས་ནས་ནི། །སྔམ་པ་སྱུངབའ་མི་བྱེད་ན། །དེཡེ་དུ་འབོད་དུའགྲེ་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལས་སྱི་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱངཆུབ་སེམས་ལྷུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ཞས་ནི། །པདྨའི་གྱིརོལ་འང་ལྕེས་ 

ཟླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དན་གོ་སླ་ལ་ལས་དོང་ཡེཤེས་ཙི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བཆན་པོ་བསྒྲབ་དགེས་ཁྱིགཉིས་སྦྱོ་ཁེ་འཛུགབདེཙམ་དུད་འགྲེཚུན་ཐད་ཀྱིས་མྱེང་ 


ཁམས་ 


ལབདེས་སུ་ཡང་གྲེལ་བང་མི་འཆྱུར་གྱི་སླར་འཆིང་བའི་རྒུར་འགྱུངངོ། ཁག 5༩༦༦ 

སུ་མྱང་བའི་དུས་སུ་རྱངནུབ་ཨྱི་སམས་ཞོར་བུའི་རྩེ་ནས་༔ པ་འཛག་པའམ་སྔེ་བར་མི་བྱ་བང་། རླུང་སྟེའས་སེགས་ཁྱིས་བརྟག་པར་འཅིངས་ན་བདེ་བརྒྱན་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞི་ ཁམས་གསུམ་པྱོ་ཕི་སེད་པ་གསུམནངདུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ་ 

ཐཐས་ཅད་མ་ལུས་པ་བདེ་སྟང་དང་མེད་ད་ཁོན་ཉིདྱ གཟུགས་ཨམ་འང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བཅྩའ་བ་ངེས་དོན་དང་། དྲེ །མ་འདིའི་ཁྱད་ོས་ཁམས་ངོ་ཐམས་“་ 
།དེ་ལྕར་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་འཛག་མདེ་དུ་བསུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཚོ་འདི་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཐེབ་ཅིང་། འཛུག་མེད་ྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


བ་དང་དབངཔམེད་པའི་སང་གཟུགས་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བའི་འཁོང་ལོང་ཤར་བའོ། 
'འཆིང་བའི་བདེ་པའི་སེབསྤ་ཧིས་དོན་དམ་པ་དངང་བཞི་པའི་ལེཤེས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཟིག་ 


༈པ་དང་ལང་དག་བརྡ་ལཱན་ཁ། ཚོགས་གསུམ་ཇོགས་ཤིང་ཕརྡ་རིན་བཅ་ཇོགསནས། རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀིཕེ་ཤེསྱ་ིསུཿ 
ས་ཞིང ས་གཞུས་མ་མབད་འཇུཉ ཟེང ཡིན་པས་དག གསུམ ་མདན་གཟིགས་པའདིའས་སས། ཕངན་འཕོ་མད་བདེབའི་ལམ་འདིའས། སངསྐྱནས༔ ར་ར ཟ་ 
རེ་དབར་མད་བ་ལྷེ་གསུམ་གྒིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་བྱི་དངང་ཕྱུག་ཡཤེས་ཁྱིསྐུམི་འགྱུར་བ་དམ་པ་ནོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡད་པ་མིན་ལ། སྦྱིང་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ལྡོམ་པ་ཐིག་ལེ་མེ་འཕེ་བ་འདིགལ་ 


ཕྱག་རྒྱའི་དྷ་གར་ཁིང་ག་བཞག་ནས་བསྲུབ་བ་སེགསྱ་ཧིས་དགའ་བ། 


ིབཞིན་བསུངཿ གིབཱ་ཆལ་བའི་མས་པརོ་འྱགར་ཞིང་སུངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ཁྱིསྭ་ཅཱན་གིསྨརོབས་ཤིངྡ་ཇོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་ཐེབ་བར་འགུརརོ། ི་ོ 
དུན་ད་ 'ཟངས་ནས། འཇུག་མུདྱ་ཀི་ཝེམ་པ་ཨཱུངབར་མྲི་བེདན། དྲམལ་བྲ་དུ་འབདད་འགྲོ་བརའྱགར་ོ། །དེ་བས་ཁམས་འཛུག་མེད་དུ་འཇིང་བ 
ལི་འཛག་བདེའི་གོ་ནས་ནམ་ཡངམྱ་བའོ། བ་ང ས་ངག ལ་པ ང་བ །།དེ་ཚྭ་ཕགྱརཱ་མ་དྱེཆུད་དག་པས་མ་དད་པ་ 
།ཐབས་ཏེ་ཚད་པརྱ་བའོ། །དེའི་སེམས་ལ་ངོཚ་སོགས་དེམས་མ་དགུ་པ་ཞིག་ན། མཆས་འབངེཅིས་ནཅ ཞེ་ལ།་ །ཞེས་སོ། ± 
བའི་འཕོ་བ་འགགས་ཞས་འཕོ་མེད་ཀྱི་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་སེང་བ༔ སེ ར་་་ [་བྱ་ཉིདྱ་ཆིས་ཉམས་སུ་བང་བརྡ་བ་བའོ། །དབང་གི་མཚན་མེ་དེ་ 
རར ླ བས་སུ་ཝངྱ་པའི་ཤེས་འབ་མུ་གསུངས་པ། ཐྲ་མ་དང་གསང་སྨྱོད་ལ་ 
་རཱརྨ་པཱར་འཁུཝ་པྭའི་སྲེམས་འཇའ་ཞིག་དང་ལྡནཱ་པའམ། གགས་ཀྱི་དགེངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱེན་ཿ ས་པ གཡོ་སྩུ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་མི་དྲང་བ་དང་། 
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ོ། རོགས་པནམ་གྲང་ཱ་ད་གཡ་བཏོད་ུའ་ེོབཉིས་པནཆོགདགའ། །གང་བ་ད་ཉད་དང་ལོ་གཉིསལོ་ལ་བསནསལྷ་ལགམཆོགམགོ་དློགལསྣ་་ོོ་འོག་བ་ཐག་ལེ་ཉདཆུ་བ་བ་ར་ཞསྲས 
། ༡གས་པ་འབད་ཏེ་དྲཔལ་བཞས་ལྟེ་བའི་བར་ཏཐིག འིད བཟ་ེས་པའའདལཞིགསུམ་པྱཅནཔརདགའའབོ། ་ བྱ་ྟ་ཟླ་བ་སོགས་དོ་འགའ་ལ་འཇུག་ཅིང་དགའ་བྲ་ཇོགས་པ། 


།བྡྡ་ཁྱད་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཆགས་ ་པ་ཆེན་པའི་མེ་འབར་བ་ 
[་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱར་བའི་གཞས་སྐབས་ཨྱི་ཐ 
དབ་ལིངབ་ལས་སྲུ་ཐེགས་པའི་གནས་ཨ། 


ཐིག་ལེ་ལེ་བཞས་ནོར་བུའི་བརདུ་བྱྱག་པ་ཁས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་ཕངམ་སྲུ་ཚོགས་པ་མཆོག་གྱིབདེ་བརྡང་བཞིན་ཨྱིསྤ་ནུད་ལ་ སྔ་མ་དགའ་བ་ལ་སེགས། 
ཁེ་བ་དྭགྷ་ནི་གསུམ་ཁྱི་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་མཐར་འཛུག་བདེ་ལེངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཁ་བཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛག་པའི་ལྟེབས་ཁྱིས་་ 


ནན་པའི་ཕུཾཿལོ། །དེ་ནས་པྱཾར་འཛག་བས་བདེ་བཏམས་ ཀ་བ © །འབ་མ་ཁ་བྷཝ་བྲ་དང་། རྩེག་པྲ་ད དགཉིས་ལྩོར་ཏེ་་ 
„.འགྲོགས་ལ་བྱང་སེམས་ཞོའ་བུའི་རྗེ་ཡཾ་བར་འཛུག་བཱའི་བདྲེད་འདྲི་དབུ་ལ། ཨུའ། ཁ་འ ་བ་ཁས་སོ། ༥ ཤི རླུ ་ པག་ 


།སཱར་ཏེ་སར་ལང་གསུངས་པ། ཡིད་ལ 


།གིས་རང་སེམས་དགའ་ཏང་་ེད་དཱ། འདི་གནས་གབས་དང་པོ་དྭག་ཁྱང་ཡིན་ཁ། དེན་མྣམསྱིནི་ཤེས་འབ་མ་ལ་ཝཱིག་གྱིས་བལྟ་7ྱ་དགྲ་ལྔ་བརྟེན་ནས་ཇུང་འའོ། །དེ་ཡི་བྱཉྣས་ཐིག་ལེའི་བདེ་བའི་ངད་ཀྱིས་དབྲལ་ང་བྲང་བྱནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁྱུད་པ་་ 


རལ སྐགས་ཀྱིས་འབུཏཱ་སྣ་ཁཱ་སེ། དེནི་ཝ་མ་ཁས་སཱར་པང་མཚོག་གྱི་དགུའ་པ་ཞེས་བ་བ་ཉིད་དོ། །ཌུངགི་ལྕུས་ལཱ་ཆགས་པའི་མེ་དང་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འབརྭ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་ཐྲི་ཀ་ཝེ་དྲབལ་བ་ནས། ལྟ་བའི་བརདུ་འཛུག་བ་དྡའི་དྭགའ་ ཡུ 
%§ྷ ཁས་ལྷག་པར་གྙེ་བ་ལྟ་དེནིཁུད་བཱཁྱི་དགྲའ་བ་ཡིན་ལ། ྫཇིས་ཧྨད་ལཱ་བྲསབས་པརྒ་པས་པལས་ས། །ཨྭོས་ནི་ཨཱ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ཐིག་ལི་སཱ་མ་གསུམ་ཨྱི་མཐྱའུར་ལེ་བ་ནས་རྡོརེའི་རེར་འཛག་པའི་འགྱུར་བཱ་ལ་གནམ་པ་དེ་ནི་ལྷན་ 
འྭབ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། སེམས་རེ་གཅིག་པ་རྫོརེལྟར་བྲི་བའོ། 'བཅད་དང་ལྷན་ཅིག་དུདོ་གྱིས་བཤད་པས་འགྲེལ་བས་འདི་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ལ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཞས་པའི་དབང་གིཿ 


འཇག་རེན་པའི་དགའ་བབཞི་ཡིདབེ་བས་བདེབ་གེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐབས་མཁསྤ་ཁིས་ཁམ་དུ་ཅ་མནུས་པས་འཛུག་བདེའཁོར་བའི་བགགས་གསེག་པའྱིརུརསངབ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བའ་རངབཞིན་གདོདནས་མ་ེས་པའི་དེཁོན་ཉིདདུ་རོགས་པ་དང 
རབར་་་ ཉེན ༢་ླན་འཕོ་མེད་ནུ་འཆིང་བའི་ཐབས་མཁས་ཉིས་ལབ་དྲུ་བསན་བདེ་བཟན་པོའི་སུ་འྲགཞུས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བུའོ། །དེ་ལར་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་དགྲ་དང་གསེས་དགུའ་བ་བཅུ་དུག་བུས་པ: 
བཅོ་ལ་དག་གི་ཚོས་ཅན་ཏེ། དངང་ལནི་དགའ་བའི་གནས་ལ་དས་ཨིཆ་ཝརྱ་བས་པ་ཚོགས་པའོ། །དེདག་མཁའ་སེགས་མི་རང་འཞིན་དབའ་བ་སེགས་ཨི་ཚས་ལྔ་དངས་ཐུང་དུ་ 


= ཇྱཾཐོམ་དཱ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ༨༩ ཏན་བ ༩ རྫ བུ 
ལཛ། །དེའཞིན་བཅུ་པ་མཆོག་དགའ་རོ་གས་པ་དང་། ཉནི་ཁད་པར་དགའ་བྲ་ངོགས་པ་སྟ། ལྷན་རྱེས་དགའ་བན་འཇིག་རྟེནཔའིཆ་བཅོ་ལ་པ་ད་དགམ་ཡིན་ེ། ཟླ་བའིཆ་བཅུ་དྲག་ལ་སྱང་བ་སྟ་དཀར་ལེངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཆ་ 


|8| 


༦ 8སེམ༦ 2༠༦ ® 


༄། (དང་བོར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གཏོགས་བའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དུག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བལ་ཁས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཉམ་ སྱོགས 
ཚོགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀི་འང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་ངོའི་རང་བཞིན་དུ་སྔོམ་པར་འརྗེད་དེ་ཕྱེགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་བར་དརྔོད་པ་ལས། ཆགས་ པཿ 

ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ནཱམ་པ་ཞུན་ལྡན་ནམ་པ་མེད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལཱརྒལཱནྭ་སིས་དོན་དམ་པའི་ཡ་ཤེས་ནེ་ལེའུ་ཝ་བརྒར་ཆེད་འཇད་བར་འགྱུར་བས་འདིརྱ་ཆུས་བརམ་བས་ལ། རྣལ་འཐྱོན་བསྟ་ཏེགསྱ་བ་དེ་ཉད་ ༥ 
དྭ་དག་གི་བདག་ཉིད་དགུའ་བ་བཅུ་དུག་དང་། འཇིག་རྟནཟུན་མོ་གི་འཛུག་བདེི་ཁྱད་ཕེབའྱི་བིར། འདིང་འཇིག་ཏུན་པའི་དགའ་བཞི་ཞིབ་པར་ཕེ་སྟེ་གསུབས་སོ། །དེནས་དགའ་བ་བྱརླ་དུག་ཏུ་མི། ' ེ་ཤེས་ ྒ 
པ། སེམས་བནྷ་ནམསྦྱ་ཀིསད་མི་གཉིད་ལག་སྟམ་འཇུག་གམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞྲི་སུ་གསུང་རྡུགས་ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྐྱང་བ་ལ་དེ་དག་པེ་པེ་ཞིང་ཡང་སུའི་དགའ་བ་སེགེས་བཞི་རེ་སྦྱར་བས་བཏུ་རྡུག་ཏུ་འགྱུར་འོ། ། །། དང་ 
པོ་དགའ་བའི་གནས་སྐངས་ལ་འདོད་པ་སྐུའི་དགའ་བྲདང་། དེ་ལས་སེམས་དྭགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བྲ་དངྒི་དེ་ལས་སེམས་བསོད་པའམ་འདུང་བ་ཐུགསྦ་ཀི་དགའ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་ཞེས་པ་དེ་ལྷ་ཆེ་ །འ་ 


བ་དྭག་དྲང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞྲིཕེ་ཡས་ནིརྡོ་རེ་བཞིདང་སྦྱོཌ་བཱ་ེ་ནདང་པོའི་གནས་སྐབས་མྱི་སྦེར་བ་གཉིག་སྟེ་སྐུ་ལཾ་གནས་སྐབས་སོ། དེ་བཞན་ཏུ་གངཱ་ཞེསབ་སྐུ་ཡི་མཆོགདུྡི། མཆོག་དགའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 


ཤིས་ལིན་པས་འགྲེལ་བས། 


82 །གའ་དང་། ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ལྟ་སྱེབྱཐུགསྱི་མཆོག་དགའ་དགྲ་བྷང་། མཚོག་གྲི་དགའ་བ་ཉིདྦྡི་གསུངགི་དགའབ་སྟེ། ཇུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དངཐུགས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་ཝེ་ 

‡ྩིད གིམ་བཞིན་དུ་བཤད་བར་མཛདདོ། །དེནྡོ་བཞིལི་ཆིང་བ་གཉིས་བུན་བེས་བར་འཕུཿརོ། ༣༥ྣཾ༡ ཁུད་དགའི་གནས་ 
ཧཾ གས་ིཐགལའཇགཔའི་མཐའཁ། དཡུབ་རམ་བྱརལ་བ་ལྟར་སེམས་ རད ེ་ སཱ་ངྱ་ཁད་པད་ཐཱཏིདྨནི་གསུངགི་ཁ་དགའོ། །འདིང་ལངགོརི་སེབ་སྩེབྱི་དབང་སྟེ་འབྲལ་བས་རིམ་བཞིན་ 
¦ ཧདདེ། (ད་ྱའ་བ་གསུཊ་ཕཱཊ། །ཨོ༔ $) བཞིནྱ་ི་སེམས་ལཤེས་ཨི་ལན་མཱེས་དགའ་བ་དུག་དང་། གཉྲད་ལུལབ་ཞེས་བ་དེ་དཔར་འྲདང་སེམས་ཆྱོས་བནྲི་ཐགསྐ་ཅི་ལྷན 
རཾ སྱིསཉུཾ་དགའ་བཏྐང་ ི་ ི་ ཡེས་དགའ་བ་སྟེ། དད ༢ ' གྱིའི གླུང 


'བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ལེེས་སྤོད་རྫོགས་པ་དང་། ཚེས་དང་། བ་ཞི །དགའ་བ་བཅཅུ་དུག་ །ཡངྡརེས་ཨུ་ལྕའྲ་ཝ་བའི 
ཉིས་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བོ། རཿ སཾ རྡ རྩར ༡ གི་ཆ་ཿབསཅད་བཅ་ས་དོ་ཕི་གོ་ 


(83 


༄༅ སཿ 


སའ 


པ་ 


'སྐད་བྱས་པའོ། །འདིང་ཤེས་རབ་གང་ལ་སྐབས་དེའ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་གནས་ 'དེང་གཏུམ་མོཿ 
ལོགངལའང་བསན་པཞས་ཡགས་བལྱ་ཡཔ་དང་་གེགུས་མགཞན་ར་ཡས་ 


བའམ་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞམ། གནས་ 


ཁྱ་དངང་དུ་བྱས་ན། བུད་མེད་གང་གི་མཁའ་ཇིག་ 'འདོད་ཆགས་ཉམས་བྲ། | 
ཨམོ་ཤི་ཁམསལྣཚགསསུམ་དས། ལོ དནོ་་གིསོ་ས་ུལ་ུག་གསས་གསོནི་ད 


ཟོ་ར 


ཟི 


།དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ནྲུང་གཡུང་ཨོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ས་སེགེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱ་ “གིའོ ་མཚན་མ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡུག་ཚི་འཁེར་ཁ་དང་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་སེགས་དང་། སྐ་རགས 
3 


དུང་། ཐལ་བྷ་ནམསྐ་ནལ་འབྱོར་བའི་ལས་ལྱ་རནྱྱི་པགྱ་རྨ་ནམ་པྲ་དཱག་སེ། འདི་དགྲ་འང་ཁམས་དུག་རམ་ རང་བཞིན་དང་ཕར་ཕྱིན་དུག་རྣམ་པའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚོན་་བེད་རྟགས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡུག་བཤད་པའི་ 
ངེས་པའོ། །དྲེནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུངས་པ། འདིང་ཆྒུད་ཐྦམས་ཅད་ལས་དྲང་དེན་བསྩེ་ 'ཏེ། དྲལ་བར་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྟིང་གར་ཐུགས་ 
ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་གསུམ་དང་ཟླ་བ་སེགས་མཚན་མ་གསུམ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཁྱང་། ངེས་པའི་དོན་ཇྱིས་ཡུམ་ཧིར་ཡྱེས་ལཱ་ཧྷི་གསང་བའི་ དགས་ཤིང་རྟག་དུ་འགྲེངབ་ཞི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྩེ་སྟཾཿ ངང་དུ་མའི་ཙེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ཉན་གྱི་དབུ་མ་ལཱ་སྲཾག་གི་རླུང་རང་ཏུ་ཞུགས་པ་གསུང་གི་ཕྱག་རུ་དུངཐཱག་ལཱེ་འཕེ་མེད་དུ་བཅིངནས་ཡྲི་ལུངྱང་ཇུགས་ཀྱི་ཕྱགཅུ་སྟེ་གསུམ་པོ། །ལྔ་འབྲེལ་རྣམས་སུ་དཔྲལ་བའི་ཉྭ་སྱེས་ཁིུལྟ་བར་རྡརྗེ་ཡེ ་ 
ཚི ནས་མི་གཡོ་བ་སྐུའི་ཕགྱཧ། རྩེ་མོཉན་མཛྲིན་པའི་ར་འཁོརྫ་གིདྭངས་སྲུ་ལག་གླི་དང་ཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཅིང་པ་གསུང་གྱི་ཕགྱ་ཆ། ཇིག་ལེ་མི་ལུང་བ་ནི་གིང་ག་ལན་ནད་་ཀི་དབུ་མར་སྲོག་ཞུགས་པ་མི་གཡོ་བར་བཅིང་པས་ཐུགས་ 

ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེདོན་ལ་དེདག་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་མདེ་ཁྱང་། ཡི་ལ་བི་་འི་གསངསྨེས་དངཐུངམེའཐུནཔབསང་ང། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པེ་འདྲིདྲག་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོརྗ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིཉ་འཇུཏཱ་གསལ་་ 
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་ ཅི ཤོ ཅང ཡ་ 
དཔེཁྱ་བས་ནས་དེ། 
ཟནནྭ་ཉེས་ནས་འཇི་བའི་བར་ཁོནང་མ་ད་ཉྱ་བ་གཞན་ནུའང་ཅིས་ ་ས། བ་ས 


རྡོར་སེམས དབའི་ཡེཤེས་ཊི་ཞལ་བཞི་པ་ཉིདའདིནི་མཐར་དུག་གི་ཁྲབས་བུ་ངོབ་ཉིདསྐའི་ངའ་ཞནདེཚོས་ཐམས་ཅད་ཉིདེ་ཁོ ད་པར་དག ༩ ཆེ རིར ར་་ ཿབ་འདིས་དེན་དམ་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་༥༠ 
'དམེ 


པོ 


མདོ་བམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལིན་ལྱ་ཆུས་བརར་ཚོག་ཏུ་མི་འཐུར་བའི་ལེ་ཤེསྦ་འི་ལྭའུ་ལས་འཆད་པརྡ་འགྱུརརོ། །བརད་པ་ མཚོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏི་གནས་པཞི། ཤེས་བབ་ཡུམ་ཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྱྱར་ཉེར་ 

དདུན་བནས། གག རཾ ཤིགས་གྲོདག་གི་ལྷ་མེ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཇོད་ 

པྱྱབུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ མ་ུབི་ེན་ོདཔིངལལ་རོ་མན་ཚོགཞེན་ནུ་ད་གཞོན བ་ནའི རཾ ཊོ 
ས་ཡིག ག་ངོ ྲ 'ཡང་དག་བད་མཚོད་ཅིང་། 'སྐལ་གཙོ་བརྱོ་བས་བས། 


'ཡོ་ཡུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁངད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཟྱ་པའོ། །དེནསྭ་སྩེ་བོ་གཞན་ིས་དབེན་ཞིང་ ཨིམ དོ་བདག རི ྱྱ་ི 
38 5 5 ྱི་གདན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པརྱ་སྟ། འབྱ་དང་མཐུན་ཕར་ངི་ལྟར་རིགས་པས། དངུས་སུ་གཙོབོ་བླ་མ་དཔམི་ཡི་པགས་པའི་གདན་ལ་ཤེས་པབ་མ་གཟུང་མོ་སྣ་ཚོགས་ལུམདང་། དེའིབྱི་རལ་ཟླུམ་སྐེར་ 


།དང་པའི་ཕྱེགས་ ཅཅ ས་ག ་མའོ། །ལྷེའ་རྟའི་པགས་པའི་གདན་ལྕ་ཆལ་རིགས་མེ་གས་དཀར་མོ། ཧ་གོ ཁྲ 
ང་པ ྱཾ་མ་བཞི་དང་དྲངསྱའི་གཙོ་བ་ཡབ། ག་སོ གགས གཉིབ ། རླུང་དུ་བཤང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲག ་ 
ཀཾ བཤུམ་མོ། །དེའྲི་བིའི་ཟླམ་སྐར་གཉིས་པ་ལ་ གེ །ཤདདུ་ལུག་གི་པགས་པའི་གདན་ལ་འཁུན་བ་མཁན་མྡེ་ས་རྡོི་མ། ཞཱང་འཐྲག་དགེན་པའྱ་འིཞེས་སྱང་ཞུའི་ཕགས་པ་ལ་ཁེད་ 


„༡ ཐའི་གར་མཁན་མོ་ཤིན་ཏུ་སྡན་མོའོ། །འདི་ལ་འོད་མ་ ཧོ ཡང་ནྭ་ཡུག་གངའབུད་ཅིང་གརྱབན་པ་ཞེས་སྔ་མ་དགགིས་བཤདྱ་ཁང་གདོལ་པའི་རིགས་ཅན་གར་མཁན་མ་ ར་ 
༩ ‡ ི་ོ ཆ ུ་མཁན་མཆེས་ཁམས་རྡོ་ར་མ་དང་། ཤུབ་ཏུ་འདམ་སེང་ག་པགས་པ་ལ། 
མདུད མེས་བ བགན་གི མཿ གྫོང 


པམརོ་ོ་ཇེ་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ ས་ས བ་འ 


འབྲོན་བུའིཡུང་པ་བརྡལ་བའི་གདན་ལྲ་ར་མཁན་མྭ་ཁབ་འཇུག་མ་དང་། ལེར་ཀྷར་ཊ་ཞེས་པ་ཝལ་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁ་འཁུར་བ་མཁན་མ་ལགཨོ་དང་། དཔེ་ལ་ལང་ཀ་ཀྲུའིརུས་བའི་ཕུངཔོ་ཟེའ་བྭ་ལྟརན་སྲིན་བུ་ཀ་ཀྲར་སིག་པ་ཡིན་པས་ལྡིག་ 
ྷ བའིདུས་པའོ། ༨ ༦༠༠༨ ལལ །ཐུབ་ཏུ་ཧཱ་སྲིན་མ་ཀ་འའི་ཕགས་པ་ལ་ཙེམ་རུ་མ་དངང་མེ་དང་། རླུང་དུ་ཝྔལ་པའི་ཕགས་པ་ལ་ = བྱང་དུ་རུས་ལྦལ་གྱི་ཁག་པ་ལ་ 
‡,གངཔཁན་སྲ་དག་མོའམ་དངངྱུག་མ་དང་། དངང་ལྡན་དུ་ད་གིསྟངདུགོས་བཅོ་ཐག་མཁན་མོཆོས་མཁན་མ་ནི་དཔལ་མེ་སེ། དེ་ལར་བྱནད་པོབགོད་པརྱ་བའ།།དནསྤྱ་ཕིའི་ཟུམ་སེའ་བཞི་པ་ལ་མུའི་འཁེར་འབི་གནས་ཡི་ནལ་འྱོར་མ་བྱརདདེ། 
¡  .(དདུ་བསེའི་པགས་པའི་གདན་ལ་ལྕགས་མགར་མ། '་ངང་། ལྟང་སྟུག་བགས་གི་གདན་ལྱ་རྱ་སེགས་མཁན་མྲ་ནུགསྱ་བེད་མ་དང་། ཉུདཏཱ་དོམ་བགས་ཁ་སིན་བལ་མཁན་མ་ལེ་ཨྱ་ཧེན་མ་དང་། བངདུ་ནེུ་ཁེའི་པགས་པ་ཞིན་ 
'༼ (ུ་ཁ་ཐུངག་པ་སེ་མང་གི་པགས་པ་ཁ་ཏིལ་མར་མཁན་ཨ་ཁྱ་ཅིདམ་དང་། མེང་འབིའི་པགས་པ་ལ་་སྨྱུག་མ་མཁནསོ་ཝགས་སྒག་མ་དང་། འདྲན་བལ་ད་ེ་ཡངགི་པགས་པ་ལ་ཤིང་བཁན་མ་ཁོ་གཉེརཅནཏེཅེ་མུངནི་དང་ཁོད་དུ་གནས་པ་སྦྱང་ 
= ཆ་ལསྟ་ཆདབ་ཞིག་ཏུ་བཤད། ཆུངདུ་མས་ཆི་བགས་པ་ལ་ཀྲོ་འགས་མཁན་མ་ལོད་ཟེབཅན་མ་དང་།དངེང་ལྣནདྱུ་ི་ལའི་བགས་བ་ལྲ་ག་སན་འབེག་མཁན་ཨྱ་ེ་བྱརདའགོད་བརྡ་ཧའོ། །ད་ལར་ཐམ་ཞེང་ཝ་པརདུང་ཁདྲོ་ཡབ་བྱཅམ་མཁྱཾར 

དེ ཤདདུ་གྷ་ངཱ་ཞེས་བ་འཕྲོ་འུརདུ་སྦྲལ་ཞེས་པརྱརས་ཧང་དྱིད་སིན་ག་ཏེ་ལོ་ཝལ་ཝེན་བོའི་བགས་པ་ལྲ་བླ་་མ་མཐའ་ཁོབ་། 'ཨམྦ་ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུང་མའང་ཟའ་བ་ཁྱི་གདེང་མ་དང་། ལྷེརུ་བྱི་བའི་པགས་པ་ཁ་མི་་ 


ཌཱ 


མ་སག་མེ་ལེ་སུག་གདོང་མཚོ 
2⁄3 5224 


ཡུག་བད་བྱྱུར་ལ། འགུར་གཞན་དུ་མིགས་པྱ་སྣ་རུང་ཞེས་ མིགས་བུ་ཆུང་དུཡིན་པ་དེ་འཐད་དམུ་ལམ་མོ། 
ྫསདཾེེྲེྲེྲིཾིཾིཾ་ཾ་་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་ 
'ཨིརིགས་དང་། བྱ་བདམན་པྱ་བེད་པའི་རིགས་ལས་བརྩམ་སྟེ་དྱང་བ་བརདྱ་བས་པའོ། །སོ་སེའི་གདནྷ་ཧི་པགས་པ་འདྲི་ནམས་མེད་ན་དངུ པལ ་ ཀག ལྷེ་དང་ལྷེ་ནུབ་རྟ་ཕགས། 


།གཙང་བྱ་སུགས་བདུད་ཧེད་པའི་འཇུག་པ་མོ་ཕག་ བ་ཏུ་བ།ལི་ཛཱ་ཏ་ཞེས་བྷ་རིག་པ་ 
ལྲོ་གགསྦ་ཀྱི་ཧྱི་བ་མཇུག་ཁེབ་ཅེས་གགས་པ། ༨༨ ཁོ ས་ནོར ་གདོལ་པའི་ཆུང་མཿ 


ཐག་གཟིག་པ་ཞེས་ཐགས་པ་ལྟ་བུ་བྲ་ཀོའི་ཆོས་ལུགས་ 


རིག་དུ་ཆེན་བེའེམ། འབྲོས་ཨོག་དཀར་དུ་བསྒུར། འཇུར་མངས་སུ་བྱིཙི་པད་ཟེར། ༢༦༠༡ 
པ་གདོང་མའོ། །གཏུམ་མོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་གསེད་བའི་ནུང་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཅུདདུ་སྦེའུའི་པགས་་ལ་ 
༈་བའི་མཇའ་ཁོའི་པའྱི་བྲ་དག་གིས་རུང་བར་མངོན་ཞོ། འི་རི 


ཀར ་ བདེན་ཐལ་དུ་གཟུག་མྱི་ི་ཐུལྱ་སི་བགས་བ་ལལ་སེག་མྱ་བ་ནོད་གདོང་མ་དང་། སར = ལ་བས 


།དེ་ཡི་བགས་། རཿ བི 1 
'མཐའ་། སྲ 


ལུ ླགངོའིཕགས་བ། གྲོས ངོ  ་ཚ ལ་ 


འཆུ དེ་བཞིན་ཏུ་བཏུང་བ བུ ིཀི་ལའི་ཕྩེགས་ཞེས་བཤིང་ཛོག་ཆན་པ་ཞིག་གི་ཤུན་པའི་ 
བར་ཡང་སདའ། ཁྭ་ཅིག་གིསྤ་ཆགཿ སྲིན + ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་ ི་ོ 
་བུ་ཁ་བ་ཏ་ཟེར། གས - ་ -- དབུས་ 
§ སུ་དིད་གི་སྣད་ཁྱིས་བྱ་བར་གསུངས། ཧི ་ཡའ་གྲས་་པའདྲིནིནལ རར དར ཏ་སོགས ་གྱིདམ་ཚིག་གི་དབང་ ་ 
གིས་ལིནཝ།། ཀཏསླ༧་ཀཀཀཚྲླྲཀིིིུ་ ཿ་པ་ ངམཤྭ་ཝཱ་དང་འཆད་འྱྱུར་ལྟད་དམ་ཚིག་གྲི་ཛས་དབྱ་དང་མཆོད་ཡཞོ་སོགས་རྣམ་པ་ 'བཅུཔོ་ཡུལ་ཏ 
རླལ་ཏེ་དིབ་འཁྱོྱ་རས་བསྡ་ཝང་ཁ་ཁས་ི་ད་རེཅན་དང་ཆནཟག མཆདབའྲི་ཚས་ཅུལ་བར་འོ། ི་ ན་ནས དིདཔཇུན་བརི་ཞག་ 


སཱ 


རཾ 


དཾ 


ོད་དང་འཁོག་བཞྲི་ཚོས ཆོས་བ 
་ ༣ ་་་ ངང 


།94 


ག་བོ་གོ་དཔི་དལ་ལྣ་ལབ་སྣེ་སྦེ་པ་མེད་པའིསིད་གསུམ་ ྡོ་ེ་སེམས་དབའ་ནི་ཞན་གི་ཡང་ ཅིར པོ་ལིའིགས་ཏེ། གཙོ་ཡོ་གའོ་དང་གུམ་ཨོ་ཁ་འཁྲིག་པེད་ཅིངདེི་ལུག་ 
2 ཁ་ས © = རི བཞིའོ། །ཕྱན་ཁ་བོགས་པསེམས་དབའ་དུག་གིཟིགས་འཁདབ་མཁནལ་གགེན་ 
] ཤ་ླ། གཞ་མ་ཁ་ཁང་ནསཏེཏནཔལ་སོགས་པ་ཤུ། རི ± གད 
„ གན༔་བའྲི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་བིགས་དང་ཏུ་དཀའ་བརྣམསཞི་ྣཝ་འབྱོཌ་ཨ །ཤོས་ཏུགུ་བིན་བཞུར་ ཞིས སད པ་ནས 

ཇི སིི 29 ± རག ་ འོ སོགས་བྱར། སྲ ད་ྡེངའཐུང་གཅོདདང་ཉེ་བའིའཐུང་གཙོད་གཉིས་བསྣན། 


དངནལ་འབོར་བའི་རིགས་དགུ་ ་་ དང རར 
བནྡ་མྱཾ་བ་ལ་དེ་ལ་ ུགཉིསས་གརོ། ྲིེིེེྲི གཅེད་བུ་གསོ་དྲ་བལ་ཞིང་སྤྲ་གྲོཁོ་བ་ལགན་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇན་བའྲི་ཚལ་འབྱརམ་དྲནམས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་་ 


|9§ཱ། 


. །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ ཆུ་ནག ཅྱི ཀིྣཾྣིྟནྣྟིེིཀིཀིགྣཾ རྫེར 
ཤཱ སལགས ་འཁེར་ཁེའི་དུས་ ༦: ཆི ་མཚན་ལྔན་གི་མཚོད་བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡེན་གསུངས་པ། འདྲི་ནལ་འཐུརོ་བ་ ` -ུད་སཱད་ཟཱ་བའྲི་བཞླིན དྲ 
# ཕན་ཚུན་སེམས་དག་པའི་བེས་པ༔ ཊཁེའི་དུས་ཨུཿ ཤུགྱཧ་མཚན་ལཱན་ག་མཆོད་བྱ་བས་པའི་ ཉས་པ། ས་འ ༥ཨཱ། བུད་མུདྨ་ནཱ་བའེ་བཞིན་དང་་ 
 ཀ་་ིག་་བོག་ཞི་ཡིས་ཇེསསླ་ས་ཅ་བདབབི་ ནམ་པ་ཐགས་ཅད་ལྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གངྱ་ས་དྲག །བསྡེདནྩས་དྭག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའྱི་རུ་རུ་ལུས་ངག་ཡིད་དགྲ་པ་གསུམ་ཆིས་རོ་ གོ་ས 

| ྲར ྣརར 5དྤཱམ་དང་། ་ དུ་མདྱི་ས་འབ་ །བསོད་ནབས་ 
3 ཀྱང་ཐྔེབ་པ་ཡི་བསོད་ནརྨས་ཏེདགྲ་ཐམས་ཉདཝེ '།སྭ་ཇོ་རྗེའི་མཚོད་བ་༔ ཕུལ་ཁྲ་དེ་ལས་འགྱུར་ཏྲིེསི་ཡི་བདླག་པོ། ནམ་མཁུང་གཉྣས་པའི་ཉླ་བྱཉི་མཱ།  ་ 
ཞིང་མི་འཛད་ལ། ཉཐ་ཛ་ཟྱ་ིས་ཕས་ཅནདུ་ཆའད བག་འགིན་མང་བ་ན། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐབས་ཤེསྨ་ནུ © $ ` ཁུད 


ོ། །དགུ་པ་རིགས་སུམ་ཅཱ་རྩ་དྡུག་ 


རཚཚ ང་ རར ་ རོ 


༦ 


ཧཱ ཧིལྷ་མེལྒེཌ་ཱན་དབུཕས་ 
འ་འ ོང པ་དང། སང་པོའ་་ཞེན་ཁདང་། 


+ 


ཁུ 


མའྱི་ཕག་ཆུ་བང་ལྟ་ 


སངས་དངམོན་མདངདམཡག་ཤ་བད་དངགས་ལསོགས་ལའིབོལོ་ཉད་ིགནསབཞོ། སློལ་མ་དམངསམེ་ནམ་པབཞི་སོགསཚོགས་སུ་བཅད་པ་བྱར ། 


༡༡༠ ༨ གོ་་འགར་ར བ་གྲ་གཞ་པའི་ངོ་གཅས་པ། མི་ལི་འཇིག་ཉེན་འདིཿའབུངདགི་ཁས་དུངཇེས་སུ་མཇདན་པས་རིགས་སུ་ཤག་ 


རད ར་ ། །བཞི་གདུཞེ་ན། ས་གཞི་ཇོ་བ་དང་། བ་ལང་སེགས་ = འཇིབ་བའི་ལསྱ་བེད་པ་ 
± ' །གྲོས་དཀུར་སེནིཆྱཌ་འིགས་ཨྲ་སེ། ཆུལ་རིགས་ཨྱ་ཚོས་ལུགས་དེ་ཡང་ཝ་མ་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་ གག 


+ < ར་ི་ 
ཚག རརར ' པའི་ུདཡདདམདེདག་གཆུངམ་དང་། ནགས་ནབའ་ཏུ་ 


བ་གིམ་ཝལས་པའི་རུངམ་དང་། ཁྱམན་གནས་པའེ་བདག་པོ་ལས་གཞན་ཁ་མོ་གཡེམ་པར་བདག་པོའི་བ། 
རཆ དན སརཆང་ `་ གིང་ 
ཤྷཾ པའི་ལས་ཅནཔ་གཟུའ་མཁུན་ཐརའགུར་ལ། ིཨི་ཡི་བཅཀ་ཱ 


'°¶ ༡ ཊོ དག་སྐན་ཧཊི་་བད་འགྱུར་ཏེྱར་་འོད་མའི་གར་ཆ་གཤནཏ་ཱསའོ། འདིནམས་ཚེ་བོའིཧས་ཏེ་ཚོབོལུས་སས་པའི་རིགས་ཅནབུདཐད་བླན་བོ་རམསྒའི་ནལ་འྱོང་ 
„ (ས་ས་ས རག་ཁ་ 'དཔིན་ཉུ་ཝིནཱ་མོའི་ཟིགས་ཅན་ ོ་ སོས ཏེབྱད་དྲ་ངམ་བ་མཆོད་བའི་ཞབས་སྲུ་ཟུམ་སྐའི་གཉིས་པ་ལ་བཀོད་བ་དང་ ×` 
'སྐ་བཞི་པ་ལ་བཀོད་བར་མཛད་དོ། །དེནས་རབ་གཏུམ་མ་བྱརདྲའི། དངལ་ ཱཤི་ཤུ་ཀོ་པཱརའཆུར། །གཏོང་མྱི་བཤང་བ་འཕྱག་པ་མོ་ངཱ དཿ ྱམ་ཨོཀ་ད། སུ་ལྲི་གཞྲི་ལི་གརྣས་ཝ་ 

÷ ི་ོ ཅྭ་ོག་གཏོང་ས་ 6 ཧཧ་ང་ཉིགཏུ་མཐའ་ཁིང་པ་བངཟེར རདཏུ་གགམ་ཞིང་ངེས་བརྒ 'བྱ་བུརྒོད་གཏོང་མཱཱོ་སྲེཧ་ཐཱ། མཁུའ་ལཱིང་གཏོང་ཐྲ་དཔུལ་ལྡན་ཏྷིིའ་འགྱར་ཏྲེ བརྒད་བཱ་འྱག་པའི་གརོང 


=” དཱང་། སྲེང་ཁྐེར་མཆྱོག་དང་། དཔུལ་ལྡན་ནགྱས་སུ་ཡུང་ 
བ་ག རིེིེོ་ོསཾ་ཾ་ཾ་་་ འབ་མཆོག་སྭ་ཡི་སྟརཱ་ཝགསྦ་ཀ་ར་འབྱ་ཏཱ་རྩམས་དྭག་ལཱ་ཁས་ཚན་བ་ག ས་ཉིད་འ །དེ་ལ་ 


།ནང་གསེས་སུ་བི་ཧང་དྭག་དཱང་དཱེ་བཞིན་བརྒདྲ་དང་ཧཱརུ་དདཱ་བརཱས་པའྲི་ཨཱོ་བརྒྱད་དྲང་། ཁྱབ་བྱད་གནིག་བུ་གནིག་ཉི་རིར་ཕྱས་ཨཱོ་ཊ 
ཀླ །ས་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་དམངས་ ཤི་སངས་རྱས་འིགས་བཞིའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁ་སོགས་པས་ཏབྱེ་ཏྣརས 
 ཁཱེ་ཐོ་ཡི་ཡུམྡ་རྣམསྭ་ཉི་ཕྱེགས་ཀྱི་སྟི་བརུས་འཐ་ཏཱ་དབྱེ་བ་དང་། སྣ་སྟེང་གི་གནྣས་མུ་ 
ཧིཨ་དྲག་བཱ་ཞི་རབ་གཏུམ་མའི་ཐིགས་སྭུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྷ་མིན་དེ་དག་གཏེངས་རན་ ངི 
4 གྲཔ་གསུམ་ཁྱི་གརླས་སུ་དུལ་ལྡན་རྣལ་འགྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕིགསྣ་ནམས་དྭག་གྲིཆུབ་དེདདེ་གཙོམོ་དང་བཅས་བསྡ་ནལ། 
2„ གསུངས་པ། སཱ་ཏྟོག་ཀླའི་གིད 'སོགས་གཏྟས་མོ་བཅད་དེ། ཛི་ཝི་འཇིག་ཇྟེཊ་ཕྱེགོས་བཅུའི་དཀྱི་ 
མཆོག་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དྲུག་གི གཉ 


'ལྡན་རྣལ་འབྱེའོ་མ་སུམ་ད་རྩ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་མདཾརོ་བ 
གྲིག 'རྣསྨས་སེ།། 
'རྣམས་ནི་དེབཞིན་བྱརད་ཡྲིའ་ལ་དེདག་གི་རིགས་ཅྭ་ནམས་སོ། །ལྷ་ཝཱན་དྭག་ཀུང་ཀཱ་ཀློ་ 

ལྔབ་ཝུག་འསདཅུ འཅག་ིཞགྱ་ ག་ས 

དྲོ། །སལ་འཐོརམ་དེ་ནྣམས་གཞས་གང་དང་གངདུ་གཙོཅར་བཞུགས་པ་ 
རཀ ངཱ 
པདབྲགེམེ་པའི་གནས་སུ་དབལ་ལྡན་ཡུམ་འཞྲི་སྟེ། གཟུགས་མེད་ 


པ་ཁ་སེགས་པ་དྲུག་གནས་སོ། །ཚས་པའི་སྦུལ་སརནེས་པཚཔས་རི་ 


ལ་ 


།མམསན་གཟུགས་མད་ཅིང་སྡོང་པའི་ཁམས་དང་རྡ་རེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བཞུགས་པའོ། །རང་མཚོག་མུང་དན་འདས་པྭ་ཞི་བའིབོད་དྲ་ཐིབ་ཐལ་གི་ཁམས་གསུམ་དྲག་གྱི་ཡུམ་གཉིག་བཱ་བཞུགས་ཏེ་དེནི་ལེ་ཤེས་ཊི་ཁམས་ཤེས་རབྱ་ཙིལཕོལ་ཏུ་རཱཾན་མཁོ།། 
“% རྣལའྱོར་མ་འདིརྣམས་དམ་ཛེག་དྲལ་བ་རྣམས་ཁ་འདུཏུ་ཁེ་པའྲིཞ་རྣས་ཁྱིས་བསྐད་དབྱེ་སེགས་ལས་སྣུཚོགསཀཾས་སྲགི་དང་ལུས་ཡུངདགྱ་པར་སྟུ་པརྲད་དེ། དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱེས་བྲ་རྣས་ཉྷི་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞལ་ 
རར ར[རྣྡརི ས་དེསཔའོ། །དེནསྣ་ཚལ་འབྱོར་བྷ་རམས་འི་ལསྭ་ཀྱི་ཕགྱ་ཆའི་དངོས་གུང་ཀི་ོན་དུ་རྡོརྗེ་མཚོད་པའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིང་དབེན་པར། 


4. ཚོགས་ཁྱིའཁརོ་ཁེའི་ཁྱེད་པའི་ (མེད་པར་ལམ་ ུས་ཨུ་དུ་ཐོའམ་ཧན་ཆོའམ་དང་ཉྐ་ཐཱཿསྭ་དང་། ལུསྭ་ཉིི་བཱ་དཱང་བཉས་པས་མི་གཅད་པ་དང་བམྲ་མྷམེ་དངྱརལརྲཾགས་ཧོ་དང་། ཇཱཾརུ་སེ་དོང་། དམུངས་ཨཱོ་དང་། རིགས་དང་ལུམ་རྱི་ 
ཀྲུ  ང(}]ྣ]ྣཚྣཚ/ཚནན་ མཆོག་གི 
ར་སེ ས་སམ ག་ནང མས་ཐགལེཕམངམྱུམདངིཉ་ིས་གསཤིབཏམཔྱ རི་ིྱ་་གསངབད་ཇོི་བདཔསམཤོད་ཧ ༄ྱ༅པེ 

ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྗགས་ཚིསྤའོ་དཔཞོནམ་རྣལ་འཐོནབ་ :བརུས་བའི་རྡུགས་དང་ལྡན་པ། ཁེཐས་པ་ལ་ཡེགས་པའི་སྐེན་ཨྱིདི་མ་དག་དྭང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞཱང་བུངནུབ་ི་སྩོདྲ་བ་ཚོགས་གསུམ་ལརྗེས་ཨུ་ཞོཌ་ཱས་ཞེས་ཡྤྱད་པ་དེལ་གནས་ 


༠་ 


== །བ་གང་གིག །ཆྱཾམྱ་གི་འཆིང་བདང་། ཐིཔལྱཾ་གི་གཡེང་བ་དདྔངས་སོགས་ལ་ཆགས་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་བདྲ་བའི་བྷ་༡མསྐ་ཀིས་སོ་ཞེས་བབཅོམ་ལན་འདས་ཀི་པེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྣེར་བ་རྡོརའི་ 
 བཛེད་པ་ལ་དགོས་བའི་ཕུགྱཆ་བཞིའི་མིང་གསུངས་པ། འདིང་དམཚིག་གི་འཇུས་པ་ཁ་མིངྒ་ནམ་པ་བཤིནི། དྲངབོའ་དད་སད་ནམས་ནི་གསུངབའི་ཕུག་ཆུརའཐུར་ཏེ། དྲ་ིག་གི་འདུས་པ་ལྔ་ཉི་དབལ་ལྡན་སིས་བྲ་ནལ་འབོོ་བཞི་མཆོག་གྱི་ཕྱག་ཚུ་་ 
༡ །ཞེས་བུའོ། །དེ་དག་ཕནཚུན་འདུས་ནས་ཆེེད་སོོའི་ཡན་ལུག་ཙུས་ན་སྟའོ་བྱེད་པ་སེགས་ནི་ལསྐ་འི་ཕྱགྱ་རྨ་ འྱགུར་ཏེ། དབུང་ཐེ་གཉིས་འི་ལྦའ་བའི་བྲདེ་བཟོ་མཉམ་པ་དྭག་གིས་ཚོས་ཀྱི་ཕྱགྱས་ཞེས་སུ་བརྔེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
༧ །རྫརིའི་མཚོད་པ་ཁ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕེ་ཉཱ་མོ་ནམསྦ་ྲིདི་དང་ལུས་སགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཕྭོཏཱ་མཱ་རྭམས་དྭག་ཤིདི་མིའྲང་བ་ལྣ་པོ་འདི་དག་ལྕས་དང་པྨད་ལཱ་གླནས་བའི་མཚན་ཉིད་དེས་དཱ་དྲག་ནམས་ཀི་རྩིགས་ལྔ་གང་ཡིན་ཤེས་པརྱ་བ་ 
ཤཱི སྟེ མཁའ་སེགས་ཁམས་ལྔའིའངུ་བཞྒིན་ལུཞོ་ཏདྣ་དབུང་གྲིས་འདི་ལྟར་མཁའ་ཁམས་ལས་ཐུང་བ་གླ་ཉི་ཡིྲེདང༔ཾ། རླུང་ཁམས་ཕཱདྨྷ་ལིདྲིདང་། མེ་ཁམས་གཉིནི་གྱིདྲི་དང་། ཚྭྭ་ཁམས་ཤའམ་ཉའི་དྲི་དྲང་། ས་ཁམས་རུལྭ་བའི་རྣག་གི་དྲིྣཱམྨས་ 
སཱ །དྲེལ་རིམ་བ་བཞིན་དཔུལ༔ལྣན་ཤིན་ཏུ་བྱཿང་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་སདེནིརྡོརེ་དིཡསྱ་ཅི་དབང་ཕུག་མ་དང་། པྨྨའི་དྲེབྲ་བ་པདྡྷ་རཱན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དྲ་དེཊ་པར་འགྱུཉ་བ་དང་། གཉིན་ཨྱཾདི་ཅན་ནིརུ་ ཅག ཉ་ཤའི་དྲཾ་ནི་སྣ་ཚྭོགས་ྱ་ 
ཞེཊྭ་བ་བྲ་དང་། ནྟག་གི་ིནི་གྲང་ཆེན་མཱ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་རིགས་ལཱའོ། །དེ་ལས་པདདྨ་ཆན་ནི་དཔུལ་ལྣན་སྒེེ་ཨྔ་ཡི་འཾགས་དང་། དུང་ཅན་མ་གྔོས་དཀ་མོ་ཞེས་བྱང་འགྱུར་ཏེེ། དེ་བཞིན་དུ་རྫིགས་་ཁོ་དབུང་ཡིས་སྣ་ཚོགས་མ་ནི་མཱ་མཱ་ྲི་དཱང་། གླང་ཆེན་མ་ན་ 


ཟེ 


20: 


ཤུ འཚེར་ཏོ་ྟན་ནམ་ལྣང་གི་རིགས་སོ། །དེནས་དྲེ་ནམས་ི་ལུས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ལཱན་ཁཱག་ནམས་མི་སྦམེ་པར་པཱ་བ་དང་ལྡནཱ་པ་ 
།ང་སྐ་ཱཐས་ཉག་ཕྤ་ཞཱིང་རྣང་ལག་འཇུམ་ཁ། སེམས་ཅན་རྣམས་འའང་བཞིན་གིས་མཉེས་གཉིན་བཞི་དཔ ལ་བཱ་ཤིནཏཱ་བང་སོཞེས་བའི་རིགས་ྱ་མཚན་ཉིདད།དཱི་ནི་བ་ཙིདངའདད་བ་གང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་བཞི་ལའང་ཤེས་བརྩ་འྱོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡེན་ལག་ཅུང་ནུདཔྱ་བྭ་་ཛྷ་པ་གང་ཞིག་ཡུས་དང་ཕན་ཁ་གཅུང་ནད་དཱང་ཞྙིངམག་ཨི་གཡོ་བུ་མེདཏ་གྷྲནིའགོཉས་8ྲ་སྟེལིཔཔདྨ་ཊནོ། །སྦ་ཁིཔ་ཞེས་པ་འདིལ་སྤ་མདོག་ཁམ་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགསྐ་བྱས་པ་མཐེད་ཡང་དཔོས་ད་ས་རིང་ 
པདིབཞག་ཚཚོམ་ཚོམེནས་གྱཅས་ཤིང་བྲགིམ་པ་ལྟར་ཁྱུར་པ་དེ་ཡིན་བརངས་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་གཞུང་གཞནདུ་ནི་སྐ་གཡས་སུ་ལི་བ་ཞེས་དང་། སྨྲ་གཡས་སྲུ་འྱིལ་བ་སེགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིདོན་ཡིན་འདའོ། །ཇོཙ་བས་གཞེམ་བགུ་མད་ཅིང་འཇོད་ 
༔ཿཤུགསྤ་དྭག་ལྷ་ཚོད་པ་མངང་ཕྱེབེད་པ་ལ་དགུའ་ཞིད་སནིབངཤིནང་བ་དངནྷ་ས་ཡི་རིགས་སོ། །ཞུས་པ་རིངཉིང་ལན་ལུག་ཐམས་ཅུད་ཆ་ལག་ཡང་བརྡ་ཛོགས་ཁ་དེས་ཏའ་ལུས་དང་བྱད་པ་ལུང་བའི་སྦེད་སུལ་དང་ཝྡན་ཞང་སྒ་ཉིརིངཏཱ་སཱ་ཛོགས་ 
སྔའོ། །འདིང་ཁ་ཅིག་ཡངབདངའོག་ཉུསྲཔའི་དོ་སི་གནས་དམ་མི་དམ་ཁ་བཤད་པའང་ལྣང་ངོ་། །ཡུས་ཐད་ཀར་སྲེེ་ཞྲིང་བང་ཐུང་ལ་ལཱན་ལུག་མཐྲེགས་ཤིང་བརྟཊ་ལྷན་བསྐྱེད་ཁ་མི་ཡང་བཤིན་ཏ་སཱ་འི་སྤདཡུལ་ལམ་སྩེ་གནས་གིནཏ་སྲ་བའི་ཡུ་ཏྲང་ 


ཁོང་རང 


203། 


དཔ་ལ་སྤྱེད་པ་ཨྲ་ 
ཨག་ཏྲང་། འགྲེམ་་ 


༦ ༥༦ གཿ > ཆྐྱ་ 
བོ 


2༠0 


གོ སྭ ཕཉ་ློད གཟིནས་ ང་ འི 
8 555 


< ར་ལ གླ 
'ཧའོ། ྲས ཡྡེབ་ 


་ རྗི་མ་ ཤིས ནི 
5 ` 


[ སུ་ལྷག་པས་པ།་ 


ཉིདདུཁུར་པའྲོ། །གལ་ལྟ་ཚོགས་ཁྱི་འཁེར་ཁོའི་དུས་སུ་ཡངཤེསུ་རབ། ངང་བ་ལ་ཡ༔ 
བཅམ་དུཆང་འཐུང་བཞི་ཚིག་པའྲིའི་ར་འཕྲོག་ཅིང་། དེལར་དམ་ཚིག་གི་བཏུངབ་སྟེན་པའི་སྔགས་བྷ་རྩམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མྷནམས་ཉིས་དངོས་ཟུབ་གཱི 
འཁ་དངཚགསྦི་འཁེར་ལེ་ཞད་ི་དམ་ཚག་གྲི་ཛས་གཞུན་ཤ་ཁ་སོགས་བྷ་ནྩམ་བངྲ་བ་བ་ཏ་མེདན་ལང་། འཏངབའི་སྲདདུ་ང་རྱཏ་ཚོགས་བདླ་བ 


སྲར ་ །དེ་ཡང་ནཁ་འྱངོོ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བཏུང་བའི་དམ་ཚོག་ཆང་ལྔ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིགཤ་ལ་བཟའ་བ་དང་། 


།འབི་བོགས་ཡིནལ། དེ་ལངྱ་སཿྷ་དཱང་བསཔ་སྦྲངང་དང་། ཐུ་ཉན་ལཱས་མྐེས་པ་དང་། འཇུམ་ལཱས་སྩྱྔ་པ་འབྲས་ཐང་ཞེས་སུམ་གཞན་ལའྲིངལས་སྩས་པ་ཞེསྭ་ཏེ། དེ་ཁས་གཞན་བའིནས་ཆངལ་སོགས་པ་བཅོས་པ་དངྱསར་བའི་ 
རང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུྱ་ན་དང་ཐལ་བའི་མབེ་དཔན་དགེ་མོང་མ་དགུ་ཚུལ་གྲ་ཞིག་འཐུང་བརྱའ་བྷནིངོས་པའི་སུ་ཧནདཱའྱགུར་ལ། རར རུང ཨ་ 
དེ་ལྟར་བཀག་པར་བཏད་དོ། །ཏྱི་ཧིཿཤེས་དཱབ་མ་རས་ལྷག་པར་ལྔནུ་པཙོགས་ 


ཁུ འའ ཅར །བྱ་བའི་དམ་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་གང་འབང་སྟེམས་འཇུག་བྱད་པ་སྟེ། ཐང་དང་ཤ་དང་འཁྲིག་པ་དང་འདུད་རྩི་བསྟན་པ་བཞིའོ། །དམ་ཚེག་གི་རྫས་བསྟེན་པ་དེའི་ཕན་ལེན་གསུངས་པ། རྱརྱཝ་ཛེ་ཞེས་ཕོས་ནས་དི་བེང་མཚན་ཁྭ་སྟེ་ཁུ་བ་གཏིག་བུ་ཐམས་རུད་ 


ཁར་ཁོའི་དུས་ཨུ་དམ་ཚིག་གི་དེན་དུད་ཅངྱ་རེས་པར་མ་ 
'བཱར་འཇྱུར་པོ། །དའི་ཕྱིང་ཧྱཧཱྱ་མཱ་གཱང་ཨུ་ཡདདུང་བ་ཇང་འཇུང་བའི་དུས་འདྲིངཊི་དཀྱིལ 
རང་གིས་ཁྱང་གསུང་རྡོ་རེ་མཆོད་བའི་ཕྱིར་བཏུང་བཅྱ་བའོ་ཞེས་མདོ་ན་འེས་རབ་མདང་ 


བྱེད་པ ཊཔ། ཅངཨི་འབོ་ ༤༡༦༨ 
ཅི ེྲེྲེྲིོ་ 
བསེམཆོག་གོ། རི 


ཧྲད 3 5 ་ཚ དེབཞིན་གེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དནྡི་ནལ་འབོ་མྲ་ནམས་ཀི་གཟུགས་ 
ཁུ ་ $: 


རྦ 


4,གུའོ ྫརཾི །དེ་བ 
ཁས ་ང་ 


།བའི་ཁུང་ཆུངསགསྐོ་ཏེ་བྱད་པྒ་ནམསནི་རྫིས་པ་ཱསྙི་ཛོ་རེ་མད་ 
རན ཁིངས་བད་མ་བྭག་པ་ ཆ་་ 


༢ 


=-༄༅། ཝང་དང་། ཆག་འགྱུར་དུ་བྱ་ཆུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ཅིས་ཡིན་པར་བཤད། ུ་ོགགདོང་མྱི་བག་ིཞསབླའ་འྕུར་དདད ཧ་ཞེས་ཞེ་ཙོངྱ་བས་ཀྱང་གོང་དུའང་ལོད་བས་བརྟག ཅ་ང་གདོངམི ང་སྟེང 
4 །ཝ་ཞེས་པ་ཚིཌི་ཧྷི་བ་གྟེབྱེའུ་ཅོ་ག་དང་། ཁ་ཅིག་མཐིང་རིལ་ཡང་ཟེར། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའྱི་ཧྲེ་རླ་ཞེས་བྷ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པེའེ་གནས་བའི་ཆེན་ ི་ིུཞིམ་ཞི་བིད་ངབཀད་འདེ། ཞུག་གདེང་མའི་ཨཾ་བཱརྲཾ་ཀྲ་ཞེས་ 
་ །པ་འདི་ཡཾ་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ ཁྲང་ཞུང་དུ་བིགས་ཀང་སར་བཤད་པས་བཏག་ཅེས་ཟུར། དེ་ལྟར་ཨམ་བི་ཀཞི་བྱད་པ་སྟ་འདི་དག་ལྷ་མིནཨོ་བྱརདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་མཚོག་གིི་འདབནུགས་ས་འབྱར་རོཝི་ཝི་བདག 
༩༠ ཊྷོ་ཞི་ཆེས་ཟད་པའོ། ༢༥༥༥, ་1་འིངགོོེཾེཾེོཾ། $$ 
23 ཏཱ་རོནྡ་རམས་ཁྱ་དམ་ཚིག་བྱརད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཨཱཾ་མ་འདབ་ཆགས་འི་གདོང་ཅན་བཞིས་མཚོན་ནས་བསྟུན་པའདའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལར་སྭྦཿྭ་ར་དཱག་རིགསྭ་འི་དྲེ་བས་སྭ་ཡི་སྲིང་པ་ ་་་ 


ལ་ཡྩོ་པཱ་རཱཱས་ཤི་འིགས་ཨཱ་ཆུཉྣ་པའི་དརྨཚཱཾག་ དདམ་ཚིག་ས་སྦྱད་མ་ཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་བསྡེནཱ་བས། དམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ཤ་མཇྦའ་དགྲ་ནྭགསྣ་ཉི་མཆོད་པའི་དྲུས་སུ་ནལ་འབྩོང་པཱ་ལིས་བྱཟའ་བརྡ་བྲ་ཞིང་ཚལ་འབྱོར་ 
༢ ཊས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བང་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོན་ཕ་རྨོངས་བུས་སེམས་གཏཱ་ཆུག་བར་ཁྱུར་པ་དགྲ་ལཱས་རྣལ་འབྱོའོ་མ་རྣམས་ཆྱིས་ཤ་འདི་དག་ཚོགས་འཁེར་གཞས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བྱན་པར་གྱུར་པ་གཟ་ཊེ་སྙངས་ཤིང་མ་ 


༧།ཤཾ་ོ །ཐརཿ༅ེ་ཤ་དྱག་ཐོ་དམཚིག་གྲི་ཚས་ཁ་མི་གཙང་བཟབྟལསཞས་སྨོད་ཅིངའདོང་བའྲིནལ་འཐོར་བ་དྱྱེ་མར་དུ་ཉྲམས་པར་དྲབྱར་འྱུབར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཝྔན་བྲུ་དངས་ཁྱོཇུང་གི་སེབ་མ་གེམ་ཆན་ཞིག་འ་ཞྱུཆུ་གར་བརེ་གས་པ་དངམར་པ་དོ་བེ་ 
° ེ་ཱི་ཱ་ད་ོདམི་རས་གཙང་བ སྒེམ་ཆེན་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དུ་བཅུག་ནས། མཛོ་པོའི་ཤ་བྱིན་པ་ལྷུག་ཐྲ་ནས་མ་ཐོས་བས་ཞྲོ་བིན་པ་འཐུཔས་སོ། །དྷེ་བ་མ་ཁ་ཆུས་བས་བོད་དན་པ་དངོསྐ་གུབ་ཁེན་མ་ཤེན་ 

§ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞོ་དེ་ཁ་རང་གྱི་ཀད་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟ་དེ་མ་ཐག་ཤི་ཞེས་གགས་པ་སོགས་འདི་འདུའ་ལྕོ་ཆུས་དུ་མ་ཡདོཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཨི་ཆ་ཤསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་མཚོད་པ་གསུངས་ཏེ། སོ་དོངསྦྲ་དཱང་ཏགས་ཕྲ་ཁཱ་སྙོགས་པཤ་དང་ 

¦ བཅུས་པ་དང་། ཞྲུ་ཆས་དངབས་བ་དང་། རུ་ཱ་དང། ཉིངདམ་བོད་པ་ཡང་ཟའ་བ་དང་།སྨ་ཱའི་གནས་ཏང་།་ཤིག་དང་།ཉྭ་ས་དང་། ཁས་ཨི་ནཱ་ག་ྱ་འམ་ཚོག་ཙིི་འདག་ེ་ཊོ་བ་དང། ཆུ་བ་དང། ཆུ་་སེུ་ལམ་དག་དང་། 

£ (བྱུརགཞན་དུརྫ་་ཡངཟེར་ཡུསཁྱི་དད་ཀུན་པེལབསྦིནམ་བ་དབའཆུར་གཞན་ཁད་པའདཟར། མཚིས་ཐཱ་དང་ ཞུས་ཨིུ་དྲང་འབུར་གཞན་མཆིན་པའང་ཟར། རྣཀ་བཱང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལཱ་གཉུས་ཊ་ཁྲག་དང་། ཇྡུཔ་དང་། ཚཾལུ་དྲང་། 

༤ མཉྷི་ས་དགཱ་ཏང་། མཚིལ་སཱ་དྲང་། སྣུས་དྲང། དྷིུ་དང་། གླ. སྣུབ་ཞྭག་དཱང་། རྩ ླཚོ་ དྲིསྣཛོགས་དྷང་། བང་བཱ་དང་། ལྕདང་ཐིག་དངཌྣ་བ་དང་། ས་བངཱི་དོང་ཅན་ 
འེ 


ཁུ་བ་དངབཅུམ་བ་དང། ཉིན་བེད་རྡལ་ཏེ་དཿཛགགིརྫས་འདིརྣམས་ཁྱིས་ལྷ་རྣབས་ལ་ཛོགས་ཀི་འཁོང་ཁོའི་དུས་སུ་རྣལའརྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྩྱངརྟོབས་ལྦར་བས་བདུད་ཅིད་ཁྱསནས་མཐོདབར་ཁའོ། །དེ་ལྟར་ཡུས་ལས་རྱུངབའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ 


= ༤ །ས་བནྱཾ་ཧིི་བ་ས་དུག་དང་། ཐབས་ཤེསྤ་ཀི་རིགས་སྭེ་དུག་དང་། བུང་ནུབྱ་ཀིཆོསྣ་ནམས་སྲུ་ནམ་པར་དག་བ་གསུངས་པ་ནི། སྤུརར་་དུག་གི་ཱ་གེ་ནཱམསྨ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁིའུང་བཞིན་གི་ཡུན་ཏྭན་དབང་གིས་ ་ 
¶ ཁམས་སྭོ་དུག་གིས་བྷན་དྭ་གུར་པ་སྟེ། ངྭ་ག་ག་ཁ་ཀ། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སོགས་ཁྔ་ནུང་། ར་སོགས་ལྔ་མེ། མ་གས་ལྔ་ཆུ། ན་སེགས་ལྔ་ས། ར་ཤཁྲ་ཀ་ས། ཧ་ཡར་ཝ་ལྟ་ཀླ་ཚམས་ཡེ་ཤེསྤྱ་འི་ཁམས་ཏྲ་ལ་བྲདུགགི་ཡི་གེ་སུམ་ 
༢ རུ་དང་ཧ་སེབས་བཅས་སོ་དྲུག་གོ། །འདི་དག་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞས་བསྟན་པའི་ཤེས་འབ་རྣལ་འབྱོན་མ་རྣམས་ཊྱི་ས་བོན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་འརོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་བཅས་པའི་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱངཕྱེགས་སེ་བདུན་རྣམས་གང་ངོ་། །ཤེས་རབ་་ 
€ དབྱངས་ཀྱི་ན་ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱེན་བའི་རིགས་སེདྲུག་གི་ས་བོན་ཞི” ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་འཧཱི་སྭ་ཨཱ་ཁ་ཁཱ་ཨཾ་ཨཿཞེས་ར་བའི་དབངས་རིང་ཐུང་དང་། ཨྭ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿཞེས་ལེན་ཏན་དང་འཕལ་བའི་དབངས་ཐུང་ 
.ླ 2) ཧ་ཡ་ལཱ་བ་རཱ་ཝ་ཝཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧཿ ཞེས་བ་བླར་བའི་དྭབངས་ཆུངའང་བྱས་གཉིསཏེསྲེ་དགཏུ་འགུར་རོ། །དེལར་ཁུབྱ་བེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་སོ་བདུནནི་བངཆུབཕྱེགས་ི་ཕོསྣ་རྣམས་ཁྱང་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་གཞི་དུས་སུ་ 
ཧི གཉས་བའི་ཐབས་ཤེསྱ་ཧིའྱི་གས་སྔོདག་ཏུངདེ་དག་གི་མཚཱནྷ་མ་སྭོ་དུག་དང་མུགྱཆཱ་སྦཛདག་ཏང་། སྭ་་ཱ་དག་གི་རིགསྦ་ཀིརཁ་འབོ་ཆུང་ཙི་ས་གའི་དྲག་ལཱ་གཉས་པྷ་རྩམས་ཏེ་ཀརྡོརེ་ཁ་སེགས་ 
ལ་འབྱོར་ཁྭ་རྔམས་ཀྲི་ཆུང་ཁྱངསོ་རྡུག་ཏུ་རིགས་པར་བྱ་ཁ། རྣལ་འཐུནེ་དང་རྣལ་འབྱེརོ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ངག་པའི་རིགས་ 


2 


÷ སུཉཱཅུ་ཚ་དྲུགཁརྨས་ཁྱི་དཱབྱེ་བ་མཐུའ་ 
༢ པརྲཾ་ཆུདཀི་རིགས་སྭ་དུག་གོ། །འཐཿ། 


2 ི་མ་འབེས་པའམ་དག་པའི་ཟིགས་སུ་མི་འྱགུར་། རར་  (ཀ ˆ་ 'དྭབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སྭ་དུག་པ་མཚན་གཉིས་པེ་ 
ཅདངངདྱུངས་པ་ལྲ་གི། དེ་ལས་འཕྲེས་པའྱི་ཆུད་ལག་མའི་རིགས: ཏེ མ་ཨ ན་བར ༢༢ མུ ཿ 
ཐབ 1 ཡ་ཡ ས་ྱཔ་་ལའི་ིགསཅ་བར་བྱད་བསཚདམདདེ། དེ་མཚོན་བེད་ས་བྱྱོ་གི་ཡི་གེ་ཡང་རྩ་བ་༢ །སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག་ ི 


ཌཱ ཏཉྔས་ཕ་ལི་སྣོད་དྲང་། མརྔ་ཨཱ་དང་། འདྲེ རོ ཐག ལེ རྡ བའ་ལྷནྣམས་དྲག་༡་༦ ཁམ ཛཾ 
༩ ཡཿ ང་བ་དང གཅི་དངརངདངབཏངབ་ $; 7 པུ 
“ཚི བརདཔའོ། །དེབཞིན་དུ་ནངགི་མཆོདྫར་ས་ནམ་པ་དྭར་ན། རྡཇེལུས་ལྱ་ཐུངབླ་བ་བ་དངནི་གཅིན་དང་ཏང་དང་བཤད་བ་དག་དྱཤྭ་དང་མཆིནཔཱདྭག་དང་། མཐིས་པ་དང་། ཁྲན་རངྨཱི་་དངབྲགས་པྲ་རསྤི་ྱ་རལ་་ཆདོཔའི་དམྲ་ཇས་ 

ཊཱ ། : རྤ ་རརཡལ་་,3ས་གས་ །དེ་ནས་ ཡུ 


༩. ༄༅། རྣམས་ཁྱི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱེརོ་མ་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བསན། ཚོགས་ི་འཁོར་ལ་ལ་འདུས་བའམ། གཞན་གྲོང་དམ་གེང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱེན་མ་རམས་ཙི་་ | 

ཡཐོ་ནམ། དྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་ལྭསྱ་ཅི་གཞས་། ོག་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མའམ། གང་ལང་ལག་བའམ་ྐང་པའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་མཚན་མའི་རི་མོ་ལེད་པ་དེསྣ་ནལ་འབར་མའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
ཧུ་སྱི རར ་ ལག་རིས་སེགས་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་དེས་བུད་མདེ་རྣམས་གྱིའང་རང་གི་ལག་པ་བསྟན་ཞས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ན། ལག་ཆིས་བརྟག་པ་དེའི་ 
༡ཚི་ ཟེལ་ཆིས་རང་གིས་བརྟག་ ་མའི་མཚན་མ་བུད་མད་དེའི་ལུས་སམ། ཞུང་ལག་གི་མཐིལ་ན་གཉས་པ་དང་། མོ་རང་གྱི་ཁིམ་དུརིགསྦ་ཁི་མཚན་མ་གང་དང་གངའྲབི་བའི་མཚན་མ་ལས། རྣལ་འཐོར་མའི་མཚན་ཉིད་རིག་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྷ་ནལ་ 
 འཐོའོམ་རམག་ཀི་མཚན་མན་འདེ་ཡེན་ཏེ། ཚྡ་ྡེ་་རྡ་རྗེ་དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚན་མའོ། །མཚན་མདེ་གོང་བཤད་སྷེ་བའི་གནས་ལྔར་ཡི་ཁ་དོག་མ་འྲ་བའྲི་རམཔ་ྡོ་ཇེལ་བུ་ཡདོ་བའམ། ནང་ལག་གི་མཐིལ་ཇདྡ་རེའིའི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་མཐོདན་དེནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡར་དའིངས་མའི་རིགས་ཅན་མར་ཤེས་པརྩབ་བྲ་དནི། དེ་བཞིནད་སྷུར་ཏེསྦྲེལ་མའི་ཕམ་གྱི་དང་། གོས་དཀང་མོའི་མངའ་མ་རིན་པོཆྟེ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་པདད་འདབ་་བྱར་བ་དང་ཇོ་འྱགསར་བད་པ་ཞེས་ས། །མཚན་མ་ 
ལྟ་པ་སངས་རྒྱས་སྤུན་མའི་འཁེད་ལོའི་མཚན་མ་སྟེ། ད་ྟར་རླུངམེ་ཆུ་བའི་རིགས་ལས་སྩེས་པ་ལྔའི་མཚན་མ་ཤེས་ངར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གིའགས་རྡ་རྗེམརྲུག་གི མཚན་མདོ། སྷ་རྡོརམའི་ཆུད་མང་དངནི། གཟུགས་རྡོརྗེམའི་ཕེ་ 


ཟ་ཝ། 


[9 ཆེ9.229.82 


ལོང་དང། ར་རོ་རེཁའི་སྣད་དྲའཇུང་ཉེ་ཅེ་ཱིབདག་ཛེ་དྡ་ྡར་འིཧེ་ཏོག་ཕྲེཿ་དྭག་དང་རགྱ་བ་ྡེ་མའི་གསོ་དཔ་ཚན་མ་དུག་པ་ཞི་ོས་ཁམས་རྡོརེ་མའི་ཇོས་འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་འདི་དག་པེས་པཱར་ལུག་པཱའི་མཐའིཁཊ ཡིང 
ཿ 5 + །ལག་མཐིལ་ནི་གཙོ་བར་མཚེན་པ་གྟེ་སི་བའི་གནས་ལྔ་དང་མཐིལ་བཞི་གང་དུ་ལདྲེ་ཁང་འདའ། །དེིན་དུྫཾིཀའྱི་བི་གྱུག་ལཱ་སཱགས་པ། །མའི་ཧྭམ་པ་ཁེས་ཏང་། དི་་། ལོ 
བརྱ་ཧེད་བའི་གཟར་བུའོ། །གཞེན་ནུ་མའི་རིགས་ཉནྷ་ཨི་ཧོསྣརི་མདོག་བི་ཕོ་དུང་། དངང་མོའི་ཁུབ་བུམ་ལུངྒཉྷ་ཐོ་པ་ས་ཁ་ཅིག་དབུང་བེཞེས་ཤེག་ཤེག་སོགས་དབུར་བའྲི་རོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཇད། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ལག་མཐིལ་སེགས་སུ་ཧྭབཏུ་ 
གསུལ་བང་འཇུར་ཞིང་། ཚཔས་མདི་ཞསཔ་དྭག་ཏ་ཱྱིན་དང་། དག་མའི་ཆེགསུམ་ལྟ་པལ་ཚོའི་མཚན་ཐ་ནིཐམ་བྱརང་པ་ལནལ་དེནྲིརྲ་ཱ་བཞི་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ཟས་སགས་ཆུ་ཐུག་ནས་འཇུང་བའི་གཞི་རྡ་འཇམ་གུ་བཞི་ 
ཡྒན་ཅེས་སྔ་མ་དག་ཟེར། ཨ་ཧཾ་ི་བདག་ཐོ་མཚན་མ་བྱཅད་པོ་དྲེ་ནམས་ནི་འབྱུང་པོ་ཁས་སྩེས་པ་ཚླའི་ཀཱ་ཨོགསྣ་ཚལ་འཧོ་མ་བྱརདྷ་མས་འི་མཚན་སའོ། །དེ་ནས་ནུགས་ཕྱེད་ཁུ་སོགས་ཁྲ་སྐྱེས་རྣཉས་ཁྲི་མཚན་མ་གསུངས་པ། ཆུགས་བྱེད་ 
བརརར་རར་་ མ་བོབོ། །འདྱི་ཨགྱརི་འི་སྣད་དེ་འུར་བ་སོགས་སུ་ཐུག་་ཆུའྱིཆ་སྦག་སེགས་ཚོན་བཞག་པའི་སྣེད་དོ། །རེབས་བེད་མའི་དང་་ན་བ་དང་། ཁེབས་བེད་མའི་ཀཧ་དང་། ཤིན་ 
སྟབས་མདིན་ཧཾ་དང འ་ས་ོ་་་་འབགབབྱ་ི་ཉེས་ཟབ་དང། ་ཞིནདུཁ་གཉེན་ཅན་མའི་ཉང་འཱ་་ད་དང་།རྡོ་ཇེ་ལྕགས་སྒོགམའི་གདུབས་དྲངཊ།དྲག་སྨན་མའིཏོབ་ཙེ་སྟ་ས་བརོ་བའིའཇོའ་ 


རཿ ུངཅཅབ་་ ར་བར ི་གྲུབ་བྲུ་་ 


ཿྱའི་ཕཤང་ཱ་ཧིན་པ་ ༔མ་གྱི་རིགས་ལས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མའི་མཚན་ཿ །ཉིད་དང་བྱགང་ཕང་ངོ་། ཀ་ར 
རོ ང་ འརི 

༈ཡང་ཡ། ཿམཐ་ཐུག་པར་དེབ། ༢བས་ད་ཚིག་གྫི་ཛས་དེས་མཁའ་ཁ་སྤྱད་པ་ ཿཔ་ནི་ངེས་ 
® 2 མིའི་དུད་མེད་གང་མཛན་མ་དེ་བདེབ་དེ་རལ་འོང་མ་དེ་དག་གིརིགས་ལིན་ཞིང་གདདྲུ་ནང་འབྱར་མ་དང་། དམངས་མོ་དང་། 


རྱི 


བའི་རྲི་་ྱདནྲི་ངསའགིན་དུ། ཁྱིདང་ལག་དངང་སང་དང་། སྟག་དངྱ་ོག་དབྱབ་ཤེད་དང་མཁའ་ གག ར་ཚ 
རར ་ + ཆར ཧི 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོ་དུག་དངདུགྱར་ར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསེམས་ནཿ 


` ˆ ་  གི་གན་བོས་བམས 
བི་ཊཱ་དང་།ཁྲག་དངྱཊྷནི་སམས་ཅཧྱི་རས་སྣ་ཚུགས་ི་ཁུས་་གཞས་བུཞི་གླགས་ སུ ± 
ཀྱ ཅཅ གྱ ༡ ར་དང མཤདྷ་ནལ་ ` - དཾ སི ལ་ཀ དང 


ལསགྟ་་བག་ོསའ་བྐ་འ་འསོ་མཛོད་འཅོང་ཡོ 


བྷེབས་ལོ་དཐོགགྲིས་བྱརད་འྱགའོ།།ཧཿ 


ཟླ 


རྣ་འཁོཨཱཿ ར ག་གི རི 
=ང་ ནི ན་འོད གསས རི 
དཔ་ཚིག་གྲིཐས་བངདེ་ེདདུ་འགུར་ཏ། 3 ཉིང །བངབ། 


'པའི་རིགས་བྱཌ་ཁ་སེགས་ ༢༩༢༠ 
` བཤུང་ཐ་དང་། 
` ཧྷཱགྭའམ་ == 


'ལ་ རར 


ཿཚིགྷ་ནམས་སོ།་ །དེབཞིན་དྲ་བིའོལ་འཇིག་རྟེན་མི་ཁམས་ལ་གནས་བ་ས་ལ་སེགས་པའྡི་རམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་གསུཿ 
་ལཱ་ལིཝེཡཱན་མ་ཁ་སགས་པ་བཞིའི་དམ་ཚིགག། །སྭ་སྦེས་མིག་དམར་དངྩན་སྲེས་ལུག་པ་དང་ལྔགས་བ་ 
་ བ་ས སོ 


བཿ ༦ གག་་ ལུ 
ཟེ ཕྱགས་བཤའིདུང་ཁྲད་དང་། = 
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ཁ་ ་བཿ ལེ་འེ་བ ལ་ལ་མཐང་ཟད་བ་ ིམ་ གྱིས་ ལོ་་ ི་དུ་ཏ་ 
ཤཱ རི རར ཆི ལེ `÷ ལེ སས ` དརར་རུ་ 
(ལ པས་ ་པཿ ༥པས་ཉི༦ཙ་བ་ཝེ་ས་ཐམས་ 'བར་ ཨཿ 
ར་འ བྲུ ་ ཁྲབ ས་ོ་ རོར་ ་ 


ཝྲི ཏོ དེོག་ཁགས་ ི་འཆུསཔའྱི་དམཅང་ུའ་དདནསགུནིམབསུ། སི (པ། བྱི་རོལ་ཨྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གརྣས་ཞེས་པེ 
ྱི་ཁབ་་དེད་གངང་གནས་་དེནི་གནས་ཞེས་བུའོ། །གསུལ་དྱས ་ ར་ བདུག་པ 7 ༧ 
ི་ང་ 'མོ། །དྷུང་ སི 


ྨ་འཁུན་ཏེ།དེདག་གིའྱམནོཚནདོ་ནས་པ་བརྒྱད་དོ། 8 


བ་ལམ ཀོ ཞོ་དོ གོ ས་མོ སོ 
± ག་ཅ =© ྫིན་ `` རར 


= ཉེབའི་འདུས་པའོ། རར བོ རར 
༦ ང་ང རཾིཾིེི དེའཞིནགའ 


ཐའ 


ཅངས་པ་ལྷ་ 
ཚི 
ཡཿ ཡང ལ་བ་བ 


།དང་། གཡས་ཀི་དྡེ་ནམས་ཉེབའི་དུར་ཁད་དེ། ལག་པ་དང་རང་བ་ལ་སགས་པར་ག། གས་པའྲི་ནམ་པར་དག་བ་གཞན་ནོ། '་གོང་བཞིན་ལླུ་ལས་གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀའི་དབུང་ཚིག་ 
གཉུ ོདས་ཚགས་གཞིས ཉེ་འའི་ཚན་དོ་ཧ། གས་པ ིནཔ་ ལོལཤོས་ སཉེི་འསཔ། སེང་མོ་ནམས་དུང་ཁོད། སེན་མྡོ་ནམས་ཉེ་བའི་དུང་ 
གསྦ་ཀི་ཚོས་སམཆུ་རཱ་འདུན་མྦར་བཿ ་ ྡ་ཀ་ཊབར་བཞག་ཝ་མས་ངལཱ་མུ་གཏེནད་འགུརཞེས་པ། ཡུས་དནཔ་ཉེབར་བཞག་པ་ཕུན་མ་དང་ 
རརར ཞུསྱི་་བམ་གཡེན་དངམདནམ་ཀུ་ད་ཞོལ་མ། 'དང་ཅབ་གོས་དཀར་མེ་དང་སྙན་མ་སྟེ་ ཿ་གཞས་རྣམས་ཁྱང་བྱང་ཕྱོགས་ 

་གྲགས་པ་ལིན་གྭི གཞན་དུ་མ་ཐགས་ཏ ཚོམ - ནམ ྱད་པའི་ས་་བགབ་ཅངཚུ་ 
་ནང་ནས། བ་འབད ` གི་གས་ཡིནལ། གཞྱུན་པ་དྲག་འུང་ས ཕིདྡཾརྷཾཧཱ་སུགས་བ་རུགཡན་ཏེ། 
ར་ས ཛ ÷ - རོོོ་ ་མ། ཡྲང་དགེ་པ་གྲནགས་རྡོརེ་མྲ་རབས་ཡུས་ཨིདྱའེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིངངོ་། །དགའ་བྲ་དི་དེ་ཇེ་མ ི་ར་བརོ། མ། ཿ 


རྱི་རྐང་བ། 


'ལུགས་དང་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བང་གི་ཡིད་ལ་གངཿ ཤཿཝཧ།ཿ 
རོ རན ་ 


ཤོསཅན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ལྭ་བཅན་ 
དུབ་པ་གྲེས་དཀྲར་པོ་བགེས་པ་ 


ཅར = ཟཊ་ཟྱཏཱམ། བ་པ་མི 


དག་བའི་དཡགས་བཟའོའ་ཁཡན་འྱི་བིོ། ཅེ་ཐི་ལི་དབུང་ 
ཐག་དང་། ལཿ ་བ། ཆ པབས་ 
ཤཱ ཛན ས་ག 


8༠ ། ཀ་པ་ལ ¦མཚན་འཇིག་ཉེན་འདས་མ་འདས་ཀི་དཔས་གབ་འབུབ་པདྡ་དདཔའྱ་ཆདུས་གི་འཁརལོའི་དཀིལ། 
# པེགེས་རྒྱལ་པོཟླུ་བ་བཟང་པོ་ལ་དེ་བ ང་པས་བད་པ་ཡིན་ཞོ། །འགེལ་པང་མདོ་བྣཝས་སྔ་རའྲི་ེས་སུ་འདིའིབར་ཡི་ུདྱར་བའི་དོན་ནམས་ཚོགས་འི དཾ 
 (དབད་པར་མཛད་དོ། །དནི་གནས་བ་དགུ་པའི་དུམ་བུ་པགྱ་ཆཱ་དང་། ལྟ་ཝངས་དང་མཚན་མ་པམཚེག་གི་བརར་སོགས་བཤད་པ་ཁས་དང་པོར་ཁག་པས་བཅིང་བརྱ་བ་བའྱི་མགྱཧ་གསུངས་པ། སྱག་ཆ་བཅིང་བའི་དོན་དུ། 
༧ གསུངས་ཏེ། སེར་མོ་ལྔ་ཁས་ཟུ་བོའམ་ནན་བོའི་མཐ་ཐོ་ཞེསྱ་བ་བ་དངྱཊི་དེའོག་མཛུབ་མྭ་དྲག་དུང་། ཝ༔ ཕུངདཱེགཞིན་དྲ་ནི་མཐེབནས་མང་རིམ་པད་བྲགང་བ་གསུམ་པ་བྱུང་མོ་དདྱའི་བཞི་པ་སྲན་ལག་གམ་མྲི་ མེད་དང་། དྲི་ཡི་མཛྦའི་་ 
་མནུདཤོས་ནི་ངེས་པར་མཐྡེའུ་ཆངཞེས་བཱ་སཾ། དེི་ཁམས་མཐུའ་དྲག་གི༦ཞོ་ཏྱན་གཏཱུ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུགསྦ་ཅིས་སེང་མོ་ཐམས་ཅདྱ་འངསོ་སེའི་ཁམསྦྱ་ཚི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ལ་དེདག་གྱི་བིད་ལས་ཕྱག་ཆུ་སྣ་ཚོགསྦ་ཁྲིས་ནས་ཞི་སོགས་ཁས་༔ ངཔའི་ལེན་ཏནྱ་ཨི་གཏརཱ་སེབ་དཔེྲོ་གིམན་ངག་གིསྣ་རམ་འབྱོར་པ་ལིས་རྲིག་པྲྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །བཅེངབའྱི་བཀྱ་ཨའ་དོ་དཐོག་མར་སེར་མེ་རྣམསྱ་ཏ་ 

'མི་ཤེས་ལ། རང་ང་བོ་ཁམས་ཧི་ཕཱན་ཏྣན་དཔུང་གས་སུར་མོ་རྣམས་གྲིརིམ་བཱས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡིན་པས་སྔོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་ནཾ་ཡྤྱིར་“ 


(འཐུར་ཏེ། དེ་མཤེས་ན་སེར་མེ་ཆམས་་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁཱག༔ 


ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞེང་སེརོ་མོ་ལྔ་པོ་མཐེ་བོ་ནས་རིམ་པར་སཆཱུ་མེ་རླུངནམ་མུཁའི་ཁམས་ལིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕེན་ཏན་ནི་ིམ་པརྡ་དི་གཟུགས་རོ་རེགྱ་བུ་སྦའོ། 8658 ླ 
ཞིནྱ་ི་སེར་མོ་ལཱ་ཁམས་ལྔ་དང་། གསའ་ངཞང་བང་ཞས་ཆའེ་མནནདགགོས་ལ་ཏ་འཆནཔའངའདར། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་རེ་བསྣོལ་བ་ཞིོ་རྗེའིཐལ་མེ་ཞེས། 
མ་པར་འ ཅིས ནད མ་པ་བཞི ལག་པ་དཉས་གསཅདངའི 

ཟ ་ ཁེ 


འི་གཞིནི་འདེ་ཡིན་ལ། དཏིད་འདུས་པ་སེགས་རྒྱད་གཞན་: ཐ་ཁ་དམ་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བཅའ་བ་ལ་ལསྱ་ཀྱི་བགྱ་ཆའི་ཐ་སྐད་མཛད་བའང་ཡོད་ལྲ་པི་མ་འདིའི་ ༥ 
རི སྐད འས ཆ་བ ༢ བཱ ོ་ོཡན་ཚནོཔནོསབྡམལ་རྫན ང་ཞིག རད ཿཏྲུ་ཚུར་བཅིད་བྭ་ལ་་ 
ཤིདདུར་རེབླུ་ན་ཞེས་ཆུ་བ་དེབཞིན་ཊི། །དེདག་ཕྱགྱ་ར་སྤིའི་རྨུར་བཤད་པའོ། །དེནས་བྲ་བག་ཏྲཱ་ཧལ་བའི་བདག་པ་རོམསྦའྱི་ཕགྱཾཧ་གསུངས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྲདྡོ་འིཞུ་ཚུརྩ་བས་པ་བླར་གཉིས་ཀྭ་ལི་སྭདྲད་བཞག་ཅིང་རང་ 
་སྟེརྡི་སྱིལ་ རྣི །རང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའིསྱིམཿགུང་དཱབྱས་པ་ལི། དེ་ལི་ནངནུ་ལུག་པྲ་གཉྕན་པར་གན་ཆྒྱལ་མཉམ་གཞག་ 


=.=! །ལྟར་བུས་བརྣ་འཇུརཏྱེ་ཁག་པ་ 
ཤྷ ཐཱགས་པ་ཁྱི་བསྟེད་པའི་ཕྱག་རྒའོ། །སྦར་ལངརེམ་ 


ལྷ འཐགས་བཱ་ཝེདཔའི་ཕགྱལམ་མ་འཇིགས་པ་སུན་ས་དང་སཁསས་ཅུ 
[་འཉུག་པ་གསུལ་བཱ་ལྟིསཱར་སཱན་བྲ་རྣས་པཱ 


ཿ་གཡས་ཁྱི་པུམྔ་མཱོའི་ཕྱོགས་རྣས་སེན་མོ་རྣམས་བརྐྱང་ཞིང་། 


ལྷི་གྱ་ཕུག་རྒྱའོ། །སྙིལ་གྲུང་དུ་གནས་བའི་ལག་པ་གཙོན་པ་གན་ལ་གྱི་སྟེདྱདཱ་ཁཱག་བྲ་གཡས་པ་གཱནྱལ་དཱ་མཉྭམ་པར་གྷཉས་པ་ཕྱགཐཱ་ ་མ 
གཞག་པའྱི་དགྱ་ར་ཞེས་བའོ། ཀྱར ཀཀ ཾཾཾིཾིོི་ 'མདུན་ཕྱེགས་སུ་བསྟན་ཏེ་མཐོང་བརྲ་བས་པ་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟང་དྲུ་བས་བྱ་ན་་་ 


ག་གི་སྟེངདུ་ལུག་པྩ་གཡས་པ་ཁ་ཁྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཿ 
དྭག་གིར་འྱགུ་ཞེས་པ། 


ཌགི་སགྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟངདུ་བཆ་ 


ལྦ་པ་ས་གཞི་ཁ་སྭོན་པའམ་རེག་པ་ལྔར་རུར་པ་དེ། སེྣ་རེ་སྭ་ལཱ་རྩེག་བ་དེའི་སྡི་ནས་ས་གཟོན་ཅེས་ 
བྱ་སག་ཉ་ཧཱིཆེནནམ་རན་མེན་འཇུང་ལྡན་གི་མཆོག་ 
ལྣངབ་མཐའ་ཡཊ་ྱྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྱག་རྱའམ་མཉམ་པང་་་ 


།ཡང་ཟེར་ཏེ། ཕྱགཱ་ཉཱ་རཱའ་གླིདོན་ཡེདེ་གྲབ་པ་ྲྲི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་ ྱ་འྱ་ྱ་ཡགྱ་དི་ཞ་རབཅའ་བཡངྱནད་གཞནདུབད་ང འདིང་དུས་ ཡམ 
± < 


[སཕུག་ཧཱ་ཞེས་བ་བའོ།  །རྣམ་ལྣངདའིཔྱགརྱ་གཞནཔ་ཆོས་ཤི་འཁང་ལོའིཕྱགཆུན ཁག་པ་གཉིས་ 


འགྲེལ་བས་དངོན་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གྱིལ་ཀུང་དུ་གནས་བས་ལག་གཡུས་ཟྱི་རྡརྗེ་ཁཱཚུར་གཡུས་ཆཱན་གཡེན་གི་ཁུ་ཚུར་་སི་ཇི་ར་ནཱ་ཤེས་པར་ཝཿ་ཡུང་གྲཞན་གཡེན་ཞུ་མཛུཊ་སཱ་ནི་གཡས་པའི་ཀྐ་ རུ 


ཧག་འདུས་པལྟ་གཡོན་པ་ཞུ་ཚུར་བསུན་པའི་སེུ་མོ་གཉིས་དང་། གཡས་པ་ཁ་ཕར་བསན་པའི་སེནམོ་གཉིས་ཁོགས་གཅིག་འདུས་བརྱ་བུསབྱ་དའི་གུང་མོ་ཁུ་སོགས་རང་སར་བྱནང་པ་འདིོས་འད་ཚི་ཕྱག་ 
འའ དར ཿ་ རཿ ཁ་ད ལུ་དབངས་ཆུང་དུ་བཅོ་ཝུས་མཚན་ ¥ ་ 
(་བའི་དིལ་འཁོར་བསམ་བརྱ་བ་ཞིང་། ལག་པ་གལས པ་ལ་དྭབངས་རིང་པོ་བཅོ་ལས་མཚན་པའི་བདག་ ཉིམ་བིམ་བརྩབ་སི། ྐལ་ང་མེ་ 
ྷི་`71ྲ7ྲ7+ 7 རར ཕྱགརྒྱ་ 

ོད ོགཉ་དངའད་པའ་ོས་རཁ་ོང་འའི་མངའཉིདདགའརིབ། ཊཾ བྱག་རྒྱ༔ འཁེྱ་གི་ལ་ཐམས་ཅདྱའི་རླལ་ 
།ྱཱཧ་བཅིང་བཙམྱ་གིས་ཐམས་ཅདུ་སང་ཞིང་ཚིག་དའྲརྲི་མ་འཕྲག་པརྦ་བེད་པའོ། །ཕགྱ་་འདས་གང་ཞྟགཅུང་ཟ་ ་ཡ་ཱ་སྐེས་དྱཆ་མྲིས་དང་མྲངལ་སྱིས་ 
'པའི་སྒས་རུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིགསོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟྟའ་བྭ་དང་དཏུངབཱ་དང་། བརློན་འགྲུས དསས་མིང་བློའི་མདང་བོ་བ་རད་ 


དཿ བཟྫི་ས་ནུམས་ལ་འཛན་འྔམར་ཏུ་སང། ཧད་ཿད་ཐན་ ད་ཐའ་ན། ། 
་ ིནདུ་་སྭ་དི ི་ལྷསྐུའ་ཞས' དུའོ། །ཡངྒ་ཐ་མའིསུ་དང་གིང་མ་ལ་ ར་འ ཧས ད་ྐཐབ་ ཞི 
རར གིག  རཅ་ ༢ ་རྡུལ་དང་མུན་བའམ་ 0 
-་ 'པའི་ཡུལྱ་གི་དབང་གིསྱ་ཆ་བའི་བུམ་ཁམ་ རར [ཏཱ ཧགྱཆགརེག་ནས་སྱུང་འའམ་བིན་ 'བླནབས་ ད་བ ཿ 
རར ་་འབྱུདཏེ། གཞི གནད ཅར ༥ སས རོ རྱའས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 


ིལ་ོཚས་ཞས་པ། གཉིས་འ རྲཾཉཾཉཾཉ}ྷྣཾཾཾེར་ 
ལ་་སས་བཀའ་འའག་ི་གང་་ངཅ་བའ་དའ་ཚོག་པད་ཅའི་ཆགང་བཅོ་དོག་ཆོང་་ 


མྣཱ་ནས། 
ཚོས 
ཅ་ 


ཅན་ཕྱག་༔ ཌཱི 

ཅུས འགྲོལ 
ས་ 
བག ཡངཿ 
ཅས 
༡ 
ཀའ 
ས་དན 
ཀི ཛགས་གྲྭ་ཚིགས་ 
། དབུངཿ 
ཞིས་བཤད་ཀྱང་ 


རོ 


།བཙམ་ཁུས་བཅིང་ཚུལ། གཞན་གྱི ར་ ཧུ ལག་བ་གཉིས་ཀའི་ 
: དུ བུ 


ོ་་་་མཚས་བར་་ 
ལལ ་ རོང ག་ག ཉཱ དག ཕྱག 


ནཱ 


མམ རྱི ཀཀ ་ ། །ལག་ 
ས་མ་ཡ 'ཨེར་མེ་གཞན་མཛུབ 


ཟས 
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ཝོ ཤྭ 


ུང་བཅས་པར་འྱགང་ལ། དེ་ཡངའོག་ཨ་ཅུང་ཟད་ཁྲ་ཡེབའིན་པརྩ་བའ་ཞེས་ཝཱ་མ་ནམས་གསུངས། ཞྭཚུཿབྲེ་པ་ལེ་མང་མེད་ 
ི་མདའ་དང་མཚུངས་བྲ་དང་པོད་བང་པ་དྭག་༡ཿལ་གྲི་ནོནལོར་འྱར་ཞེས་པལ་གྲིའི་ཕུགྱ་ཆུ་སེ་ལག་པ་ལ་གཅིག་གིས་བུབ་སེ། 
ཙི གི རར རར /མཐེ་བེང་བཅུག་ཞས་° 


དཀའ་བྷ་ནམས་འཇིགས་བྱརྦ་བྲེད་པར་འགུརརོ། །གཡས་ཀྱི་ནཱཿ  ་ 
ཁ་འདིའྲད་འབུར་སིདབང་གིས་གེ་དཀའ་བུ་མ་ཡེད་བ་ཤེས་བདྱ་ དྫོ ག་ཆ 
8 $ (ཙུར་གྱས་གཞུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཧའོ། གྱི 


འི་དུ་ན་མདུན་གཉས་ག སིི རྫརྫེྲེྲེཾིཾྱྭྣྭྣླད་ རྱ 


་མཟེའུ་ཆུང་གིནངདུ་མཐེ་ཕོ་བཅུག་བས་ཁྲ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་། མཛུཊ་སོ་དྲྨན་གུང་མ་ 
2 འི་ནཁྱ་བའོ་ཞེས་བཤད། མཛྟཿཨ་ཡ་སེགས་ཞེས་མཐུབཿ ཁ་སིང 


ཐབ གུ འུས ཝཱ  ཀོ་རོམ་མི་བདེ།  ་ 
དགུང་མཐེབྱ་ལི་བྡ་དུ་བཟུངནས་གཞུ་སུད་དང་སྱར་བ་འཐན་ཞང་འགུང་པའྱེ་ཕུགྱ་ཆུ་པ་ན་ལ། 
རར 


རྨ 'པོདེ་བཞིན་ཉིད་དཱ་ལཱཞས་ཁུ་ལཱའོ། །སེེ་མོ་གསུམ་ཁྱིཆུ་བར་སྟ་འོག་ཏུ་མཐེ་བོ་དང་བསེའུ་ཆུང་དགུ་ཁུ་ཚུར་བཉིངས་ལ། མཛུབ་ཨཱཾ་དང་མིང་ཐཱད་དྲ་འགུར་བ་མདུའ་དྲངཿ 
ཏོས ལུ ་་ ི་ོ ནག ། £ ར་ར རར ྷཏ 
(གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། ཅིད ༥ ཊ །འདི་ལན་ཆད་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཅའ་བའྲི་ཕགྱ་ཆུ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་པག་མཚན་ནམས་སོ། །སྱིང་ལག་གཉིས་ཀས་བཅའ་ ེུ་གས་བགངབཞི་ 
ཏུ གྲ ་ར་ ཕིགས་པརྱ་བས་པ་དང་།  ྣི་་་ ཏེ། དེའི་པཱགས 
ཤྭཾ 


་ནས་སྐུ་ལ་བགོས་བ་བཟུང་བའི་ཚུལ་་ཁྱི་སགྱཧ་ རང ཟ་བ གར 
ང་ཀ སར སས ་ ཁྲི་འྭཀ་སྟེ་པུའ་ཁཱ་དབུང་ཊ་ རད 
༢ེ།ཇཊཱ་ཀྲ་ཡི་ཕྱགངྱ་ལཱ་མཛུབ། བར་ ྭ རར ་བ་ཉིད་ཏཱ་ཕྲག་ཏར་མཐེའུ་ཆུང་བརླང་བའོ། བརལ 


ཏར 


།བུའི་ལག་བ་ ཐཱ་གཅིག་ཏྱ་བུས་པའི་ཁོར་བ་གུནྭ་ཆུལ་ལམ་ཁ་སྟེདདུ་བཟེད་པརྨ་བྱས་བ་ །ཐེད་པཱ ཁྲལ ཡ་ཾ་ ༩ ངང་པ་གཡེཞོ་པཱ་ 

རྫར རེ ཤ ས་འ 
ིདེས་པརྡ་རདེཞྲགས་ཐཱལྱི་ཕགྱ་ཧཱཁོ། །འདི་ནི་ལག་པ་ལ་ ཧྱ རར ཾྣྲཾིཌཆཌཁ གི 

རཾ ༢ 4 ཤག་ཞག་པ་ ཀྱ་ར་ྷ་ནཱི་འ་སཱ 


དྭངས་ཨུ་ཧུངཞིག་མཐོ་བརྡ་འསུ་ནས་དེ་ལ་ །ཁྱེ་ཤི་འདག་དི གི་སར་མ་ཁྷ་རྩས་བརྡ་པཱ་བ་པྷ་ལཱ་ཞེས་བ་ལག་གཡེན་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ། 
ཡ  ་ -་-ཤས་ཤངབ་འ་ོག་ས་ཤོ 


།བཅིངས་ལ། འ་འ ི་ོ མམ་པའོ། ཆ་་སཀུ ས་གཞིའི 
བྭ་ལར་ཡགས་སྲུ་བྲག་དེ་བཉང་བ་ལག་པ་ལ་གཅིག་གིས་བཚུལ་ལིན་ལ། 3 སལ་བྱབནིཡགཔ་གཉིས་ཀས་འཁིའའིའྱར་བཅངབཡནཤ ན་ཧྱུ་བཏུང་ག 


@ བཀྱར་ལྔ་ི་མཛུབམོ་དེཕོ་ཅེ་སྦར་བར་བས་ལ་དྱཉད་བར་འཕགརྷ་ཏ་མཐེཧོའིའོག་ུགུང་སིན་མཐེ་ཆུང་གསུམ་ ཤང གནས ཚུ་ུསབ་ན་ལ་དུ་སན་མུང་གིུས ག་རབ ལི ར་ལྷ་ནི་ལག་བ་་ 
 གཡེན་བྱིན་ཏ་མཉྫམ་པའི་ལུག་མྫཐིལ་དང་སརི་སྡོ་རམས་བར་སིང་བྲུག་པ་ ༈མདཱནད་ཕར་མཞྭཾ་དྲ་ཕྔིགས་བརྩབས་པ་དེ་ཡིན་བར་འཐྱུརརོ། །མཐའ་བོངལྭ་ནི་སྟངདུ་མཛུཊ་ཝོ་འབེག་ ་བཀུག་པའྲི་ཟུམ་བརྩ་བས་པ་ 
ཚཾ 'ེགས་འཞྲི་གས་ཛར་མའམདབ ཆོ ་ དམབ བུས ད་བ ྲག ˆོི 


སྒྱུ་བདང་དེབཞིན་དུལ་ 
༦ དིས །ཡས་ལའིའསི་ངལནོ། ས་བོ མའ ནོན་ཆེར་ ན་མོ ་ཞི་འོ ས་ཤ ཌགིའག་ུ་མཐིའུ་ཐུང་བསུམ་བྲའོ། །དདག་ཅད་པན་ལ་གགས་པའི་ཕྱགྱ་ཆ་གསུངས་པ། 
ཝན་ལྭ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ £ མཛུབ་ལོ་གཉིས་ལེ་ཙེ་ལྤར་བྲ་སེནདུ་བསྟན་བས་ནོད་བའིད འོ་ན་འ གོ 


རཾ ་ 
ཅ 


ཤས་ནས་མོགསིབོས་ 


ཁ་ས ་ 
ཆི 


ར་ཡ 


ཌཔའྱི་བུ་འ་་རསྔི་རྫི་བརཡོངསྤ་ཨུ་ 
ྭ་འ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུཆུངགཉིས་ནངདུ་བསུས་སྟེ་ཁུཛུརྱ་པས་པཱདྲགཱ་ཀྱགས་ལཱའོ། །ལག་པ་ག 
་ འི་ག་ངཱ་ཁ་ལུང་གུང་མོའིཚབྱ་ུ་མཛུབ་ཨོ་ 


'སྦརབཆ་ྒྱ་ཨྱ་ཁུགརྒྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་ཁུག་ 


[དིྲིནདུཤིདབུངར་ཟུདབཱང་ཁག་ བ་དག 
༠ ལར་་ ་ ་་ཟ 


24 


༥ ཌོ རི ྣམསྭ་ཀི་རིགསྦ་ཀི་སགྱ་ཧ 
པ་ནི་ཕོ་ལངསྣ་ནམས་ཨྱི་ཕིགས་ཏེ། དེ་ལར་ཕགྱ་་བརྒདཔ་དེ་ནི་རིགས་བྱནད་ལས་སྩེས་པྷ་ནམས་ལ་ལག་པ་གཡེན་པས་ རའ ་ 

གཙུངས་པ། འདག ཀཀ ་ ས་གས རིགས་པ དགི ཡིག ཐེ ཀེི་ 
ཐཱ་གཉིས་ཕེ་ཕྱེད་འཁྱིག་བརྩ་རས་བྲ་ར་ལི་རྣམ་པྭལཱ་བུ་དས་པཱར་མགོ་བཱར་སེན་བཱརྱབས་སྲར་ཅན་ནམས་འིོ། །མི་མཉམ་པའི་ལུག་པུའི་མཉིལ་ལ་ཞེས་པ་ལག་བའི་ ་་ རྐ དཔལ་ལ ' ན་ག གཅིག་ལ་གཞིསཁད་ 
པའམ་བཅིངས་ཞིང་། མཛུབ་མེ་གུང་མོ་གསུམ་ རུ ་ ཧ་པ རཁུ་ ± ཀྱ བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ཆུཿ བ་ས 
ངྫ £ 3 4⁄2 རརར ར ་ ་<ཾ་ིི ངོ ལཿ ༨༢༨༨ དཀ ཁསས་ཁ་ ར་ བའ ཨཱཾ ཀཿ  ་ 
འལ རཱ གའི མཐི་ཐོ་གཉིས་ཙང་སྦར་ཏྲེབའོ་ཞེས་སོ། །་འྱི་སགཉིསཔིགཞནནམས་བཞདཔ་ཐག་པཉངལ་བོ། 'ལྕག་མཐཾལ་དག་ཧྲི་ 
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། ཤ་མོ་གཉས་ཧོང་བྱང་ཞ། སཱ་མ་ཁས་གཞན་འོ་། །དགོདཔའ་པོདང་དཔའ་མོའིདངང་མག་སྣ་ནམས་ཕད་པའིཚ་མནན་ཕབས་པ ་བཡོགསྦ་ྱི་ཕྱ་ཆཱ་གཞུངས་པ། འདིངགངད་ཚལ་འབོར་བསྣ་ལབྱོར་མ་དབདང་བོའོ་ཕད་པ། 


ཧཧཾཛཾ་ཐོ་བང་བཱས་ཀྲ་བྱཟང་ཁེགས་པཱར་འྔངས་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འབྱུར་ཏེ་ནལ་འབུརི་མསྣ་ཚུམ་འབདོནཔ་ལུ་ཡངདེ་ཁོ་ཞ 
ཅི་དདག་གི་གཉེན་གཟིག་ུ་དྭག་ལིཤཞོ་ཅེས་པ་བྲད་དེ་ཡིས་བྭབླ་ཏ་གསལ་བརྡ་བེདདོ། །ཨི་གནས་དྭག་་དེག་པཱས་ 


«‡ྷ ཙམཐས་ཁུ་ཛུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་ཨོ་ཁྱ་ཐ་དུའམ་སྟང་དུ་ཕྱོགས་པ་བསྟན་ཅིང་ཚུར་ནང་དུ་མཐེ་བོང་ཁ་མདོན་བར་ཕྱོགས་ཞིང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟུན་ཊ་ྱགརྒ་དེས་ཁྱེད་ཁེགས་པར་འོངས་སྭམ། 

རལ་འབྱོར་མས་རྣ༧་འགྱོཌ་པཱ་ལྭ་ལང་བྱའོ། ཚ་གང ི་ེས་ུའོ་འཞསཞ དཔ དེ་བཞིནདུ་སྲབ་དཟང་དགེབ་ཞེས་མཚོན། 
/ རྱིས་བྱིནས་བསྡམ་པའི་རྡོ་རྗ་ཞུཚུར་བཅིས་པ་བསྟན་བཱས་རུ་ཏཱ་བརྗོ་བར་འྱགུཌ་པོ། །དེ་བཞིནདུ་མཐེ་བདང་མཇུབ་མེ་དག་གི་སེར་བོའི་ཨེ་ 

ཧཱཾ པང་བརྗོ་པར་འཛུར་བ་སྟེ། །མུཐ་ཊེབཱང་ཁང་མཱདདགཱ་གྲིས་སེ་གེལ་བྱསན་དངྱཚིགྲ་གི་བཟའ་བ་དང་བཅུས་དའི་ཇང་གིས་ཞྱྡིཛིམ་པཱྒདཱ་ཨའོ་ཞེས་འཛེད་པར་འགུར་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པག་འཚལ་བའི་སྦྱར་བས་ལག་པ་གཉིས་ཨྱི་སར་སེ་ཟྲམས་ 

། ་དང་འབདེ་མེ་རང་གི་གཡོ་ཧི་ལཱན་ལུག་ལ་རྩེག་པསྟ་ཏཱ 


ཡིན་པ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཆལ་འབྱོར་མསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ཿ 


ཤེས་པ ངེས་པཱར་འཛྲོད་བར་འགྱུར་ཏེེདེ་བཞིན་ 
རར 


ོའི་ཝེ་གོལ་ཇེཿས་ཊ་ནི་ཛོདྷནི་འདྲི་རཾ་སཱགས་བ་མཆོག་གམ་དཔེ་ལ་ལར་བྲསགས་པ་འོས་པ་མཆོག་ཆེས་དྱེས་ 


ནཾ དག་གི་གྩོ་བྟེ་ཁོབའ་འྱགར་ཞེས་དང།དེ་བཞིན་རླརྭ་དདག་་ཟུང་ལ་བེག་པ་དང་བེས་བར་གནས་དེ་དག་སོགས་ 


༤༣ 


༤ 8༦༦ ཟིཿ ཞང ® 


[= །སཱ་མེ་འདྱེངས་བུས་ཀྱང་ཁྱེ་བེའ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ལག་པ་གཉིས་ཁྱི་སཱཧ་མཱ་པཱནཛུཧཱ་བཅྲིངསཧཤིང་བསྡམ་ནས་དེ་ཁས་བུང་སྟེ་དྲངི་མཐྲེ་ཊོ་བརྱང་དཱས་དྱ་ཚིག་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བརྫོད་པཱར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ཤོ། །དེ་རྣམས་བག། 
ཕེབས་པའ་་སྨ་བའི་ཕྱག་ཆུའོ། །དེཞས་རྣལ་འབྱེའ་མས་སྣད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། འདིང་གང་གི་ཚེ་གནས་གངདང་གངུདུ་ཕ་ཉ་ཆོས་སྦྲུབ་བ་པོ་མཐོང་བར་གྱུར་བཞ་མཐུ་ལ་སེགས་པ་ཡོ་ཐ་སྟན་སྦད་པའི་དོན་ཏེ། $: ཨིན་ 


རཱ་ལོ་བ་དང་། མིཤ་དག་ཨོ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མགོ་ལཱ་འཕྲུག་བརྡ་བེདན་ཁུདོ་ནི་ཤིནཏུ་ེང་ཆྫོངས་ང་ཞེས་བརཛད་བརྱ་བེད་དེ། གྱྱབགྱསའིའཇ་རྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་བ 


$ 
རོ ༣ 
༔ 


ཅིས་ཞེས་བད་བེས་པའོ། །རང་གི་ལྷན་ལག་ཀྱན་ལ་ལག་གཡྱ་གསརྲག་པྱ་བེད་བའན་ནིང་ཞེས་བཙིག་ཕད་དོ། །ཁླར་ཁུག་བ་གཡེན་པ་བཀབ་བའམ་གླ་ནས་བ་དེལྟར་བེདན། བདུགཆེ་བོ་སེགས་ཁིས་བྲསང་བའི་ 
ག་ལཱ་ཁོད་དང་ལྷན་ིག་འདུས་ལ་མུད་བ་ལིན་ཤ་ཞེས་བ་བ , (+ རབ་ད དྲུལ 
གཤ ྒི་ །མཐྷེཐོ་དང་མིང་མུད་ རྫུ ་པའི་དྭག་ཅོགྷ་ཆམསྦ་འིས་ཁྱོད་ལ་ཇི པཧབའོ།ཞེས་བརྗོད་པའོ། ཀ་འ 
ས་ས པྨཀཔྨྣ འོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛབ་་ལགསབྱུའིར་ཁས་ཕནཚན་བཅེངསབར་དྷནྡཱའིགེགས་པ་ཁ། ཧཱདེདཱཾ་འཇཱིགས་པྲ་འཕྲེཊ་ ལེ 
འབྲལ་བརྡ་བྷེད་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ལིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་ བི ཊནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པྷ་ནམས་ྱི་ཕུག་ཧུ་གསུངས་པ། འ ི་ ག་མའི རེ ར་ལ 
སས་པ་ཐེབ་པ་མ་གཏོགས་པརྡ་ཁོས་བ་ལྷ་རེད་པའི་ཆད་དུ་ཕྱག་ཆའི་ལན་སྟནེ་པརྡ་ཧེད་བན། དེའི་ཚ་ཉུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕེ་ཉ་མོས་རང་གྱི་ས སསཔ། དག སུག 


རད་རར་ཅེད་བའོ། ཉ་་དུས་བམ་འད་ཉྱས དཀ ཁབ གཙོ་བར་ཅན། ཁ་ 


པ་གཞན་དྲུ་ངས་ ཀི སྲ „ 
ཙོ རྒ ྱ་ཚ རོ 


གྲེལ་ང། རུས་མོ་དང་དླ་དག་དང་། མགྲིན་པ་དང་དཔལ་བདག་དང་། ལྟ་བ་དུང་སང་གདག་དང་། སྐ་མཚམས་དང་སྤྱིཌཱར་དགུ་དང་། མཆེ་བ་དང་མཐེ་ཆུངདག་དང་། མཐཔ་བོ་དང་མིང་མེད་དག་དང་། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
2 པི གས་བདག གི་བ 'དང་། 8 = དུ་དང སེམས་ད ེས་པའོ། དག་ག དེ་ལུ 
ཧཾཿ ཕྱགརྒུ་མཐུའ་ལས་བརྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས ཞས་དྷེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱབའོ། །དེ་ལང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁུ་ཙུར་དཏུར་བཞག་ལ་མགོ་གཡན་དུ་འདུད་པ་སེགས་འཛུར་ཞིང་སེག་བའི་སྩེ་་ལིསཉི་གིགཔ་ཡྱི་ཕགྱར་ཕླིན་པར་་ 
4 འཇུར་ཏྟེ། ཧིཉི་ཤི་བདགཱ་ྔརརྗེ་ཁུ་ཛཱང་ཁ་ཁྱར་བསྟན་པ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་བཞད་པི་སྩྱ་བས་བཞད་པཱཡི་པྱག་ཆོུ། །ད་བཞིན་དུ་ལག་གཉིས་གད་བད་དུ་བསྐེང་ཞིང་ཐལ་མེ་སྩི་བོར་བཞག་པས་གར་གྱུ་སྣ་བཱ་ལིས་་གཱདཱཿ 
¥] རྡརི་ཁཐར་གྱས་རྔ་སོགས་བཇུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ཉ་མངཔོ ཌཱ་ཏཱས་རོ་ཱའོ། །རྡཇེའི་ཁུ་ཚུར་སིས་ཁ་ནས་ཡོག་དབང་འའི་ཚུལ་ལམ། བི་ཝ་བླ་གེངབའི་ཚུལ་མིས། ཟཱུ་ཡི་སྩུར་བ་ཡིསནྷཾཀཱ་ཧི། གཡེན་དུང་ 
ཌོ ་བ་དང་གཡས་པས་དབྱུག་པའི་ཚུལ་གིས། མཆོག་ག ཱནོ་ཏྲནྨ་ནྷཧ་པཱ་མང་ རྲདེིིཾསཾིཾཾགེཾེངིེྲིཾིྲིཾྲཾྲཾྲ་ 'ིནི་ཕེང་བཱའ་འགུར་ཏི། ལྗོ་ཏྲན་དངང་་ 

གྲིས་འདུགསྤེེཤི་ཡྕྔ་བ་འུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་རྱ་བ་དགྱ་གྲས་སྤཨིཁྱིཕྱག་རྒྱར་འཁུར་ངོ། །མཐེ་བོ་བགྒེང་བ་མར་བྱའི་རྣས་པཱས་ཐར་ཕེ་དེས་ཏདཐུན་བ་བཇམ་བྱ་མཛོན་པ་དྲ་ནི། ད་ཡིན་ན 


དྲ སུ །ཞིས་བྲ་དེཟུར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགྱ་ཆཱ་ཐམས་ཙུད་དཔ། སཱར་པང་དེ་ྭས་ལུསྱ་ཀི་ལན་ལག་ལྣ་ཡི་དྲེ་བས་རྲམ་པརྲ་ཧཾབ་སཱ་རིགསྦ་ཧི་བདག་པོའྱ་ཕགྱ་ཧ་ཝ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
'པ་དང་། གཞན་པ་ཕྱགྱ་ནཱདག་གི་ནུམ་གངས་མཐའ་ལས་བྱ་དདྲ་ནམས་ལས་གསུངས་བྷ་ནྩམས་ཀྱང་། ེ་ནར་དག་ཞས་ིནམའྱུརརབབཀདལ་ཡ་གཙསཉོན་ཡིསའིགབརབ་ཚོ། གྲང་དང་གྲང་གི་དངྩོས་ 
ཞིད 'ལྟེད་དུ་ཇི་སྟ རན ་ར་ནུམས་སུ་འགྲུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐའ་མེད་བཤེས་པར་ 
དེ་ལྟར་ལང་། །ཇི་སྙེད་མིག་ཛཾ་རྣམ་གཡང་བ། །དེ་སྐད་ཕྱག་རྒྱརབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལ་ནི། །ཐེས་པ་འཛིན་པར་སུ་ཡིས་ཞུས། །རྣལ་འབྱེར་རྣམས་ྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་། །ཇཾ་དིད་མཛོན་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པ། ། 
ནཚེད་དེན་དུ། ཏམ ཁིང །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱགྱ་ཆུའི་བརྡའི་ངེས་བའོ། བསྱང་་ པུ 'རྣལ་འབྱོན་བ་མཐོང་བན། ཕེཉཱ་མཱེ་ཞྡེས་པ་རྣལ་ 
མྷ་ཚི་མིག་འཕྲད་ལ་ལྟ་ཊས་ཞེས་ལྟ་ འ་འ འོོ 'དེལ་བརྗོད་པཱར་བཱད་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོན་བ་རང་གི་མུགོ་བདོ་ལཱག་པ་ 
གཟན་པ་བཞྭཀ་ཅིང་རང་ཉིད་སྱོགས་གདནས་འཇོབ་ངེ་ཡི་ཕྱོགས་སླུ་བེས་པར་བ་་ནི་ན་འབོའོཔ་ིསྣ་རལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་གདནས་འཇེས་བའི་ལྡན་ཉི་སྨས་བར་འྕབ་བ་ལིན་ནོ། །ཕེ་ཉ་མོས་མིག་སྟང་དྭ་ལ་བས་ཁུདྡི་དགཉམ་ཞེས་བརྗེད་ 


རར ་སྭ་ལི་སྟིང་དུ་གཉས་པས་ཏེ་ས་ཁ་བྷལ་བས་ 


ཤྭ །རི་ཊའི་ལྣབཱས་ཁྱེད 

ཉི ཊཱས་ལྟ་བརྡ་བེ་ན། ཟྣལ་འབྱན་པ་ཁ་འཇིགས་བྭ་་ཏ་གསཁབང་བིངདེ་བཊ་ ཿ ། 
༼' ཨྒ་བརྗད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྡ་རྣལའབྱོར་མདེ་དགཱངཤི་དགའ་བའམ་ཁྲོ་བའིདང་བཞྲིན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སྟབས་སོགས་མཚན་མའིདུང་ཁྱས་སྟཞོ་ 
ཧཱ གསལ་བངྱད་དོ། །རྣཝ་འདྲོར་ཱཞི་ང་གི་སྣ་ཁ། 

་ ེས་པཱའི་བདྣག་ 


མཐཱལ་ཁ་ཀྷ་་བདག་ནི་སཱནྷ་ཊྭོའ་ཞེས་བངད་པའོ། །ཆུ༔ཏཱ་ལྟ་ཧཱ་ཁཱགའགྱོ་རླ་ཀླུ་མེ་ཡིན་བར་བརྗེད་པ་སྟེ། ལྟེབཱར་ལྟ་ཏས་གྱ་ཛི་་དབང་པཱོ་འདག་ནྷི་དབྱཚཾག་ཐཱན་ཞེས་བ: 


ཚོ 


=: ༢ 


ན་སྣཊཾ་བྱ་ི་ལ་ཤིག་ཅསབརྗད་པ་ན། ཞུས་ 
 ་ ཛྲ ཧུ 


༧ དཔལ་ལྡནྨ་བ་མ་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ འེད 


པ་ད རང་གང 


ས་ལས་མ ་ པར་ལ 


25༠ 


བ ར་ །། །དེ་ཡང་སློབ་མཿ རེང ཾཾཾཾྣཾ ཨི ཆིའ་པའམ། ཤཀ 
% ལམ་ 


དབང་བསྐུར་བནྡ་སོབ་མ་དེས་དམ་བཅའ་བའའདྲི་བ་ཉེ། བདག་གིས རྩར ི་ དལ་ཡང་ལེབ་དཔེན་ཁྭདུག་ཆ་དབུལ་བར་གསུངས་ པཾ 
ལཾ ིཿཤཱས་ལག་བ་གཉིས་དཔཀང་པ་གཉིས་དང་། ལུས་དྭག་གི་རི་ཡན་ཁག་ཁྔ་པེ རི ཾིཧ རར ག་ 
ལུསཧིདང་བྟེ་རབསཅིངནསྣ་དགཆ་དག་གི་དབངཔྐ་ནྲི་མ་ལ རར ་་་ང་ །ད་ཅང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྦྲ་བའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་ང་དྲང་། མིག་སོགས་ལུས་ི་དབུང་ཧེ་ཿ 


༼ རནས་གཡོ་སྒྱུའིསྦྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལེན་ཏཱྨ་པཱང་བཅུས་པའི་ལིདཤ་དབང་པོ་དྲག་ཧུང་ཐཱ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ལི་དོན་དུ་དབུལ་བརྲབ་ རར ་ 
ད་སམ་ནོང་གསེང་ ཤོ་གངམགིས་ ད་མང སའི ཐགས་པ་སེམས་མེད་པའྲི་ཛས་སམ་ཁམས ི་འང་ ‡:$ི གླི་བུར་དུ་ཐུང་བརང་ལ། སས 
གང་གཅེས་པྨ་ནྭས་ཚྣལ་འཐྱོར་མ་ལ་སགས་པ་མཚད་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་སམས་དང་བཅས་པའི་བདོག་བརངལ་དབང་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བ་ལས། ཀྐང་གཉིས་པྲ་མི་དྲང་། རྐང་བཞི་བ་སེགས་ཕྱུགྲས་ཁྱི་ཛགས་ 


རལ་བར 
༢༢༦ །དེྟར་ཇུག་ཆ་དབུལ་བའི་ངེས་པའོ། །དནས་ཁེབ་དཔོན་བདུག་ཉིད་ཆེན་ངོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལྡུངྡ་ཐེས་དབང་བསསུར་བ་གསུངས་པ་ ་ 
ུ འི་ས ཙིརོཉཱགན། 


252། 
བྷ་ཡིས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁེར་དེང་བཞག་པར་བྲསིམས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དགུ་ལ་མཆོག་གིི་ལིངྡ་རེས་དིལ་ཿ 'དང་། རྡོ་རྗ་་བདུ་ཌི་ཁུ་བ་ཡིས་མཉོན་པཱར་དབང་ 
„£ ་་ དེནས་དེ་དག་གི་སེམས་མཆོག་ཅུ་ཿ ཆན་པ ་ རེ 
ཏཱཾ ངྱ་་་ུ་གསབརྱས་པ རྱཤ། ོད ྱི་ཞམཔས་བ་མ་ལ་བར་་མབོགན་སཔ། འདི་གང་གིཙྲ་ཇ་སྣ་རམས་མེད་ 
ཤཾ རར གྲ. ཿཚག་ངེས་པར་འཛིནནུས་པའི་ཀུན་བས་ཁ་ནི། དེའི་ཛོན་མསྔ་ར་སྣ་རམས་སྔར་བཤད་ལྟར་བྲེད་བའི་འམ་མ་འབོ་ཁང་ཇི་ཙམ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིངང་འཛན། 
བས་སས རཅ༽༽ིཾེིེིེིོི་ རར དང་། བ་མསོགས་དབང་གངཔ་གསམདང་ : ས་ཀ 


རི ཿ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ ཌ་བ་དང་། མཐཱའ་དགྱ་ཡོན་ཏདྨ་མཆེག་གི་ག། 
གྲ དྲ རྩ ་ ་་ རྲི 


ྲ་་དང་གནན་ཅིས་སྨོད་པ་སགས་ 
ད་ །ཁ་ཅིག་གིསྭ་པགྱར་མེད་ 


[བརྒྱ་དངབཅག་ 


་ བི ཌི 
བོར་ གླ རར 


ངབ འའའ 
ཆྫ འ་ ག་ཀ ཀྲྣྣ་ར ` རཆ ས་ཨ 
ྡརེ་དྲ་སད་བར་དྱབརྲ་བའོ། ། ༣ཡངདྱི་བར་བྱའོ། 

སཾ རར  བ 


ྐ །ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། དེཞ་མཇའ་དགྱ་ཇུ་ཧཱོན་བཞྡུས་ཏེ་རིན་བེ་ཆེའི་བུམ་བའི་ལྣདདུ་ཐྲུགས་པ་གེས་བརང་བོས་བརྱན་པ་དགྲ་9ྱང་གླང་པེ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དངརྔ་ཡབ་དང་རྨྱལ་མཚན་དང་། 
ནད་པ་ལ རད ་ ིའི་ལམཔདེཐུས་གང་དྱུངས་ྲ་གང་འདྲ་ཐང་ལོཇོབག་བདུ་འནག་ལུ་དྲའབྲོར་ཆིཁབར། 


ྨ ཧཿ 
 ཛོན་གཤིགས་གསོལ་བསནས་དྱིལ་འཁོརྩ་ལི་ཁངས་པར་འོངས་ཏེ། བ་ལི་ལོ་བས་ཕུགས་པའི་དྱིལ་འཁརྱ་ཆི་ཁད་བར་ལོ་ལྔ་ནས་ཁོ་དཏའི་བརྡ་ཡིའམ། དཔེ་འགར་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ནས་ལོ་དའི་བརྩ་འི་གཞོན་ནུ་མ་བྱུ་ལ་ལོ་མ་དང་མར་། ་ 


་ིན་ 
ཤ-ིོ7ྲ་ 


ད་འཿ 
་དང་། ཀེུཔ་མདང། ཤག ན་བའར་ནཁོ་འོོ། ེསས་པདམསག་བསན། 


` དད གོ་བོ །དེ་ནམས་ཀྱིདབས་སུ་དགྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ བ་འབད བོ་བ 
རཾ ཏི དེ་ནས་དགེ་ཞེང་ལ་སོགས་པཿ ངོ 3 ་ ། དྷེནམས་ ཚི ར་འ }དེ་ལྟུམཐའ་དག་རྣལ་འབྱབའི་ཚོགསྦ་ཆུ་རིགས་ིདཔའབོའི་སྟ་ཡོས་མཆོད་པར་ྱས་ཏ། སློབ་མ 
༡ = ར་ར ི་་གགིུས་ལས ་ལལེན་ཇི་ལངརིགས་པ་ཡུལ་ནས། ༢ྭཐ་མཆོགསོགས་ཞིརིནས་ཀུན་ད་དགའ་བར་བས་བནམསྐིའྱརའང་གི་གཞུས་ཨུ་ 


༈གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས' 
པའྲི་ནལ་འབྱོར་མ་ 'ཉིན་ཞག་ འྨ དེ་ལ་འཇིགས་པ་བྭརྭ་དྲུག་ གཞན་ཡང ༡༦༦: ང་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དཔུང་བཞི་ལྡན་པའི་དམག་གོ་༩ །པ་ 
འི ཛུ ཡུ གས ས་ས ༤༦༦ ° ༢༠ 


ཀསྱ་ཀི་འཁོརེ་གདུག་པ་ཿ མས འམ 
་ཏེཛ་བྲང་བཀྲེས་ གེའོ ་བས་མནད་བ་བྲཀིནའ 


'པྭ་དང་། = 


འདད་པའི་ཁདམེད་དངབམ་བའིའཇིགས་བྲ་དང། བ་ང ཞི་བ 


ཆོ་ལོ 


༅། །བཅས་ཏེ་འཐུག་གྲི་སདག་པྲོ་ཕགས་ཤིད་་ྡར་གནམ་ ཐིའཇིགས་པ་དང་། ཤང་དུ་བུད་ཡེད་ལ་ཆགས་པའི་དངང་གིས་དགའ་བ་བཅུ་དུག་གི་འཕེ་བ་མད་བར་ཆུར་བ་ལས་ཉུམས་ཏེ། ནྡོ་རྗ་བང་ 
ང་་ རཤ ྣ རི བེད་ལས ་ཨིས་ཞང་མཐའ་དུག་ ཛོབ གདདུ་སོང་ཡང་འདོད་ ལ་ད 
 དེན་གང་དང་གང་ཞིག་བར་མས་པ་ཐམས་ཅད་འྲབས་བུ་མདེ་བརྱ་གར་བའི་དོན་ཉམས་བ་ 'བ་དང་བཅས་པའི་བྱར་དུག་པོ་དེ་དག །སྩེས་བུ་གང་ཞིག་གཙོ་མོོ་ལ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སེགས་པའི་རྡོརྗའི་ནྭལ་འབྱོར་ནྣམས་ཁྱ་ཞབས་ 
རརརསསསཾཾ་ྲ ། ཨང་ཡད་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བ་མད་བར་འགགུར་ལོ། །ཕྱིའི་འཇེགས་ 
ཊཾ བ་ལུ་དག་ལསརྡོ་རུ་སུང་ཙི་ད་ནང་ལ་ཐཏབ་དེས་བཅོན་ནས། གཞན་འུན་ལའང་ནང་གྲོ་ནུང་ལེམས་འཕེ་བའི་ཉེས་ང་འགོག་ཙུལ་བདུ་འཕེལ་འགད་ཐུང་ལང་། ཉེ་སེད་བྱཱ་སརྱ་ཅངནང་གི་འབེ་བ་ཁེགས་བས། 

£ ཕྱར་ཟུག་ཞིང་བཅ་ཁའི་འཇྲིདས་བ་མཐའ་དག་ཞི་ཉར་རྒགརང་ཡིན་པརཤེས་ཇས་ཇོག་ །། དེལྟདཕྱིའི་རྣལ་འབྱེར་མྣམསྭ་ཁི་ཞབས་དན་པས་ཁང་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགུས་པ་བྱར་ཇུག་དང་། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཁང་ཞི་བར་གསུངས་ལ། ནང་གྷི་ནལ་འབྱའོ་མ་ནམས་ཁི་ཞབས་དནཚུལ་ནི། འབྲེལ་པའི་མདོར་བསས་དང་བར། སེར་སྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདང་མ་སྟེ་ཉིཟ་སྒ་གཅན་ལམ་གསུམ་་ 


བཟདྲ་ནམས་ནལ་འབྱོར་མ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རབ་ཉམས་མཉམ་བགད་ཞབས་དེ་དག་ནི་དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀི་བེ་ཤེས་སུ། །དུ་ཕྱི་ཆུ བ་ག དགཉག་ཡདདད་དེ གངས ། 
ཐོངས་ཟ ཿ 


(རྱམ999༦-༠༦ི་ 


དེ་ཡས་ཉྱ་བ་འདིལ་མ་ལུས་འཇིགས་འཕྲག་འདིང་བརྔོད་འྲབས་བྱུམུར་དུ་འྕབང་བར་འགུར། །དཔལ་ལྡའ་ནལ་འབོར་མྲ་ནམས་དག་གི་གནས་ནི་ྲ་ར་ནརབུའི་ཁིམ་དུ་དེང་འཇུག་ལམ། ། ཅིད་བདུད་ཏམས་ལྔའོ་དུ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟད་པ་བདག་གིས་འདིར་བརྗེད་དོ།_ །རྩྱཾས་བུ་གང་དག་བདུདཚི་གགསྦ་ཅསཉགྱའུ་མ་བདན་མན་པར་ འོ ད་ོས་འམའ བསན ཅང 
རིན་པར་འདོ་ཆུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། _ དང་གི་ པཨ༥༢༤| ཅར ར་ག ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་འགུབ་པར་འགུརརོ། ིང་དམ་ཆོ་འའི་པ་འཁའ་ཞད་་ ༢༡༩ 8 ༦ ཆུད་ཐམས་ཅད་€་ 


སྟན་པ་པོ་དང་། ཝགས་ཐམས་ཧདྲ་ཡྱ་ེས་སུ་གནང་བྱ་མིན་པ་བོ་དོང། དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱའ་སྦབ་པ་པད་འྱྱར་ཏེ། ¬ 


རཅམ་ 
ེ ཁཱ རད་སྟེན་གྱདྡ་རྔ་སྲིབ་དཔནཿ མ་ཝན་འདས་ 
འཇབ་དཔལ་ཇི་ལ་བ་དང་། ནུསྭ་ཉི་འཁ་ོ་དངཔའི་སཔསརསཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཐངཔ་དོནདུ་གཉངབྷནམས་ཆིས་བསྟ་བརྱ་བབོཞས་ ལི ཤྲ 


ངའ །གཞས་པ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་འགྲེལ་བས་ 


0 །ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀྟ་སུངས་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་དང་། དངའ་བོའི་སུན་མོའི་མདོར་བྲུས་ཆེན་པོ་དུག་བསྒྱས་པར་བཤད་པར་མཛད་དེ་ལེའུ་འདིལ་མདོང་བྲམས་དུག་ ་ 
ཡད་དོ། །གང་གཞན་རམ་དག་དུས་ཅི་འཁོར་ཁ་ཡཾ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལྒར་མུར་སིན་བྱེད་མཆོག (ད་ིགོར་བསཚག ཏ་ཁ་ཆ་ཏུཿ །ཅེས་བར་སྐབས་ཁྱི་ 
།གསཉུ་ཅད་བཟོ།  འདལ་ནང་ངོའི་གངས་ཆག་ཆེན་པོ་ཚས་སྱང་བའི་དངས་དུབ་ལ་འང་འ་ཁར་མདོ་རང་དང་བཅུང་ངེ་ཡིང་ཉེ་ཀུར་ཁཊར༢ར༠དདཐའ་འའོ།། ལོ མ་པོ 


༤ (།ེཅི་ཕཕྱི་ཝམ་ ཚིང འང ཀྱེ 


{| | = །དུས་འཁེར་སྦྲུབཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ཡིད་འོདྲཐ་བ་གཞེནུའི་ཞལ་རས་ལས། །དྱགེས་འཛུམ་བཞད་པའྲི་ནམ་འགྱུར་འོད་དཀར་ཕྲེང་། །སྙིང་དངུས་ཀུནྣའི་ཚལ་དུ་ལེགས་འགྱེད་པ། །དབྲངས་ཅན་ངག་ 
གི་དཔལ་མེས་དཔུལ་སྩོལ་ཅིག །གང་ལ་བསྡུནན་དཔོསྲ་གཏནམ་གཉིས་ྱྱི། །དགའ་སྟེནོ་སྣང་བཞམ་མཁའི་མུ་ཆུད་དང་། །མཉམ་པ་ཡིདྱ་ཀི་དཔལ་རུ་སྦིན་པ་ལི། །རྒྱུད་དོན་ནམ་པར་འབེད་ལ་ཅིར་ ་ 
ཡང་སྤོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱེགསམ་ལ་པའི་སྐེད་ཚལ་གྱི་དངུས་སུ་དཔལ་དུས་བྱི་འཁོར་ལེའི་དངྱིལ་ལཁོ་རྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐའར་ཛིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱམསནསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་་ 
བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་བྱི་སྤལ་པའི་སྐུ་མིའི་དངང་པོ་བྲགས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཤིངརྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱུར་པས་མཆོག་གི་དངཔོའི་སངསྱངས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིལེའུད་ཟླ་བ་བཟང་པེས་་ 
གསོལ་བ་དཏབ་པ་དངསཔསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདོས་ཀི་ནྲ་གི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དངཔོས་འཁོརཆེན་པོ་ལརབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛཾ ཀད ་ 


ཤྭ 
རྫ 
4. 
ཧྲ 

རུ 


ལོའི་བླུབ་ཐབྱས་བརྩེད་པ་དང་རྫེགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཡུ། 


དེ་ལརགསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ ཟང་པོའི་ཚིག་དེ་གས ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུའ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུས་ྱི་འཁར་ལོའི་ཉིང་ང་འཛོན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་ 
ཅན་དུས་ཀི་འཁར་ལོ་དག་གྷི་ཡང་སྦྱུ་ཐབས་གསུདས་ཏེ། ཡང་ཡིག་ འིི་བབསོགས། ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་པུསྨ་རམས་དངྱ་པག་ན་རྡོ་རེ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མྒ་ནམས་དང་། 


གཙུག་ཏོར་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མ་རྣམསདང་། ཙརྩི་ཱ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེགས་ལྒ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སེགས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱི་གདོངམ་སོགསརབ་གཏུམམ་རྣམས་དང་། འཁེརྱ་གྲ་ཝཱ་ལ་སོགས་ 

སྨུྲགཾེིེཾབཾབཾབགབརགསསསསསསླླླླླླགོགིོདད 

3་གཀ 'ལྡན་འདསྱ་ཀི་ལན་གསུངས་པ་ཡིཿ ཡིན་གྱི་སྲང་གསོལ་བ་བཏང་པ་སོགས་མེད་དོ། ུ་ཐསཏི་ནྲི་ཡགྲ འུམ རེ 

ཙཾ གི་མི་བབདུནརྣམ་པར་དག་པའི་ང་བོཉིདིས་གནས་པ་བདུནཏེ། མའ་སད།གོག་ཏ་ རང་གྱི་ཆངགཟྲིཟ་བའ་སོ་ི་འོདཟེརནམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོབའི་ ± པ། དེ་བ 

བཤ ི་ བསེད་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ ད་དབུལ་བ་དང་། རར ་ ་ སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ˆ 
འི 


་པ་ལ་སེགས་པའི་ ི་དིལ་འཁོརྩེ་རལཿ དྲ་ཕ་མོའྲི་ནལ་འྱཆོར་ལཿ བ་འཛ ས་གསང 
ཉོས ཉན པས་མ བབ ཁ་སར རྩ ནད གནས་ད 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམསྤ་འི་ཚོགསྤི་ང་ང་ཉད་ཀི་གནས་པ་དང་། །མཐོན་སུམ་དང་ཞོག་ཏུ་ཆུར་པའི་སེམསྒ་སོམ་པའི་ངོབོཉདྱ་ཊི་གནས་པ་དང་བ། ིདང་འདུན་ལོས། གནས་པ་དང་པོ་གཉིསནི་སྔེན་འགྲོ་ང 
གཞི་དང བཞི་པ་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལེ་ཤས་ཀིེཁོནཉིད་དང་། དུ ི་ོ ར་སོང ཞད་པཡིན་ལ། ་ ཀ་ར ཨལ 


± 


ས་པ་ཁམོགས་ཕས་བཏྟན་ཏ་ྲི། འད་ལྟབུ་ཏིངངེ འནྱཅསབྒྲགམསནསྨ་མུབ་བརྱ་པོ། ཞས་གླས་པར་མ 


་པ་སེགསྤ་རྒུད་གཞན་ལསྱ་ཀུང་། །ཉིན་མོ་ང ་ རའ སི ཀ། ་ བ་ར འུར 
མེ་སེང ཞོ་དོ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་: 


7 ྲཱིས་རྟགཏུ་སྡུད་པར་ངྱེད། །དུས་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཉཱིན་མ །རང་བ པཔ །ཞན་ 
༦ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གཞས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱི་ནང་གི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དངང་གིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་མདན་ལས་མི་* 
༼ བསུགས་ལ། ལས་མདན་འཇིག་ཏུན་སྣ་ཆོགས་མངོན་པར་འཇྱུངབབྱི་ཆུ་མེད་པར་གུར་པས་འབྱུང་མི་སིད་ལ། ཁ་བེན་པ་པོ་ཡང་འཕོ་བའྱི་དུང་དང་འགྲོག་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉྩོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མད་ཁ། རུང་སེམས་དེ་དག་གི་གཞི་ནི་བཞི་ ་ 
¦ པའི་དུས་གྱི་རླུངསམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ཁས་བྱང་ཞིང་། དཉིདྱ་ཙི་ཨཐའ་ཡངརང་བཞི། འོད རད ངང་བ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅདྡརམ་པར་དག་ 
ཕའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ི་ལ་ཁོར་ལོའི་སྦྲང་ཐབས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཐུུང་བའི་འཁེར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་འགྲུར་ལྟར་གྱི་སྦུབ་ཐབས་རྣམསརྣལ་འཇྱོར་ཕྣམས་ཤིས་ཧྲིག་པར་ | 
བྱ་ཧྟེ། #རྫྲིྲྲ་ པའི་དབང འབའ་པ དཔི་ེིིས་ིསིིསྲས སྲས ་ལོ་ | 


ཤོ་ཁག་བྱས་གཉིས་ཧོ་མཚོནཉོདདསསོོ་ིམཧི་འཁོརལོ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་སད་ཅིག་མཁྱིརར་རུར་པ་འིགཏེན་ུན་རྫོ་བྱིདབངགིས་ཇི་ལངསྣང་བ་སེ། །དུསཨིས་འཐུང་བོ་ནམས་སྔོཞིང་། །དུས་ 
ཏི ཧེ ˆ སོ དྲད རི འི 


ྫཱ་འདངཉཝ་དང་དུས་མེའམ་བྱ་ག་ཟའི་དི་་འོར་དག་ལ། ུང་པ་དངཉོནམངས་དངའཟིབདག་དང་འདའི་བདུདི་འདུདཅསྦྱ་་ཡནོ་ལདབ་རོ་ར 

དག་ཕྲ་བྱཞིན་ཝཱ་ཞབས་གཉིས་བྱརང་བྱསུམྱསི་ོལ་པཱས་མན་བའི་སིད་མེད་བུ་ངན་ཁས་འདས་པ་དང་། སཾད་བུ་འཁེའེ་བ་གཉིས་མཉ ་པཱཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཱི་ཱ་གཉིགབུ་གཉིས་སུ་མད་པྲྡའ་བྱཆེད་པ་དརོ་གས་པའིརིམ་པས་བླསབུ་པཱར་བཱུའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦབཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་བཟང 
བྱ་གིས་ཿ ་བསྟན་ཏེ། སྦུབ་པ་ བྱབིད་བ་ ་ལ་ཐེག་མར་གནས་བསྟན་པ་ནི། དབུང 
ཌགི་གཉས་ཞེས་བྱ་ཆལ་། ༨ ༡ ་པ་དཔལ་ལྡན་འྲབས་སུངས་འི་ ༠ 


པར་འྱགུརརོ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་བའི་ཞདས་གཉིས་པོ་ 
ཤྷ བདུད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ངངྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་: 
 སདིསགས་ི་རོསཉྱ་ི་གནསཔཚ། ༈ 1 $ 5 ངཞི་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པརྡ་བགནས་ཞེས་པ 


ཡཾ ཞིན་ཉིད་དུ་སཱ༔་པཱའི་སྔ་ཞེས་པ་གཞན་ 

ཐོགས་ འི་ཁང་པ་དག་ཏུ་འཇིགུཉེན་གསུམྱི་ཧོཾཿ སཱི ་ཁ་ངེ། རྟེན་པའི་འ པྫ དར ་དུ་ཡང་ཡུལ་གདཱདུ་སེམས་ཌེ་ ་ 

ཁག་ཕེབསཡིང་དཀྲ་ཏུ་ཚོསྨ་པདྨ་ ཆུར་ཏ་དའཾ་པ བྱ་པ་བརྩམ་ཕྱར་བུཌྱོ། །ཕཱི་ལི་བདྲ ཉོ་གྲི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། གངན་ས་། ཆོས ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡྱེ་དགུ་རྣམས། ས་ལ པ། །དེརནྷཾ་ནལ་འོ་ 
ཀཿ འུང་ཁ་ཧི་བྒ རེ ་གསུཿ སསྐན་ཞིང་། ར 


བྱ་མ་པར་བུ། །ཞས་གསུངས་པ་ལར་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུངནས། ངེས་པཱར་འཇམ་པྱའི་མ་ཆ་དང་སྟཉྭ་དག་དང་། འདུག་སངསྱ་ཀི་གནན་ཁཱ་ཉེ་བར་གནས་པའམ་འདུག་པརྲ་དས་ཞས། ལཱའ་དབང་གིལེའུརབརྗོད་པའི་བྲསང་བ་ཡི་འཁོར 
དྲ ཕོར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་གཟུགསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་བྲསམ་པའི། ཟང་གི་ལྙིང་ཧུ་པི་ལས་པླདྨ་དམར་ ཧཱ ི་དྱྱིལ་འཁེར་གྱི་ ཕྱེས་པའི་ 
2 ཧྲིད་ཅེས་པརྡོ་རྗེ་ར་ལྔ་པ་འོད་ཟྭེང་ཁ་དོག་སྣ། ཤས་པ་ྟེདཀརསངདམརམཐབ་ང་བུྫ་སྱི་ཕ་ས་ུ་འྲོ་བ་བླམ་ཁརྱབོ།། དེའི 
ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀུན་དུ་རགཅིང་ཞུས་དཀྲ་པུར་བྱས་ནྣས་ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་མཚོད་པ་སོགས་©ཀི་ངབོ་ཉིདྱ་ི་གནས་པའི། 


ཏེའེ 


ཐུ 


རེ. ༨༡༧༢ བྱའོ། །དེནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
གས་པའང་ཉིད་སྒེ ླ །པ་ལསྐ་རྩ་བ་པརྲ་སལ་བའམ་རམ་པའྡ་བལ་ཞིདྲ་བུབ་ཙི་སྩོད་པ་ལུ་ཇེས་མུ་གྲན སྭ་སྭཱ 
ཅཱ དྲག ླྣྣྗྨྗད་ ༧ཡུང་། དུས་འདནས་ 


དྱ་བུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བྲརད། བདག་ནི་་ 
པོ་པུཁ་བྱ་བས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྲོན་གྱ་སླད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྨེན་ལམ་འདི་བྱ་སྟེ། །ཿ 


སྭ་སུ་བདག་ཚུར་ཅིག་ཉེས་ ཡཱམ་འདི་སྙེམས་ཧྭན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོའ་གཱི་་ 


སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོདནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
་ ཅན་བ 

་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བཇེ་བའི་སིང་ཇེ་བོམ་པ་ལྷག་ 
ཿ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་འིཛེན་པ་ཡོངས་སུ་སྔོངངའོ། །དེནས་བསོད་ནམས་དངཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ཚོགས་གསུམ་ཆྱི་དོན་དུ། སྦྱིན་པའི་ཡར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ 
ཧུ འོ། །དེ་ནསྱ་བམས་སོགས་ཚངས་པའི་གཞས་པ་ང་ཁྲི་དན་པརྱ་བུའོ།་ །དེ་ནས་སྦྱིན་དང་ལྙན་སྨྲ་དོན་སྦོད་དོན་མཐུན་སྟ་བསྡུ་དངོས་བཞི་བསམ་པརབྱ་ལ། དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སེགས་ 
5 ྱགོདཔ་སོགས་སྦྲིབ་པ་ལྔ་ཨུང་བ་དང་། ཆགས་སྣང་གཏི་མུག་རྱལ་ཏ་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་སངས་པ་དང་། འདོད་པ་དངཕྲད་པ་དང་མཟིག་པ་དང་ལྟབའི་ཟག་པ་བཞི་སང་བབསམ་པརྱ་རའོ་འདིནམས་ལམ་ང་གྱིཆུད་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དེནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མདེ་སྨེན་མེད་མངོན་པར་འདུས་མ་ྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་བསྒེམ་པར་བྱ་སྟེ། ˆ 'ཛི་ཧྒ་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་མད་པ་སྟ། 
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ཇེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངང་ཙོམ་དུ་བཞག་པརྡ་འུསནས། ཨོཾ་ཤུ་ཏཱཾནཱན་སོགས་སྟང་བ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མཛོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པའྲི་ནམ་ཐུ་ས་བཞིའི་ཝྔགས་བརྗོད་པས་འཁེད་བའི་གུན་གཞི་ཁས་འདས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཇུལ་ 
ྷ་ཕྲ་ངངཀྱི་ཚོས་ལས་འདས་པའིརང་བཞིན་གདོདནས་མ་ཡེས་ཁྷ་ནམ་པ་མི་འགག་པའི་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ནམ་འུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁ་བཅོམ་པརྱ་ཁའོ་ཞིས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
ཧཱཾ ཐའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡའདེས་ཁྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཞོ། 5༢2 སག རྱ སས ༠༢་་ས་ྱ5་་་བྲད །དེ་ནས་ 
༼ སྟོང་བ་དེའི་དང་ལས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མངུ་ཁ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྐེར་བའི་དོན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་བའྱིཚུལྱ་གིབྱསེད་པའི་རིམ་པས་འཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཅི། སྒྱབ་ཐབས་དང་རྫ་གས་རིམ་གྱིས་སྒུབ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
' དང་བཉས་པ་གསུངས་པ་འདི་ི་གནས་པ་གསུམ་པ་ལེན་པས་ཚིགས་བཅད་བྱད་པ་ནས་བྱར་དངཉེར་བྱུད་པའི་བར་ཆིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། །འདིང་ནང་གསེས་སྲ་བསུདརིམ་ཆྱས་སྦྲུབ་ཐབས་བསྟེན་སྦྲབ་ལན་ཁག་བཞི་དང་། རྫོགས 

ཅི་སྦྲུབ་ཐབས་བསྟེན་སྦྲབ་ །ཿི་ཧ་་་ལཚན་འོའ་ཏིབ་ས་འད་འབྱུང་ད་ཤུནཤད་། །དངཔོ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་བསྟན་སྒྲབ་གྱི་རྣལ་འཇྱོང་བཞི་ལས་དང་པོ་དིལ་འཁོརྒྱཆུལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
རཱ །སྟེང་པ་རུང་མེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས། ཞེ་དགུ་པའི་ངར་ཧི བསྟན་ཏེ་འདི་ཁའང་རྙེན་གཞལ་ཡས་དང་བཏྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བགམ་པ་གཉིས་ རེ ས་དངཔོ་གོངལྟམ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དྱབིནས་ 


ལོར ར་རོ 
་པཱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཆས་འབུང་གུ་གསུམ་རེ་ཕྲ་ 
འིསྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ཁས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན། སྟོངཱ་པཱ་ནམ་མཁའི་ཁམ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྷན་པའི་ 
།སཱ་སཱངས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ 
ྱེནད་བསན་པནི་ནང་ན 


(སྟཉྙིར་ཡེཿ དཀིལ་འཁོར དེའི་སེང་དུ་ངབོའི་ནམ་ པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐེ་ཞེས་པ་ས་གཅན་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ ར་འ །དེ་ལྟར་དེ་མཐའ་དགྲ་ན 8 
ཅམ་པརྱ་བ་ཁིང་དེ་ལ་ ད&@$ པཧྱ་ི་ོལ་ཛ་ོ། །ངདུམའི་ལུས་ཁ་དྲབལ་བརླདུང་དིལ། མགྲིན་པར་མ་དིལ། ཧིང་གརརུ་དིལ། ཏེ $ ས་ 
ན་པ་དང་། གསང་བའི་པྨ་བཙོམ་ 7 ར་ །ཇཤངགྱའི་ཁུ་བ་འབང་པ ར་སྨི་གནིྩཡི་འཁ་ཏགས་བའི་བན་ེབར་དནམས་འལཔའོ། | 
ཊི་ཀུན་ནཿ'དི་ ཟོ་བ་བྷོམ་པའྷྨ་ནི་ཡངནརྣོ་དཾ་་ཚུ་ཡིག་ཁཨ་ རར ་བ་དྲག་གོ། །འདི་ནིམ་ཡྱི་ཡི་གནས་ཏེ། རྡོརི་དང་་ 

མང 'ཙཾརབཞིན་ི་ཉནཅི་དིཁ་འཁེར་གཞལ་ལས་ཁང་ཀུན་ན 
' འདའ་འགུར་རི་ ས་དེལྟརབརོདཡོདོ། ་ སོམས ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དྭ །ཨཾཡིག་ཝེྲེས་གྱིརང་བཞིན་ལྱས་སྒྱེས། ཆུཿ རྦུ 
་ཉེར་བཞི་དང་། ཟླ་པ་བཅུ་གཉིས་རྡངཉིཉི་ཆ་ བཅུ་གཉིས་དག་གི་གདན་ཞེས་པ་སའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་མཐར་ཐུག་པརྡ་ནམ་པར་དག་པྱ་དུགསྐ་ཉི་དྱཀི་ལ་འཁོརཚོ། །དེའྱ་ད་དོལ་དུནི་གསུང་གྲིདབྱིལ་འཁཱོརྱར་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པྷ་ནམ་ ་ 


ོ་དགུ་པ་ཨེ། ཆྲོ་ཆི་པྷཛཱ་ཞེས་པ་པླད་བྱརད་པ 'རྣྔ་བཱར་དམུན་པ་པདྨ་རྐང་པའི་གདན་ནོ། །དེ་ཡི་ཡྱི་ཐོལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ཁཁོརྦ་ནུང་གི་དྲིལ་འཁོར་གི་མཐར་ཐུག་བྷ་ནམ་ཕར་དག་པ་སྟེ། 
ི་པདྡྨ་སེ་པདྨ་དཙུ་གཉིས་ཟླ་ཉིས་ ྱིལ་ཕྱ་རོལ་དངཔྱྱར་ན་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འདུམ་ལ། དེའི་ཕྱེད་གསུང་དཀྱིལ་དང། དེའི་ཕྱེད་ཐུགས་ 
འོག་ 


!6| །དེད་དགེ་འདུན་ཆོས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དགྱོལ་འཁོའབོ། རན &¥ིཏ ྒྲ་ ་ །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྲི་ནམས་ཀྱིས། རྱ ི་ོ 
4 ཡིས་ 'གཉིས་པ་རམས་ཏེ། ། ེབཞིན་སནི་བ་ག༔ ཐ། །་ ཅས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འྱདྲ་ནམསྤྱ་ཅིས། །ཕུགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུང་ཁྲོད་རྣམས། །སྟེངེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། ། 
÷ ˆ“ ི་ནང་ལ་ ཕྱགས ཡི་ དག་་ཁྱ་མི་ནང་སྲག་མའམ་ ་་་་ལོང་་ ཊས། །གཟུགས་ཅན. ཆས བས་པ ༠༠༠༥ 

།འཆན་ རེ .ར །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱ་བས་སོ།.. ས་ས །ཚུལ་ཁིམས་ལ་སགས་ཕུང་པོས་ལས། །ཁ་དེག་ལྔ་ནྲི་ནམ་པར་དག །ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིསར་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་སགས་་་ 

གྱིས. གསུངགིར་འ་ ལྔ །དད་སོགས་སྟོངས་རྣམས་དག་གིས. འི་བ ྔ། དེ་ལྟ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཏིངང་འཛིན་དང་གཟུད་ས་རྣམས་ཁྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟེགས་ ཉུགསི་ བུ་  །མརོ་ཡིན་ུ་ཇོགས་ 

ལ་པ་ཡིས | །རན་ཆེན་ལྷམ་བུ་རྣམ་པརབཀྲ། །མ་འདེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བཅུད་ྱྱིས། །དོཤལ་དོ་ནལ་བྱད་པ་རྣམས། །དངང... རྣམས་ཁྱིམ་ཁྱང་ ལྐ་ཞི་ བ་ཤུ'. སྟེའུདང་ཐཚགཆུངཐང ལི། །དགེ་བབཿ:- (ོ། །སྟེང་ཉིད་ལ་སོགས་་་ 
རྣམཐང་ཁྱས། །དྲིལ་བུའི་སླསཞི་གངབ་སྟེ།།རྡུའཕྲལརང་པསརྒྱལ་མཚན་གཏམས། ཡང་དག. སྲང་བས་མ་ལེངབངཏུ་འབང་ །བྱངཆུབ་ལན་མག་རྔ་ཡབ་ག་ོ། གཞུབའན་ ཡན་ལག་དགུ་པྲི་ཕེང་བས་བྱརན། མདར་ཡབལ་ །བས་པ་བཞི་པོ་ 


ནང་དུ་མངལ་གྱི་ 
ཅི་ལས་རྫ་གཱ་ 

་ཕ་མཐུན་། 

ཊབ; 


༧།། པེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་་ཨི་ཕུང་པོ་དག་པྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའོ། །དྱངངས་སོ་གཉིས་ནི་ཨ་ཨེཛོ་ཨཱ་། དང་པོ་ར་བའི་དངུངས་ལཱའོ། །ཨ་ཨ་ཨང་ཨོཾ་ཨལ། ལོན་ཏན་ལའོ། ཧ་ཡར་ཝ་ལ། 
4 བསྒྱུར་བ་ལྟ་སྟཾ་བཅོ་ལཱའི་མཐུར་ཨཾ་སྦྱར་བ་དངབཅུ་དྲུག་ཧི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གཡེན་བསྐེར་ཁྱིས་འགོད་པར་བྱའོ། །ྱ་མ་དདབྱ་ག་དག་དཀརབི་ཆས༔ མས་ས ཁ་ཊ་གསས་སེར་ཡམ་ཞག་པོང ས་གཅིག་ལ་སོགས་མའི་ 
༼(དཊུངསདིང་པོའི་ཆྭ་ནམས་འགོད་པརྱ སེ། ལྭ་ལ་ཱ་བླཱ་ཏྭ་ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨེ་སཱའཱཾ་ཨྭའི་ཨཱི་ཨཱཿ བཙོ་ལ་དང་གཤམ་སྟང་གི་མཐར་ནམ་པར་བཅད་པ་ཨཿ ཞེས་སོ། ཟླ་བ་དབངས་དང་བཅས་པ་དེའི་འེག་ཏུ་ཉི་དཀིལ་ལ་དཔྱེ་བད་བརྱད་ 
༼ ནུའི་ཇོང་གསལ་བྱདྷ་གི་ཡི་ག་བྱནད་ཅུས་མཚན་པ་ནིངཤེས་རབ་ཉིམའི་ཆ་དངནངདུམ་ ི་ཇུལ་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་ཚོར་ཡུང་རུམ་པར་དག་པ་ིན་འབུང་གིངོ་བའ་མངོན་བརྱ་བང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལ་གསལ་བེནི་ལྣ་བླ་དུག་དང་ 
༡༨ ༨ ི་ ཛེ་བོ་གསལ་ཧེད་དུ་ཡངུ་གཏོགས་ཕས་འདིང་ལང་དེ་ལྔ་དང་། དེའིསྟེང་དུ་ཁྲ་ཝ་ལ་ཌྭ་ཆུ་ཝཱ་ལན་གཉིས་བཟུང་བརྡ་བའོ། །ཛི་ལི་རིང་ཐུང་བཏྡི་རྒྱུད་གཞན་ 
ས་གསལ་རེད་ལ་ལྟོསན་དབབཏས་དང་། །དྭབངས་ལ་ལོས་ནཱ་གསལ་བེད་ཡིན་པས་དྭབངས་གསལ་གཉིས་ཀའི་དང་ལྡན་བས་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེཞེས་དྭབངས་རང་མཚན་པར་མི་བཞེད་པ་ལོད་ཁ། བྡངསྡེད་པའི་གཞུང་འགར་ལོ་ཁ་ིང་པོ་མེད་ 
 པའི་ཡུགསྐ་བང་ལོད་ཚདེ། རྒྱུད་འདངའི་ཁིདག་དྭམངས་མཚན་ཉིད་པར་འཞེད་དེ་སྔར་ལང་བཤདིན་ཏོ། དེ་ལ་ཝྭ་ཟཱ་ཡཌྷ། ཐྲ་སླར་ཝཉ། སབྷ་ཊཱྷཱ། ཏ་ར ད་བཞན་པ་སེ། ཊ་སིཙ་སྡ་ཀ་སེ་བརས་པ་བཞི་དཅུ་གཡས་་ 


།གེངདུ་ས་ལ་སོགས་པ་དྷའེ་བས་བཛིགས་པྷ་རུམས་ 
ཞེས་པ་གསལ་བྱད་གཅིག་བུ་མ་ བརེ་གས་པ་བནིབཅ་འགོད་པརྱ་བའ། 
ཡདང་བཅས་པ་དྲེ་རམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ས་ 


།དེནས་གསེན་སྐེརྦ་གིས་། དྨ་ཞུ་ག། ཀ་ཁ་ཀ། དེ་བཞིན་ཉ་སེགས། ཌཱ་སོགས། ་མ་སོགས། ན་སོགས། བླ་སོགས། ཧ་སོགས་ཆྷ་ཌ་ཡ་ཝ་ཁ། 

འི་དབུསསྲུ་དིཆའི་སེམས་ཉན་ྱི་ནམཤེས་ [ཡེག་རླ་ཁ་ལྟ་དུ་ནི། མོ ཿརྟོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་། ༤ོསང་བྐརའང་ཅི་སའ་ 

ུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན། ་ྱ་བུ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་རང་འཞྲི འ་ིད་མུངཔོ་ནམ་དག་དོ་ཡད་ུབཔའིངོ་ འོ པྲ 

་པར་ཤེས་ ཧོ ཡིག་དང་ལྡན་པཞནི་ཆས ་ཧྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ རཇི་ཡེཤེསའི་རང་བཞིནནམ་ཤེས་མུ། 'ཡུང་ཕོ་དག་པ་མི་བསྙྱོད་པའི་ངོ་ངེང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ལ་སེགས་པ་ 
དབྱངས་རྣམས་སྟང་དུ་ཐྲིག་ལེའི་རྣམས་པ་དང་། གསལ་བྱད་རྣམས་རྣམ་བརྟད་དུ་ཆླུར་པ་ཐིག་། ་ལེའི་འོག་ཏླུ་ན་ཚེས་དང་། གཞོམ་དུ་མད་པ་ཧ་དང་། དྲྲལུག་ ་གི་ཨ་། ཡིག་ཏུ་ཆུར་པ་ཡིན་ 

ཏག་ཏག ཙུཾ་ཆ་དང་གཞོན་མད་ཝྔའི་ཆ་ལོད་པ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ཕརྱ་བ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ། ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སུ་ཡོམསསུ་རྫོ་གས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོང་གེང་ལྔ་ 


'ལྟར་འེ 
་ཁོ་བདུ་གི་འཁོར་ལོ་ཉད་བསྒིཐ་པརཁྱའ། །དེནི་ནང་དུ་མངའདུ་ལུས་རྫོ་གས་པའི་ངེས་པའོ། །འདེང་ལྔ་རྣམས་སྐེབའི་ཚ་རྒྱན་ཇམས་ཉད་དང་བཅས་ཕང་གྱི་བ་ལྟར། དཏྱིལ་འཁོངིགྱི 


ྣམས་རྒྱན་སྦཚོགས་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤུས་དང་དྲབིངས་དང་ཁ་དོག་གྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་འཇུང་སེ། ྫོ་རིའྱི་ཟན་ཐམས་ཅད་དྲང་ལྡན་པྲའི་སུའམ་ལུས་དྲང་། ཆ་བའི་ཕྱག་གྱི་ཏྫད་སེ་ཕུག་ཉེ་བཞི་དངནི་མི་དྭང་པཱ་བྱར་གཉིས་དང་དུས་གྱ་ཞུལ་ 
%ྷ བཞི་དང་། མཁྲིར་བཱ་གསྭུས་དྭང་ཧིམའི་སྨན་ཏི་ཞལའེ་དེ་ལ་སྦྲན་གསུམ་རེ་མདའ་བས་བྱུར་གཉིས་དྲང་། ནྭས་པརྱ་རྩས་བྱའི་ཁྲལ་ཡཱང་མྔའེ་བཱ་ཕདྲཊི་གཙུགས་པའོ། ༡༦༣ བཆ་དག་བོདང་བཅཞིང་འཆོ་ཡི་ 

༼དིལ་འཁོང་་ི་ག 'ྷའི་ྟེ་བར་གནས་པ་ཁས། ་ི་ན་ཡི་ལའཁང་བ་མསདིསཁྱི གས དི དཔུལ་ལྷཉ་ཨོཾ་ཤག་ལུས་སྐྱེས་པའྱི་རྩལ་བྲའི་བག་པོའི་གདན་གྱི་པྱརྨན་བ་ཏི་མྭ་མ་ི་སྟ་ཱཊཱ་ཞེས་རྐང་མ་་ 
དངའ་མ་དབུ་མའིངོབའི་གདན་གསུམ་ལ། དག་པོ་དང་ལུས་མདད་བདུད་གཉིས་ཅི་གིང་ཀར་ཞེས་གཡེན་དང་གཡས་བར་འབབ་པ་ཁས་©ི་ནུང་གི་སིང་གར། ཆུལ་བའི་དབང་ཏོ་ཧིནཏུ་རོལ་པུའི། ཞབསའི་གཡས་བྱརངྲ་ནང་གཡོན་བསྐུམ་ 
(£ ངའི་སཱཧས་ཁྱིས་མནན་པ་སྟེ། དེ་ལང་ཞབས་གཡུས་པུ་དནུར་པའི་མདོག་ཅན་མྩོག་གི་ཞྭ༡སྱ་ིའོག་་འད་དེ་འདད་པའི་ལྷ་མདོག་དམར་པོ་གདོང་པ་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལ་དང་། གྱང་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
༢ ལྷགས་ཀླུ་འཇོན་པའོ། །མདོག་དཀྱར་པཱོ་ཡི་ཞབས་། ྒི་དཱག་ཛཱ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་གདང་གཅིག་པ་ལག་པ་བཞི་ཡིས་ཉེ་གསུམ་དང་། ཌ་མརུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁྭ་ཙག་འཛིན་པ་མནན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཙོ་ཐོ་ 
ིད་སུམདོག་ལྔན་པོ་ཁ། དབས་དྭང་ག་ལ་དྭང་གྲ་ས་ཆིན་གཡནྲ་ི་མཐིན་པ་གསུམ་ ཕོ་དྷ་ཀྱངརིམ་བཞིན་བུང་བ་ལྟར་མཐན་མཐིངསེ་ཚ་ལ་ནག་པ་དང་། ཉི་ཛྭ་དང་མཚུདས་པ་དམའ་པོ་དང་ཟླ་བ་དབ་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའོ། ། 


དོ་པ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདྱུ་བེདྨ་ནམ་ཤེསྣ་ནམས་རབཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
ནྣ 


རཾ 
ཤཾ 
རྨ 


ཌྷ 


མས་དམར་ཐོ་དང་གནུམ་པ་རོ་ཆོགསྣ་ནམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱབེ་ 
རཱུ ནྱ་་ཚག་དཔིཚི་གཞག་ལྲ་དང་། བཟས བར་པ ྡེ་རེས་དནཀར་ལཟིརབ་ཚྲོས་གི་ཆ་མཟིཿདུམཛོནཆའིཚོགསི་ 


ཡཱང་དཱག་གྲནས་བྱ་ལྭང། འདི་ལྟ་། 


མདུང་དྲང་དངྱུག་པ་དང་དཀླ་སྟ་རྣཱ་ནིརྡནེཏན་ཇཱ་ཏཱི 


;ས་གསུངས་པ་གཡས་ག 


དངཔོ་ྐུ་ོརིཚོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ད་ནས་ཚུག་མཚན་ཟམཿ 
ཨུ ལྐ སཤྲཤེེིཨཀཨགཉམགམཨམཚཾཚྗྣྣྭྣཀྣཀ༼ྣ ཀཔཨཔྣཔྣལྒཔཔལྣལྣལྣས ་ བཞི་པས་*་ 


ད་ངྱེས་བྲར་བྷ་དང་བཅས་པྱའི་ཌྷ་ཧཱ་རཱདང་བཞི་པརྦ་ཐོ་བཱའོ། །ཐོ་བ་ནི་ཡུ་བའི་རེ་མེར་ ་ 


གིད་པ་འཇཱིགས་བྱདྲ་ཧི་གུག་དངྲི་བའི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་ཕུག་བཞི་ཡི་མཐིལན་རིམ་བཞིན་མཱ་ལི་མདྭ་དངྡདནྭ་རྣཱ་ཝཱགྲསླ་ཐཱ་ད་ 
ཚོགསརྡོ་རེ་ལྟ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོ་བའི་དབྱིངས་ཅན་ཞོ། །གེང་དུ་མེ་ཡི་མདའ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕྱུབ་དུ་མདའ་ཐུར་བཅུག་ཞས་ཚའེག་གི་མྡེ་ར་སྱ་རིས་ཤུགས་ཡིས་འཕེན་པ་ལ་ས་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
མངསྟ་མའི་མྲན་པ་ཞེས་པ་ཀར་མདའ་གསུམ་ཆུག་ན་འཛིན་པ་ལ་བཤད་་འངམེ་ལས་ཟུབ་པའི་མདའ་འམ་ཡངན་མེ་ལྟར་དམརཞིངོ་བ་མའི་མཚན་ཉད་ཅནྱ་ི་མདའ་ཡནྷ་ནོ།།ཡྱག་དཀར་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་འཁུར་ལོ་ཉིད་དང་ 


འི་ཕྱག་གི་8དཏྷ་གཡཱས་ལཱའྩོ། །ཞེས་གཡས་ཁྱི་ཕུག་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རོ། །དེ་ནས་གཡེན་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། ཕྱགག་པོ་བཞིས་རིབ་ངར་རྡ་རྗེདྲིཉ 


བ་གམ ག་རི 
བོ  ་ ་ ུ་བམི་བཉིས་སམ་གྱམམ་ཅིཾ་ཚདདུརིངབའོ་། དྲ་གན་བཞན་ལཱགསྱ་གུ་ྲད་ཁ་ཁ་གཉིས་ལ་སེོ་དྱ་བཉིག་པ་གྲ པཱ 
ཅོ ཆའ ྱེད་ཁྱིས་ད་ངྐྱབ་མུ་ཁུད་། ནང་པ་དང་བཅས་པའིཆ་ག །གིས་ཅིངས། 


ཐཱ 
ཤྭ 
-ཾ 
::; 


ཿ 


འཛར་ཚའ་ པ་སེ ོད་ཕན་འཛེན་པ་དྲང་བརྟས་བྱ་དང་གདུབ་བུ་རྣམས་ 


ཧཾ འཁོར་ལོ་ཆོས་དྭབིངས་གསུང་གི་། དབང་གྱུག་གི་དྲགིལ་ འཁོར་ཅེསྦྱབ་འིང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


སྨ (ལྟ་བིན་ལ། འདིད་སྔ་མབྷསསྐུཧ་ིལ་གངས་རྣམས་སྤྲེ་བ་ལ་དེ་ནས་མདལ་དུ་མིང་དང་བཟུག 

༡ཙ གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའྱི་གསརང་གི་ལུས་ཁ་ཕུང་ཁམས་མི་བསྩད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡཿ 
¦: །ཅིང་ཆགས་པ་; ་ཆེན་པོའི་མེས་བསྐུལ་° (༢ ་ཁས་སྤོས་ནས་སྣ་ ཧཱ 
ཁ་གཞུག་པརབྱ་སྟེ། བརུད་རྩིཟླ་བཤྱངཆུབ་སེམས་ཧུ་ 


ཧཱ་ཞུ་ 


ང་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ ི་འཁོར་ལོའ་ལྷ་ནམས སོ རེ གསྱ་བི་་ལྭ་སམ་ལ་བཞུགས་༢ ཅའ དག་ཆ 


་བར་གྱུར་པ་རང་གི་རྡོ་རྗ་ནས་སྔེས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 


ཀཾ པ་ནཾ་སཱ་ཚོགས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། དྲམ 
ཿཕྱག་རིམ་པས་གསུངས་པ་སྙེ། འདིང་ལྷ་རུག་ཁཅུ་སེ་དྲག་ 'སྤབ་ཐབས་ཅེས་སུ་བཤད་པ་འདེདུས་ཤི་ ༠ 
[གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི་དཀྱིལ་འཁེར་། དྱ ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས། ་ཡཇིས་སུ་བྲསམེས། ་པའི་ར་ཁའ་མི་གྲ་ཆལ་ པོའྲི་ཐངས་ 
་པ་བསྐེད་པའི་སླད་དུ་ཁ: ཿ (ས་ཅན་རམས་དང་པོའི་སངས་ཆྱས་ ་བཤཱན་པའི་སྣོདེ་ངུ་ 
ཏོང ་ཧོ་དངའ་སེཉ་ཏ་ཝེན་དཏྲཾ། ྲཀེིེིེིཾིཾྲཾེཾེོེ་ 
།ས་པ། སཱར་ཡང་ཕུང་ཁམས་ཆྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ྱི་དཀྱིལ་ ་ལོའྲི་རམ་པས་རང་གི་ལུ་ 
པདྨར་འངའང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་མི་བསྱོད་པ་བཙོ་བེའི་ཁྱུར་པའི་ལྷ་དང གྱི 


༣༠ 


ཧིལ་ཁཁོབ་ཆྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འདག་ཉིད་དུ་གྒུར་པ་ལས། མི་བསྙོད་པ་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཞུག་བདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ གཉེར་སྦངསྤྱ་ནས་ཏེ་དོན་གུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རར། 
ར་སྦུན་དགུ་རངལྡན་པའི་ཨཱ་ཡ་ཞཉཱ་སཱ་ཞལ་བསུམ་པ་ཏཱངདུཔ་ི་ཛུཀ་ཞེས་ཕྱག་ཇྲུག་བརྣམས་འགྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤད་གྱི་པདྨང་ཏི་མའི་སྟེ དི མདུན་ཞལནས་གཡས་སརྱི་གིས་ནག་པོ་དང་དམ་པ་དང་་ 
ཀར་པོའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །ལྷའི་རིན་ཆན་འཐུང་ལྡན་དམར་པོ་གཡས་སྐེརྦ་ཧིས་དམང་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་བང་དྲ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་གཡས་སྐརྱ་གིས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་དྲུ་ནམ་ 
ཛྷ ཐར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་གཡས་སྐེང་གིས་ཟེབ་དཀར་ནག་ངོའི་ཞལ་ཅནནོ། །ད་བཞིནི་ཉི་དྲརིལ་༢༤་སྟེ་ཉིནམོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་ཅན་ཞེས་པས་སོ། །མཚམས་སམ་ཆུར་དྲ་སྦོལ་སཱ་ལཱ་སོོགསྟ་ལ་སྟོ་རྩམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། 
རཾ །ཇེའི་སྦལ་མ་དོན་གུབ་ལྟ་བུ། འདེན་བྲལདུགོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ལྟནུ།དངང་ལྡནདྭཱམ་ཀྲི་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། ད་ བ་བཞི་ནི་ཟ་དིལ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་མཚན་མོ་ཤེསའབརབྱའུ་གགས་ཞེས་བས་སོ། །སྙར་ལུང་ལཱ་ 
དང་ལཱ་ཚ་ཏེ་དག་གི་ངང་མཆོཿཿ་བཅདུནིབདུད་རིའི་བྱུམ་པ་བྱརད་དོ། །དེ་ལར་་ཝ་ཏྱ་་་ནམས་གཞྭག་དངདམུར་ཏང་སུར་་ར་ནི་རི་བ་འཚནཔ་ལཱ་བར་དཀར་བུ་སེ། ཤུར་དཔཤུང་ལྷར་བཞུགས་བཞག་པོ། ལྷོ་ལྟ་ཆུབ་ཁི་དམར། ཆུབ་ནུབ་་ 
ང་ག ཡིར་བུང་དངྱ་བཔཤརྦ་ཧི་དཀར་པེ་ཡིན་པ་འདི་ཁོག་མ་ཐུགས་དཀིལ་གིི་ལྷ་ལག་མ་ནམས་ལའང་འྲད་བར་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ་གཙོབོའི་ཞལྱ་གི་ཁ་དོག་གི་དྲ་བས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་གདན་ནི་མདོག་ནྭག་པེ་དངད་དར་ཛོ་དང་སྟང་གནསྣ་ནམས་ནུང་་ 


3| ལ་འ 


།ནས་པའམ། ཡུང་ནཱ་ཕྱོགཔཊཿ བལྲ་དྲ་གནས་ལྷ་མྡེ་རམས་ཟླ་དབྱིལ་ཊ ་ལ་བཞུགས་པ་མཚན་ 
།ཉིན་ །ལྷ་སྐུ་ རྩ པཿ ་མེ་དང་ས་དང་ཡཔེ་ཁམས་ཇུལ་ཅི་ཚོས་ཅན གི་བུ 
པ བཞིན་ཤར་སར། གས་ས ཧུ © 1: (བུ་ནག་པོ། ལྷོ་༔ ་ ནུབ་༔ ་རངསྤ་བེད་སད་། ང་ལྟ་ུ་། བདྲ་ར་ཁས་བེད་དཀར་ོ་ལྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། སྙིང་དུ་ག 
| བྱ་ོད་པ་ྟ་ང་ཝོ་བོ་འདྲི་ནམས་གཡས་བཅུང་དང་དེ་དག་གི་ཡུམྨ་ནམས་གཡོན་ བྱུང་གིས་བཞུགས་ དེ་ལར་མངལ་གྱི་ཟླ་ བ་བྲའི་པ་ལྟ་བད་བཟུགས་ ` །ཁམས་བི་ ཾབདག་ཉིདཡན་པ་དེ དེསན་ཁམས་ 
2 དདབུང། ་ དགིལ་འཁོངདུ་མ་བའོ། །དནས་ཟ་བ་ བ་ལཱ་་ཁྭ་ྩེ་མཆ་དུག་བྱུ་ཁའི་ཇུས་སྱང་བའི་ཕྱར། ནམ་མཁྱའ་ཡི་སྙི་ཕོ་ལཱ་སྩོགས་པ་ས་བརྱབུ་སྟེ་དཀྱིལ་འ 
ེ ཨཿ ཕྱོགས་གཞུན་གསུམ་ཧྲིཾ་ཉི་གཱས་ཏྤང་། དེ་བཞིན་༔ ཀཀ ཉ ་ ་འགོད་པ་དང་། དཔུལ 

པ་པས། འརི་ནུང་ལས་སྤྱི ཀྱེས་པ་སྣ་དངང་ནམ་མཁའི་ལྙངཔོ་དངྱིབས་དང་།ཁ་དེག་དང་ཕྱག་མཚན་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལྟ་དུ་ཡར་སློའི་གཡ: 
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ཐབས་ཡབ་ལི་ལྷ་ནམསྤ་ཀི་ཕང་པར་གནས་པ་ཕཱང་ལྷ་མོ་གཙོ་མོམ་ཡིན་པ་སྟའདྲ་ནམས་ཉི་དྭགིལ་ཁྲ་ཕོགས་ནམས་སུརདརང་གི་ཡབ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་པས་གནས་པའོ། 

རླ །ཇོརེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཚུ་གང་ཞྲིག་ལྷ་གུང་གི་གཡུས་ཀི་དང་པོའྱི་ཕག་གི་མཐིལ་ན་ཡོད་བྭ་སེེ་གཡས་ཀི་ཕུག་མཚན་། ཧེ་ 
་ལ་མཚན 'སོགས་དེའི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལིན་པཿཤེས་པརྨ་བའོ། །དམིགས་གསལ་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དམན་ཞེས་པརུ་སྱེས་པདྨ་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་ཛེ་ན་དམན་བའམ་མེད་ 
རད 


ཙྷ ཕྱུག་གི་པདྨ་དངདང་གི་མཚཱན་མཱས་མཚན་པ་དགྱ་གྲིས་ཕན་ཚུཉཱ་འཆུདྲ་པར་མཛད་པ: 

༈ རིན་པས་མཛོན་ར་དེ་ལཆ་ དེ་ཁྱསེད་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་ཁ་མཚན་མཿ 

ˆ 

མུ (པའི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཁཁྱུད་བ་རྣམས་ནི་ཤེ:རྭབ་དང་ཐབཿ་ཁྱིཨྣམ་པར་སྦེར་བས་ལྷའི་འཁོང་ལོ་མཉྭོག་ 
གི་བདེ་བ་སྟེབ་པའམ་འདྲེན་པ་ཡིན་པྲ་དངྲའི་ཐབསྣ་ནམས༔ 
མནམ་སྟིངརེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མཤིན་སྟོངས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག 


རྣསི་གསྟས་གྱི་ཧྱ༔ྱདང་བྫོ་རལ་གྲི་གཉིས་པཿ 
= = 


ཡི གི་བེ་བྱར་གླཉས་བ་སཱ། ལྷ་མླེ་ནམས་བླད་ཡི་འདུག་སུངས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་ 
འི་གདན་གྲིས་ཡུམ་ལ་འགུད་ཅིང་བཞུགས་པནི་འདིན་པ་ས་ཡུམ་ལ་བདེབྱ་སེད་པའོ། །དནས་ལྷ་རམསྦཧི་ཕ 


བ་ཡུམ་གཉིས་པོ་དག་ནི་རངརང་གྱ་ཕྲག་གིཆུ་སྱེས་ཏེ་ 
གཙོ་བོ 


།ཨུངས་པ་སྟེ། དེབཞིན་དུ་བིནཔོ་ཆེ་དངངལྲ་གི་ཡང་དེ་དང་འྲད་བར་གསུངས་སོ།། །དེ་ལྟརྲ་ེགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཙམ་འདེན་མ་ཞེསྱ་བ་ཧེ་ཐངས་ལ་མཆོག་ 
སྤ་སྱི་ལག་མཆོན་གསུངས་པ། དདྲུ་དྲ་འི་རིགས་ལས་མིེས་པ་དན་ཐུབ་སྨོལ་ 
གྲ་དྭག་དང་གསུམ་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་འཐྲིགས་བརྡ་བད་བཅེ་གསུམ་སྟེ། གཡོན་པའྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་དག་གི་མཐིལ་དུ་་ 


ོོ་ཐོ་དད་འྱ་ལོ། །དབོན་དུ་ཚོར་བའོ་རོགས་ལས་མིས་པའན་འྱུངགོས་དཀར་མྲ་རུགས་ཅེདས་སེང་རོ་རོ་རེ་མནམས་ 
'ཕཱིས་གཞས་ཤིང་། གཞའུ་དྲངྡོཆེའི་  ཁྭགས་པ་ རི རིན་པོཆེ་རྩེ་མོ་ཿ དགུ་པྲ་ནམས་ཏེ། ་ 
ཤོ །རིན་ པོ་ཆེ་ རེ་མ 3 བྱ་ཆད་པ་ད རར ་བཅས་པ་དྭགུ་། རོ འའ ཞུས་ ་སུ་གསུངས། གཟུགས་ 


འུ རར ་ །དྲང་མཱ་ལྭཿ 
དབྱམས་ཀྱི་དབང་མྱུག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་དངངོས་ཁམས་རྡེ སོ་རས གཡ༔ཿ་སྭ་དོ་རེ་དང་གྲི་གྱུག་དང་་ 


བཱ བངྡཉི་ཛོད་པཱ་མདུའ་དྲག་ཡུན་ཏྣན་གཏདཱ་ཐཱར་པཱ་དང་། ཚངས་པྱའི་གཙོང་ཕྱ་དཱ་ཉིད་ཇོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཤས་་ཅི་རིགས་ལས་སྐེས་པ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ཤཱ ༈་མ་དང་། གཉོདོ་མཛེས་ཆལ་པོ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། སྒ་རྡརེ་མ་ེ། ཝྷ་དང་ལྷ་ཆེ་སྔའི་སེ་ནྩམས་དྭག་གཱི་ཡང་རང་བཞིན་པཛན་ཏཱན་དབུང་གྲིས་ཕྱག་མཚནཧི་ལྗང་ཀུ་རྣམ་ཤེས་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཁྱི་དེ་བཞིན་དུནི་རིག་པར་བྱའོ།། 
རྨ དེ་ལྟར་ཟིགས་དྲུག་གི་ཕུང་པེ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་ཇུགྣམས་སེ། །སབས་ཁདི་དགྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་འཁར་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་ལུམ་ཁྱི་ཕྱག་མཚཿ 3ཇ་གསུངས་པ་དུས་འཁར་དངཔྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་་ 
རའ འདི་ལྟ་བུའང་ཡེད་ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་ཅྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཁྱང་གསུངས་པའི་དེན་དུ་ག རྒྱ་འདྲའོ་སྐམ། དེའང་ཕུག་མཚན་གྱི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒོཁ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཚཱཾ་གའི་གནས། ང་ཚངས་པའི་མགོ་ 
ཙ ཕེའི་གནས་སུ་ཨཱྨ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞག་དྲང་དམྱར་དྲང་དཱཀར་དྲང་མཚོག་གྱི་གསེང་དྲངརུ་ཚུངས་པྱཤད་གྱི་སྔ་ཁཱ་ སྔོགས་པཱའི་ ་ཊསྭི་མདོག་སེ་ཝང་བཤདཔ་བཞིན་ཏོུ། །ཐུགས་ཁྱི་དངྱིལ་འཁའ་ལྟེ་ཞེདྲུག་པ་འདེ་ལས་གང་གི་ཚེ་ 
དཱ་ཝཱ་སགས་པའྱི་ལ་མ་བྱུད་པ་དང་ཇུམ་པ་བྱརད་དངཆོས་ཤི་དུང་ཁ་སོགས་པ་ཐའ་ནས་རལ་དའི་བདགཔོའི་ཕྫ་དྭག་ལ་སངསྦྱཆས་ཡབ་ཡུམ་བྱཅད་བཀོད་ཅིངྱ་ིཚོལ་དུ་སེམས་དཔའ་དབུ་དག་དང་ག་ཨང་བཞི་བཀོད་ན་རེ 
ཁབའ་ནི་དཔུལ་ལྟན་ཐུགས་ཨྱི་འཁོན་ལ་ཧིང་པོའི་དབུས་སུ་ཧེ་མི་ལི་བདྱག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་ཉེར་བཞིས་བསྐེི་བྭ་ལྷ་ཉི་བུ་ྭ་ཁྭ་ཡི་བདྲག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཉིདྲ་པུང་འྱུར་ཞིང་འདིལ་སྙེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ཤྭ 


(གསུང་དང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལཱོ་ད་ཏུ་དམུན་པད་འཇུ༔་ཏེ། དེ་དག་མདེ་ཀྱང་ཚོ་བ་ཁ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཚང་པའི་ཕྱི་རོ། །འདི་ཁ་ཧཱང་འོག་གི་ཁྲོ་ངོ་ 
རེ དི ་དག་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོཛཿྒྱས་པར་བྲི་ཞིང་དངང་རྫ་ས་སྦྲུབ་པ་སེགས་རྒྱས་བར་ 
ེ རྫར ་ི 


༥་བཟོ་བ་ལ་དགོས་པ་མད་ཉེས་དམ་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བརྱ་བས་ནྭ་ཕུག་ཁེན་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་སུ་ཟུང་བར་འགྱུརའོ། །དུང་ 
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)སྐ་ན་གདུལ་བ་དབང་བཅུལ་དག་ཁྱང་ཐྲོཿ 

4 པ་གངཞིག་ཁུ་བ་མངལ་དུ་དང་པེརི་ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདུ་ངེད་གསུམ་པ་ལྷ་རུམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་པ་ཁ་མིང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟེ་གཟུགས་ཁྱི་གཿ 

༈{རྫོགས་པ་ལས་སྩེ་མཆན་དྲུག་དངདེའི་ཡུལ་རག་ཅྱ་ལ་སེགས་པ་ངག་པྱ་དག་འྱབབནི་བ་དགཔ་ཇིབིད་པ་ 

༼[ བསྒེད་པའི་བར་གྱིས་དག་བར་བྱེད་པཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོང་བ་ཡྱུ་བའི་དུས་གྐུ་རྡ་རྗེའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཕྱཿ 

( རྣམས་སྦོ་བ་སྟེ། དེ་ཁ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི་ནངདུ་ཁུས་སྟེ་དུ་མཐྲིན་པ་ནས་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་མཐར་ཐུག་པ་གུ་བཞིང་གཟུང་པརྦ་བའོ། ཀྲ མ་ 
སྐར་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བྱརད། ± དེ 
ི་ླུངཡི་དགྱལ་འཁེའ་འབབ་པ་ཡིན་ལ་བཞིནི་མི་འབབ་པ་སྟང་པའོ། །དེ་བཞིནདུམགྲིནཁའི་ར་སོ་གཉིས་ལས་སུམུ་ནི་ཡུད་ཙ་གྱི་ནུང་འབབ་ལ་གཉིས་ནི་སྟངཔ་སྟ་ནུབསི་འབབ་མའོ། 


༩ལ་ཡོདཆོས་བརའྱགརབནྲོ་མོས་མ་དགོས་སོ། །འདིད་དང་པོའོ་མཐལ་དྲུ་བ་ཇུལྷ་མི་དབས་སུབར་དོ་བའི་སེམས་ཞུགས་པ་ལུན་ཅོག་མོས་པའི་བདེ་བགཞི་དུསཨི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ། 
བཤ །ནམ་ 

།སྭ་ཀི་དབཿ ི་ོ 
ི་གྲསང་གིདིལ་འཁོར་ལ། ལཱ་བའྱི་རྲ་ཚམ་པར་དུག་པའི་ལྟ་ 


ཏེ། ད་གསུམ་རིམ་བར་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྩུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། དེནསྨ་ཟམ་སྐར་བཞི་པ་ལ་དྡ་རེགསུམ་ཐུནམང་གྱིརྭ་དག་ཅུ་ཆ་བཞི་སེ། དེ་ལས་དུག་ནིནུས་མོར་ 


དེ་སརལྟེ་བ་མཱལ་བའི་འཁེར་ལོནས་གསུང་གི 


འི་བདག ལྕོ མཱ་ཞེས་༣ ས་ག ÷ ་ 
དབྭ་ཀ་སྟི་རཱ་ཆུབ་ཕྱོགས་ ད་བཅས་ནུང་དུ་རིམ་བ ཞིནརྡོའ་ཁག་རྱར་ཅིནམའམ་དབངམོ་དན་གཉང་ 
། དེ་ཐམས་ཅད་བརརང་གི། ཕྱག་གི་མཚོན་རྩ་དྲང་བཉས་སེ་སོའི་ཐབསྔ་ཧྱི་སྐུཁྭ་འཇུདྲ་ཏའོ། །དེ་དག་གི་འཁོའོ་བྱར་དྲ་བ་ ཤོ 


ཞིགགོ། །ཧཧྟོ་ཞེས་པ་མདུང་ཐུང་ཡེན་ཧུཿ 


སི་ཐུ༔ ཡལ་བ ཅིག་ རར འ་འར་འས་དཉ་ རི་འ 
'ད་པ་ལ་ཆེན་ཊ མོའྱི་ཆུ་ལཱས 'གྱེསྲ་བ་པདྨ་དྲངདིན་པེ་ཧེ་ཞིད་དྲེ་། དེ་ལྟང་གཙོ་མེ་བརྒྱད་ཁྱི་ཕྱག་མཚནྣམས་སོ། །པདྨྤཧོརེ་འཇུབ་ཞེས་ཿ ་འདབ་མ་ཊ བརྱད་ལཱ་ནིགཞས་པ་འཁོརྱ་རི་མ་ བཅུར་ང་བྱཅཱ 


ང་གི་པྨྨའི་ཏ་བའི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་པ་རྡེ་བཞིན་ནྣོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སེགས་ཀྱི་སིང་མོ་ལིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟད་ལ་དཔལ་མོ་རྣམ་རྔོས་ 


ིན་པར་ཡང་བཤད། འཇིག་ཏེན་བབངཆེབའི་མམོ་དྷནམས་ལ་ཆནསྲ་རམས་ཨོ་ཆང་ཆང་ཆར་བའང་ལྐེོ། །དེནས་འཁོངི་ནལའྩོ་མ་དགཅབཞི་མོ་སོའི་ིང་གསུངས་པ། བར. 


ཛཱ པ་མ ་པ་དང་ རརོ་འཕྱིར་་་ དཔལ་ལྡན་ཅུལ་ཐེང་ཆ་དང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་གྲིཧང་བཞས་པའོ། ནིཿ ཏྲ དུས་ཾ་མཚན་ཧོ་ས་དུས་མཚན་མ་དང་། བབྲ་ཚཱོས་པའིགྲ ངེ 
ཡི ལཱུ 


ཞནརད་ས་་ ན་ཐོ སབད་པའོ། །ད་བཉནད་་ དྡ 
འད་ལྷ་རྡོརེ་ལཱག་མ་དབང་མོ་ལག་པའི་ལྷ་ཉན་ཏེ་དེའི་ལབོང་ཡིན་ཁ་ནུབྱཀྱི་ཕྱེགས་ཁའོ། །ྭ་བྱིཏི་ང་པྤདི་་ 


དྲབོ་སོས་མ་དྭང་ངྲ་གཱི་དབུང་ཡྱུག་ཆཱ་དང་། གཱ་ 
'ཱ་དང་མཚོན་བྱེངྷ་ས་དང་། དམ ར་སར་མ་དང་ 
་མདོག་མ་དང་། འཛིན་ཅྭ་དུང་། ླརའི་དབ 


་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། 


་དང་། དུང་། དཱི ཧིད 
།དེ་ནས་མངལ་དུ་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ' སྐུ་རྡོ་རྗེ ་ གས་པ་ སྟེ 
བའི་པྨརའི་མཐར་ཟུ་བཞིར་རིག་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་ལག་པ་དངརང་པའི་ལསྦ་ཆི་འཁོར་ལོ་དངྱར་བའི་འཁོར་ལོའིཚོགས་བྱ་གཉིས་ལ་འདབ་མ་ཉེར་བྱད་པའི་པྨད་བྱཅ་གཉིས་ པཿ ཙི 
གཟུགས ཀྱིས་ ལ་བར་བ བེ ཤཿ 'དིལ་འཁེརྡ་ཏེ་ལ་ "ྱི་ཕྱི་རོལཿ ཏུཉི་མའི་ཕད་་ ེ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ ༣ཡང་འདབ་མ་། པ་ཉེར་བྱཅད་འི་ལྡན་ ་ལ་ནི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟུར་ཐུགས་ ་དིལྱ་མི་ནམ་སིང་ཁ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་སྲུ 
དངིལ་གྱཾ་ཡར་སྤེའི་གཡས་གྱི་ཆ་ལ་སེགས་པར་འདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་དང་། མར་གཡོ་བྱ་ཞེས་པ་རུང་དང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་། གཡས་སུ་མེ་དང་། བདེན་ 


་ཚངས་པ་གདུང་བཞི་དང་། ཐུང་སོའི་གཡེན་དུ་ཡུགས་བདྱག་སྡེ་དག་པོའམ་དབང་ཕུག་དང་། གཡས་སུ་ 

'དུ་ཁྱཏྱ་འཇུགྲ་ །དེ་ཐམས་ཅད་ཡ ༈བཞི་པ་དྲེ་ནམས་ ་ཅཱི་སུག་གཡས་པ་གཉིས་འི་ཕུག་མཚན་ནམས་ 

གཱ ོ་ 'ཤིང་དང་ལྷལིཤི་ཤྱ་ཧ་ཏོག་ཞིཞིང་ཡངས་འདུའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཁ་དེའི་མེ་ཏོག་དཀར༔ 

ལ་འ མངདང་ཡན་ལ་འི་ཚོནེ་ གཅསཔའ བ་དེ་འ གདོག ནོ 
འའི་ཁྱཿ་དཱ 'ཨི་གཡསྦ་ཀྱི་ཕྱག་གཱི་མཐིལུདུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དག་པོའྱ་ཆ གྲམུམ་བཱ་དང་མདའ་བྣསམས་བ་དང་། ཚུ་ལཱའི་ཞུགས་པ་དངདཱིན་ 

ློག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ ཨསི་ཙཱཀྭ ཏ་འགུར་པོ། །དྲེ་ནམས་ཨྱི་ཕྱག་གཡུནོ་ཏཱནཾ་འདི་ལྟར་བདེན་བྲལ་གྱི་ག་ཡེན་དང་པོ་ 

་ལ་དྲདི་ཨུཏལ་སྔན་པོ་བསྣམས་པ་དྲང་། གཤིན་རྗའི་ལྕགས་སྒེགྲ་དང་ཞག༔་བ། སེ་ལྷའི་ཆུ་མྱིས་པདྨ་དངའིལ་བ་ཕྱི་ཐུགྲས་ 


ནདདུཧཱ་ཱཏིར་གནོང 


ནན ཊ་དཟ་བརུཤལ་རྱི་ཤང་བུ་དཱིན་ཧ 
དུངཉིལྷ་ིོ་དཀྦཱ་ཁྱང་འཇུགདཀ་གིངའགྱུརཏེ། ་ དེ་ྟརབདན་བ ་ ཊལ་གཉས་པ་དྲི་ཚམས་་ 
དངཔོ་ལ་བཞི། གཉིས་པང་བྫ་ད། གསུམ་པར་བྱར་དུག་སྟ་ཉེར་བྱྱད་དག་ སྭ ་ོ་ནམསའཁད་ཅི་ ཏཱ དི 


པོ རེཾེེཾིྲིྲ ྲ་ །དེ་ལྟར་ནག་ཟླའི་ཚེས་རྣམས་བདེན་བྲལ་གྱི་པད་འདབ་ལའོ། །དེ་ ཞིནས་གའྱི་ུང་ཆུ། 
དག བ་ཀརདངར་པོ། སྨིན་ཟླ་ཚངས་པ། མགོ་ཙླ་དྲག་པོ། རྒྱལ་ཟླ་བཞོད་སྦིན། མཆུ་ཟླ་ཁྱབ་འཇུག དབོ་ཟུ་གཤིནརྗེའིཔདྨ་ཁལོ། 
ཕི།ཆ་བཅིག་གི་མཆོག་གྲི་ཟླ་བཀི་དཀརཞག་གི་ཆུ་ཡི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ཐརྨས་ཅད་བསྔེམས་པས་སྟེཏདུས་འཇྲགརྟཊ་ཏེ་ 


བུ་ཛོད་པྲའི་ཕྱག་མཚན་དུང་། དྲག་སྣཿ 
༢ ཕྱག་ ཡྱག་བཞི་པྲ་ནམསྨའི་ཇི་སུད་བཤད་པའི་ 


ཤཱ མདོག་མྱབ་མཚན་འདྲའོ། །དེནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་པ། ཁོར་ལོ་སེའ་མོ་ཉི་ུཿ 


ཡབ; 


གས རྟ་ཡི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ཞོ། །དེ་ 
'ྨཊི་གཏན་གྱི་སྟ་ཱར དང་ཕྱུཾགསྔ་བྲལཿ ' 


! མོ་ཐན། ཚྩགསྱའི་བདག་པོ་ལྔ་ཡི་གཏན་ིརིབ་པ་ལྟརྡ་གང་པའི་དབང་པ 
ས་སཱོ། །དེ་ དུ་རབ་གཏུམ་མྲ་ནམསྤ་འི་གདན་ནི། ི་ོ གེང་བཤད་་ར་མཚོའི་བ་ཆེན་སེར་པོ་བྱུན་དྲི་ཞིམ་ཅན་དེ་ 
ས་ས དིག །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མཇུག་སྒྲེ་རིང་བ་ཞིག་ ལོད་པར་བཤུད། ཞུག་གདོང་མའི་བཤང་འུམ་གདོང་ཞུས་པ་ 
ངྱ་མབྱིས་ཡིན་པར་བཱས་པ་ལཱརན་དེ་ལྟར་ལ་ཁ་ཅིག་པ་ཝ་ལ་འདེད་པ་ཡེད། དྡེ་རམས་འི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཀྱརྩ་བ་རོག་གཏོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གདན་མཚམས་བཞིའམ་ཟུར་བཞི་པོཉིད་དུ་སྟ། དེ་བཞིན་དུ་ཁི་གདོང་མའི་་ 


49 དྲན 
༡༩ 


།ས་པ་ཡི་གདན་དག་སྟེ་ཕོགས་བཞིའི་གཞུམ་སྲ་༢བ་ 
། །ནྣམ་མཁྭའ་ཝཱ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔན་མེཿ་ཤིངྷར་ 


ཁྲ ོི་ གྲོ 


ཏ།རྷེབཞྲིན་ཉིད་དུདྲེ་ལས་དི་འདྲོད་མཱ་དྲང་། རེག་བྱ་ལས་གཱོས་ཌྷི་འདྡོད་མཉ་འགྱུརཏེ 
ཧཾ ངའགྱི་ཕུགས་སུ་འགོད་བརྱ་བའོ། ཙཱ་མུངྣ་ཁས་སྐིས་པ་ གྲ 
[ ཁས་གྱར་འདིད་བཱ་དཱང་། རྡག་མི་ཁས་ཏཱྷ་འདོད་ཆཱ་དྲང་ ཚཔས་མ་ཁསྭརུ་ 


མས་འདོད་མ་དང་། ཤིན་ 
ཿཔར་འདོད་མ་དང་། 


༈དོན་དམ་པརི་ཉུག་པའམ་མི་ཉུགཔའི་པང་བ 
༥པ་འདུས་མྱརས་ཆན་པོས་རབ་ཏུ་ ཛཱ་བ་ཡིན་པས་རྟག་མི་ཉག་གི་མཐའ་འས་འདས་པའི་་ 
ཞིསཔསསྣ་ནམ་པར་བཉག་འའོ་གུང་མཐའ་འ་འོསན་་་ི། ཛོ 


ཅེ 


།ག་ཨཱ་ལཱི་ཀཱ་ཿ ཆ་ས ས་ཿ པའི་ལྷ་ནམས་ནི་གསུ་ ཧི ཀདན༔ 
དེ་ལར་གསུང་། བ་རུ ་ དྲར དིལ་འཁེང་གསུམ་གྱི་རམ་པས་སྐུ་རམ་པ་ 
རར་ ་ང་། དྭབངས་གསལ་རིག་ཡྱིས་ལྷའི་མཁོར་ལོ་མོ་སོར་བརྗོད་ཕས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ཅི་ཐམས་ཅད་དུངེས་པའོ། སང་དབང་ལན་ཐུགས་དབིལ་ཚི་ཕྨདྷ་རམས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བང་བསྟན་ནས་འདིང་” 


ཅས་པཟླིཌཱ་ཡོག་ལ་འོངྱ་ཅུང་གི་དྭངངས་ཝསམོལ་བཟླ་ྲ་ཊཱ་ཏོ༢ས་མ་བྱོདོ་ལ་མོགསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ོ། ཟླསོགསཐང་པོཝ ལས་ད ུགམ་སོགས་ཡུམ་ལ། འབེལ་བའི་དྭངཔས་ལ་དང་ཨོ་གིས་སེལ་བའླིའ་ 
ར་དང་རམ་བཅད་བཅསྐའི་  གླ་དུག་གིས་སེམས་མ་དུག བྷཱ་སེགས་བསྒྱུར་བ་ལྔས་སྤེལ་ཁས་ལས་དབང་ཁྡ། དེ་ངངཔོ་ལྔས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ ཟོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ 

སྩེས་ཅུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིསྤ་ཀི་བདག་ཉིད་དྲིལ་འཁོར་འཁེར་ལོའྱི་རམ་པར་སེམས་ཅན་ཇམས་ ་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ཿ པྱ་བའོ། །ཡང་ནྱ་མས་པརྡ་ཅེད་ན་ཤས་ངབ་ལཱ་མོའི་གསང་བར་ས་བ་དེ་རེི་ལས་ལུ་ 

ཛྲ ཤྣམས་རྫོགས་པར་བུའོ། །དེ་ལཱང་ཡང་ཇུས་འཁེརོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁས། །སངས་རྒས་ཞིཿ 'སེམས་ཅན་གང་། །སྐུ་གསུམ་དམ་ ཚག་བདུད་རྩེ་ཡེས། །བསྩེད་ཉིང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རག། །ཐམས་ཅད་དེངནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྔོ་རྗེ་ 
ཌཾ གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །འདིང་ནས་ཛོགས་། 'སངས་རྒྱས་རྒྱར་པར། །བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་] ་དེ་དག་རྣམས། འའ ་ ་གཞུག]། ཉེསསེམསཉན་ཟམས་ཉད་ིལ་འཁོརདུ་གཅུག་། ་པ་ལ་གུ་གསུམ་གྱི་ངང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་༡ 

ཙི ཾགསུམ་གྱཾ ་ལྷ་ཐམས་ཉད་རང་གི་གྙིང་གར་དཏུག་པ་དར་ཚི་ག་གི་བདུད་རྩི་བྱང་རྟུབ་སེམས་( ཧིར ཞུ་བར་བྱསེད་ཅིངརྡོ་རྗེ་དཔལ་བཏུད་རཱི་དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རེག་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ ཅིངརྡོ་རཱི་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་་ 

ཐྲེབ་མར་བྱས་ནས་འངའང་གི་ཞིང་དུ་གཞགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ཧྟེ། སེཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་རྫོགས་པ་ ་བརྙན་° ་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་། འབྱོར་འམ་རྒུརྡོ་རེ་ 


 ཤེས་དབ་མ་དང་ནུས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལེངཾས་ 


བཅོམ་ལན་འདས ལོ་ངས་ཇོ་གས་ི་རམ་པརོ་བཞིོམ་བརོྱལ་བའྲི་ཟ་དམཛོད་དོ་ཟི་ོར་ན། ིརིརི ཊཾ ལཱ་བོན་ལསྭས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུན་པར་མཛོད་པའོ། །ཨུམ་བཞི་ཕོ་བྲདག་ 

ཞི དང་ལ 'ཁྱད། ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས་བཞེངས་ནས། ཁམས་བཞི་དང་གྭུ་ ཅ ས་སྤ་བརའདད་བཱ་དན་གཉེཉ་རམས་ལྭའདེད་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་ིགཅེས། 

ེམས་ཐུགས་རྡོ་རེ་དང་ངྡརེའི་ང་བཞིན་མ་རཱ་ཀིས་སྐུ་རོརི་དང་། དགའ་བའིང་བཞིན་གོས་དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་ཆེ་དང་། ཤཐནས་ཅིངབཞོད། སྤྱན་མས་ཡངགེསརྡེ་ྗ་སུལ་བང་ཊུད་ 

གྲུས་ངསུལ་མཁན་བཞི་དབྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྷམེ་བཞི་མན་ཆུརདུཡིནར་ཞེས་ཁྱང་གསུང་མེད། གང་ལྟར་ཁྱངནམ་མཁའ་། འ་ཁས་བང་སང་བའྱིཚུ་ལདུཚད་མད་བཞིའིལྷ་མེ་རྣམས་ཆིས་སེང་པ་ཉིད་ལས་ཿ བཅུལ་བའི་ འི་ད 
སྦྱངས ་ལས་འཇུང་བཅོས་ཉིདདོ། །ད་ལྟརསུ་གསུང་ཐུགས་ཕིེཤེསྦ་ཀི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐག་གསུན་ཞུས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མདེ་འི་སི 

རཱི སུར་ལང་ཉིད་ཨི་སྐུ་སྱད་བ་མཛུདདྲེ། ཇི་ལྟརན་ཟླ་བ་ཞ་བ་ད་ཉད་ཚྲུ་ཡིག་། 

རྡོརེཅ་་པ་འོད་ཟེར་ཝ་འཕྲ་བ། 'གདནྷ་ཧི་སྟང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཁུར་པ་ལས་སྐའི་སྣང་བ་ཡེངས་རྫོགས་སྤེས་པ་སྟེ་བསྐེད་པར་བྱས་ཞཔ། རྔོ 


༠། ༄། །པེའི་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེད་པཱན་ཉན་ཡུམ་ཤེསྔ་ཌཱབ་གྱིས་ཉྫི་འཁུད་པཱར་གྱུཉྩ་པཱ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པདྱ་བུས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཁེའོ་དང་་ 


ཧྷ'ཨཱདྫ་ཀཾཏཱཧཾ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་འང་བཞིན་གྱི' དག་ཉིད་ངའོ་ཿ འོ །འདི་དགྲ་ཅིས་པ་མངལ་དུ་གནས་པྲ་མི་ལམ་། (བུའི་གནས་སྐབས་ལས་བཙོས་པར་རྱུར་པན་དབང་པེ་རྣམས་ཁྱི་སོལ་ཡུལ་ ˆ 
ཧཾཿ ལ་ཐབ་ཏུ་སད་པ་དང་ཁ་ལྣང་རླུའ་འབབ་པས་དུ་བར་བྱེད་པའི་གཞས་སྐབས་དག་བར་བྱེད་པ། བསྟན་པའྲི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེར་བསྟན་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལསརྒྱལ་མཆོག་གི་འིམ་པའོ། ཝྔ་མ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཁ་ལུས་རྫོགས་པ་ལྐར་བསྟན་པའི་ཡན་ 

ལག་དང་པོམཛོནྱ་བངལས་ལ་རམསྒག་ལངས་སྐུཛོགས་པཞི་བསྟན་པ་དྱའིལ་འཁོརྩ་རལ་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །འདིར་འབེ་ཁས་མདོང་བཛུས་དང་པོའི་རེས་ནས་འདིའིབདད་བྱྱད་པའི་ཕམ་པས་སྐུ་ངོ་གས་པའི་མང་བསུས་ཆིན་པོ་་ 
གཉིས་ཉོད་ཡོབབད་འཛ། །དེ་ལ་མངལནས་དེ་ཟ་བ་བཅུ་པ་ལྭ་པིར་བཙོས་ནས་དྭགིལ་འཁོར་ལྔའི་དུང་འབབ་པ་དགྱ་བད་གསུང་རྡོ་རི་ལསྐྱ་རལ་མཆོག་སྐབས་འདི་ཉི་འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཇལ་སྩེས་རྣམས་ཟླ་བ་འདུན་པ་ 


ཡོ དཀིལ་འཁོའོ་ཉམས་་མོངནས། །སུ་གསུང་ནུགས་ྱོ་དལ་འཁོའོནོ། །འཐོ་བ་འདོད་པའིབསམ་པ་ཡིས། །འྲོ་བཟྲ་དགོའོ་བོབང་མཛོདོ། །ཅོས་པ་ཧོ། འཐོའོ་ཆོགགི་དོན་ལ་མོབཞི་ོ་རེཉན་ཨི་ཡུམདང་ 
༠ སཱིང་མོ་སེགས་ཡི་ལྷ་རལ་འབྱེར་མའྱི་རུ་མཐུན་སོགས་འཞི་ཡིན་ཅིང་རང་གིའམ་བདག་གི་ ཉིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་གི་འདོད་པ་མཛོད་ཅེས་བཤད་བའང་སྣང་ཁ། ལྷ་མོ་བཞི་ནིཚད་མེད་བཞིའི་འང་བཞིན་ཡིན་པས་འགྲོ་བླ་ནམས་ལྱ་བམ་ 
པའི་མ་སགས་སུ་ཆུར་པ་སྟ། ཆྣལ་འར་པ་པི་ཤིཐིག་ལ་ནོརབུནས་ལྟ་བར་བྱོནཔརྒྱ་མཐུན་བྱི་འབྲས་བུ། ལྟེ་བནས་སྙང་གར་ཧྱན་པ་རྣམསྨིན་གྱི་འབྲས་ཇུ། ལྙིང་གནས་མགྲིན་ཕང་བྱན་པ་སྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབས་བུ་། མཆྲིན་ཕནས་ལྱི་ 
ྩོན་པའྲི་བལ་གི་འྲབས་བུ་བཞི་ཡིན་པས་མ་སོགས་སྲུ་ཚུར་པ་ཡིན་ལ། དེའྱ་ཕིར་ལེ་བས་ཡི་དྱགིལ་འཁོར་ལྭ་རུང་དང་ཁམས་འཆིང་ཇ་ལ་ས་ལམྦ་ཕི་མ་འཐུང་ཞང་སྦིབ་བྲལ་འཕགས་བའི་ཆེས་རྣམས་ཕྱེད་པའི་མྲ་ཡཾན་པས་བདག་གི་དཀིལ། 
།ཡེཤེས་རྡོ་རྗའི་ང་བཞིན་གྱིས། རུས་འཁེའོ་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་ནས་བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག ེ་ཞིྲ་ཝ་ཁ་མཇུན་འི་སུ་སསེསཔའ་ས་ལནྱི་འསུ་་མ ཛྭ 

„ ཐྷ་གིིཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པས། ལྙིང་གངུནྟ་ཁམས་དག་པས་བདེ་བཆེན་པོ་ལ་ཞུལ་བ་དང་ལྡན་མ་སྟེ། བདག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་སྐ་རྡ་རེའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་དང་གེས་དཀརཿ 
ཞེས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་སྤིཊ་གྱི་འབྲས་དུ་མཱ་ཀཱི་ལིང་མོ་ཁས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁེར་མགྲིན་པར་རླུང་ཁམས་བརྟན་པ་ཁས་གསུང་གི་ཡེན་ཏན་ནམ་འདེད་པ་འཇོམ་བདག་ 


་པའི་སྲིང་མོ་ལྟ་ཏུ་སྟེསྲིང་མོའི་སྐད་དོད་ 
ནིབུ་མོ་ཧཱ། དུ་མོའི་སྐདདེད་རླུཧི་ཏཱ་ཞེས་འཇོམ་༡ 
ང་རྡོརྗའི་དབྱིལ་འཁོཿ་ཞེས་སེགས་སོ། །སྒྲལ་* 


བུད ོ་བལོ་ྫ་རསམས་དཔསྦྱནས་བཏབ་པ་དང་། འབྲེས་བུ་ྫོར་འཇིན་བཟོགས་འཇུས་ྡོར་སེམསདཔའི་ངོ་ཐ་ལྱ་ུས་གདབཆོ་བཅོད་པས་མཐོད་པཡོནོ། དོ་ལྷརྦ་ིམ་པ་གཅོ་ཅུ་མངལཨོ་ཝུ་མཐི་ ། 
་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སད་པའི་དན་དྲ་སོག་ཁ་སོགས་པའི་རུང་བཅུ་འབབ་པའམ་། ` ་ལ་ལྷའི་དམ་ཚོག་གི་དྱཉིལ་ ་འཁེརྡ་ཛོ་གས་པ་དང་སོང་མ་ནམས་དྲིལ་ 'འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཿསདཔའི་དོན་དུ་མེཉགདངབ་དངཆོས་མཐུནཤོ། །དེནསྦྱ་ིསཔ་དབངཔོལ་བྱའ་སད་པ་ ངོ 'མཐུན་པཉི་ཡཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཡིན་ན། །འདརལྟ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཞི་མི་སེགས་མངལ་ 
ཨི་ཨི ཕྱེ་བའི་བག་ཆགས་། ྱངབ་མཿ ་མངོནྱ་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་ཁྱིས་སྐུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་: དཀིལ ་འཁྱོ་རྒྱལ་མཆོག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕི་རོལ་བ་དག་གིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཁས་འཇིག་རྟེན་སྩེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གྲགས་པ་་ 
ཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་བའམ། འདབ་ཆགས་སོགས་དངོས་སུ་ལན་གཉིས་། ་བ་ནུམས་འི་བགཆགས་སྩུང་ེ དུ སཱ་མ་ྱའིཁ་འཁོོཆལ་མཆག་སྣནད་བཏངནས། རུམ་པ་ཉ་འུས་མངོནཔར་ཚྫོག་ 
རྒྱལ་མཆོག་གསུངརྡོར་ཛོགསཔ་ཉེབའི་སུབཔའོ། འདི་ལམངོན་པརྱ་ངཆུབཔ་ཉི་་ནི་མིཡ་དངངདྲུ་ཆས་ན་ཡཤས་ཝ་པོ་རརེ་ཁ་འང་སུ གསུངཐུགས་ཡེ་ཤསྡོ་ར་བཞིའི་ད་ས་ཉིཤུར་འྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཙེས་པའྱི་རིས་པ་ལ་ཡང་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལ་། ་ུལ། ་ལྔའི་ཡང་བཞིནཉི་ཤུ་ཡོད་པ་བཞིན་སྱོང་བྱེད་ཁྱངཏིུའོ། །འདིང་ཁསརྒྱལ་མཆོག་ལ་ཉི་ཤུ་ བཅི་ཚུལ་སཨ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་། 'ལྔ། དེའི་ངོ་བ་བཞེས་བ་ལྔ། དགུག་་ 


ཀྭ „ །དེ་ནས་ཡེཿཤེས་གྱི་ལཁོན་ལོ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་གསུངས་པ། འོད་ཟེར་སྡོན་པོ་ཞིས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལྱ་ཅིས་པ་ཕྱིར་སེས་པན་སོག་ཞེ་ ང་ཡིན་པས་འདོད་ 
༧ཟར་གའོ་ཁོ་སེ་དེས་དབང་བློ་རམ་ འེ དེ། །ད་བཞིན་མི་རཁྱ་གི་ལཱ་དམ་ཚིག་བ་བྱིད། རེ ཧགས་འོད་ཟཱེད་ 
རྒ ་ཧ་་ེ་དབང་སས་ ཧེ སྣ་དྭག་པོ་སྒྲེགས་པརེ་བླེད་པ། ཉི་མཱའི་ འྱི་ཕྱག་ཞེས་ཕྱག་ཉི་ཤུར་་ 
± དྲུག་པ་སྟེ། རིགྱ་བེད་ཞ་ལ་ 


-ཤིཿབཞི་གཙོ་བོ་བཞིན་དྲུཕུག་གིཿ 


ཿས་སེམས་འི་ཡཱལ་དུ་བཀུགནས་སར་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དྲི་མེ བོར་ཁཱའི་དྭ༔ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྲུམ་བསྩུན་ཏེ་བཅུང་བར་བྱསཤིང་། དེའི་ཕྱག་རྣནཿའངུ་གི་ཕྱག་གཡོན་ དཔས་རན་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགཿ 
གསཔ་དེ་རརའ་ཞགས་པ་པ་གི་ལུལ་མིན་ཡངྡྡོརེ་ཤུགས་ཨི་གབས་བྭ་ཁྲོབའི་ཐུག་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་སྱུ་བས་ལར་མངོ་ཁ། ཁ་ཅིག་གདེངས་ཅན་དང་ཀ་ནི་ 
རྡ་རྗེ་འགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཌ་ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བཞམ་བསྡིགས་པར་ཆུར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱཧཿཏེ། འཁེར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་༡ 
ང་གི་རྣམ་པར་བསྒྲཏ་བུར་བྱསཤིང་། དཀྱིལ་འ' ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཟུང་པོ་མཐའ་དག་གནསནས་བསྒེད་བར་བྱས་ཏེ་བང་གི་མདུན་གི་ནམ་མ་ཁར་སྨུན་དྲངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པྱ་བས་ནྭས་རྡོ་རི་ཤུགས་་ 
པཱང་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲོ་བ་སྟེ་བསྙིམ་ཕར་བྱའོ[ །དེནས་གཞུག་པཞིི་ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤས་དང་བདག་རྐྱེན་མི ཐོལས་སྩེས་མ་མིག་གིི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ངོ་བྲོ་ནུགས་བེདྲ་ིམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་བཅིང་་ 
བཞི་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་རངས་བྱད་ཨྱས་བྱེད་པ་དྲང་། ཐཱཞེ་ཕ་ལྕེ་དབང་ལས་ཕྱེས་པ་ལྕེ་ཤེསཉྱིངོ་བོ་ཁངས་རུད་ཀྱིས་ཐྱད་པ་དྲང་ནི། རཱོ་མཉརྨ་པར་བྱད་པུ་དཱགཌི། སྣ་དབང་ཁས་གྱེས་པ་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ངོ་ 


སོ་བ་དང 
༡་འཁོར་ལོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གནསན་བཞུག་པ་དྲག་གི་ནྲི། །ལྟེ་བྭང་གཡས་ 
་ནས་ཞེས་སོ། །འདིད་གཙོ་བོའི་གཡནྷ་བི་ཕ༔ ཞི 


£ 


„ཏྱ །བེ་ཤིན་སྡེངསྦ་ཡིསྱ་བེད་དོ། དེ་ལྟརྨ་དུགས་བད་ལུ་སོགས་པྷ་ཚམསྤ་ཁྲིས་གཞུག་པ་སེགསྐ་དེད་པ་ཧེ། འདིང་སྔགསནི་དགུག་པ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་དི་གིས་གཟུག །ཐྲོ་ཤིས་ཿ 
༩ ྷཱི་ཡིག་གིས་ཐོ་མཉམ་ཕར་བ་ལ། ཐགྱར་ནི་ཁོབོ་ཝ་པོའི་ཕུག་མཚན་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཁྱུས་དགུག །རྡོརྗེས་གཞུག །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཙིང་། །རྡོ་རྗེ་དེལ་བུས་མཉེས། རྡོ་རྗེ་དབྱག་པས་བཅིས་སུ་མད་པར་འོ་མཉམ་བརབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཌ 
ཧི ཚིག་གི་འཁེར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་རོ་མཉམ་ཉིད་དྲུ་བའོཞེས་པ་དེས་པའོ། །ཇི་ལརརོ་མཉམ་ཕྱ་བ་ཞེཤ་སོ་མོར་གསུངས་པ། འདིང་བྱའེད་པའི་རིམ་པས་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་ནམས་ཡེངས་སྡུ་ངོ་གས་བྱྩྱ་བས་བརྩི་རྩལ་འཐུར་དག་བསོམ་ 
ཀླ ནས་པ་བདེ་བ་ཆ། 'གཅན་དུས་མེ་ཕཱི་དཀྱི མཚོག་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་༥ 


།ད་བཞི་ཤརདུ་པད་འདབྱ་ཀིལེ་ཇངའདུབེདདངྡི་ས་ི་རིགས་དོན་གུབ་དང་སྦུན་མ་དགདམ་ཡེའོ་མཉམ་དུ་བུའོ། ] 
ང་དཱང་བཅུས་བི་གཟུགས་ཏིད་རོ་མཉམ་དྲ་བ་སེ། འདྲི་ནམས་ཇབས་གཙོ་ངེདོ་ཆུར་པ་ཉིད་ནོ། རང 
ཏཱ །དེ་ལྟར་ར་བཞིར་ལྷ་མེརྣམས་གཙོ་མེགོ ༢” 
ཏཧྱགི་གཟས་སུ་བཤང་བ་སེགས་བདུདི་འི་རོ་ི་བཅུདྱ་ཅིས་གང་བའི་བྲུམ་ 
།ཤར་ད་གནས་པའི་བླདྨ་ལ་སྷྱ་ དཱ ལྕེར ལྕེརྱ་མག་དྣང་གཟུགས་དགུ་གྲོ ] 
ང་ས རར ྷཆོ་ི ་ལཾ་གཡེན་དའོ།།དེ་བཞིན་སེང་ུ་ 


འོ། །འདིར་ཆ་ ་བརས་འོག་ཏྱ་རྣ་བ་དང་སཱ། ནམ་མཁར་སེམས་དང་ཆོས་སུ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་ས་འོགཉུ་ཡིད་དངཆོས་ཁམས་ ༼ 


༡ 


སྣ དོ་རི་ ཅུ 
འི་གཡེན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ །ཁམས་དང་ཡིན་ཤ 
ནིཐངུབ་སེ སེམས པས་དཔའི་འཕར་མ་ ཏལའོ། དས ཝོ བྱི་ལ མས་འ ་མནམ་པ་གྱས 


ཕདྨ་མཐར་བྱད་ད་ིདེའི་ཡུམ་རྨུགྲས་ ཉིད་མཱཿ 
ཨིིགས་སོ། །སྣེ་གྱང་བཞི་པོ་ཡབ་ལུམ་དྲེ་ 


འགང 


༠༢ །པོ་དག་གི་ཤིངྐར་ཡང་དེང་བའོ་ཞེས་པའོ། །དིལ་འཁེང་གྱི་སྙི་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ། ཁ་དང་དབང་པོ་དང་བཤང་ཁམ་དང་གཙུག་ཏོའ་ནོ་མོ་རྣམས་ཏི་སྐབས་འདིང་དབང་པོ་ཞེས་པ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བང་ 
༢ ཐབ་པའྱི་ཞུ་ལཆྱ་ི་འ། གཅིན་ངང་ཁུ་བ་ཡི་ལམ་སོ་སོར་ཕེསཉ་གཱ་ཝཱའོ། །ཡྱི་རོལ་གྱི་སུ་དཀྱིལ་ཁ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དངརྣ་བ་སྟ་དབང་པོའི་སྤེལྔ་ནི་སྡེའོ། །སྔ་ ངལ་སེགས་པ་གཞས་ལྔ་ནས་བཇྗོད་པའི་དཔང་གེས་ 
༧ཛཾ གསུང་དི་ལ་ལ་སྒོ་ལྔའོ། །བྱིས་པའི་ལུས་ལ་དེ་དག་སྒོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁེར་ཁ་ཡང་སྒེ་སེ་སེར་ཡོད་པའོ། །ངེ་ལྟར་རྣམ་ཐྲབས་ཕིསྒོ་བརོ་ལཱཔོ་དེ་ལས་འོག་དང་སྟང་དུ་སྲེ་གཞེན་ལ་ཁྱབ་ཟྱེད་སྟེང་པའི་སྡེ་གསུམ་པོ་ནི། ཐུགས་ལ་ཁུ་ 
ནོ སུ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྒེ་དང་། གསུང་ལ་མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒེ་གསུམ་ཕོ་སྤངས་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་ཟུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ (ཾ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉི་མའི་དུས་སྩེར་ 


4 གྱི་དངྱེ་བས་སྒོ་འརུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བའི་ཆའི་དབྱེ་བས་སྒོ་ ལྔ་ཇུསྙན་སྒོ་གསུམ་ནི་དྱིལ་འཁོར་གི་སེང་ངམ་འོག་ཏུ་མཐངས་ཁུང་ཁྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


འི་དིལ་འཁོར་དའང་་མ་སོགས་སྔ་ཕི་ནངགི་དག་པ་སྦང་བའོ། །གསུང་དཀིལ་བ་རོ་མཉམ་ནས་བཞུགས་སབས་ཀི་ཐར་གསུང་ལས་སྩེས་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་དིུ་ཞེས་པས་རྡེཇེ་གར་སྭད་དུའོ། །ཞེས་པའི་བདྡ་ཁི་ཚིགས་བཅད་ཕྱིད་ 
དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་གས་བར་མཛད་དེ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་མ་མཛད་མེད། འདིར་འུང་གཞོན་ཙམ་བྱས་ན། གསྭུང་ལྔས་སྩེས་པའི་དྷི གཱི་ཡྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འཐུཿ ཿས་སྐྱེ་ས་གཞུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆྣམ: 


ྷ་དའི་ཐབས་དབུང་བོའ་འགུར་ཏ། ེ་སོ་ཟླན་ཡི་མཚོམས་ཉད་དུ་ཁའ་འཇུག་་རངགབད་གདངཚངས་པའོ། །གིན་རར་བྲཀ་མོ་དངག་པའ་འྱུཿ་ཏེ།ལ་རིན་བྲ་ 
ཚངས་པ ཁུརཁུནགཞིདདོ། །གཤོད་པྙན་དན་ྲ .: འཐུདཏེ། གྲུ 
འི་སྒོཡི་སྟེ་ཤར་གྒོའི་ 


ཌཱ །ཞིནྲ་དྲག་ (ཤེས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་དུས། 
ཿ ་མ་དག་པའོ། ་དག་པོ་ལ་སོགས་པ། བཞིཔོདེདྭགནམས་ཀི་ཁཱགྱཱ་ཧ་འབྲ་གགས་རིམ་ བཟིན 
ལྣ་སྟེ་ཤར་ཏྲང་དེ་བཞིན་གཤིན་ཏྗེ དངནབ་ཀྱི་མྱེགས་རྱི་རྩི་ག་འགྲམ་གྱི་ཁ་ཅྱེཉངམ་ཕྱིའི་ 


་ལུ་གནས་བྭ་ཏགྲ་ས། བྱང་དུ་ཆུ་ཡི་ 


།གནས་པྱ་བུདཤར་དྲུ་ན་བ་ཧཱ་གང་བ་ཿ ་འཆན་བཞིན་པ་དང་། ལྷེཆླུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཆུབ་བཞིན་ ཅུངའོ་མཉམ་པ་བྷུ་སྦོས་། ་པུར་ངྱའོ། དེ་ནས ཞཱམས་འ ་འདུག་སྟངས་གང་གིས་བཞུགས་། ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གཡོན་ 
4 བརྐྱད་ཏཱ་ཡཾ་འདུག་སྣངས་ནི་ཡཱམྱ་གྱིཊ་ཞེས་ འྲུམྦ་སི་བཞུགས་གངས་ 'ཧུ་འགྱུར་ཏེ། །མཉམ་པའི་སྣདཱསཉྷི་འདབ་རྨ་བཆྒྱཿ དུག་གི་སྟེདདུ་འབུགས་ ་པ་ནག་མོ་འབར་མ་སེགས་ལྷུ་མོའི་ཚོགས༔ 'ྱིཏཱ། ཁྲོ་མོ་དདྩུ་དྲང་། ° 
རྨ ¦ ་་ཡ་ གྲི་བཞུགས་སྐངས་ཤྣི་རཾམ། ཏོག་གོ་ང་དས་པོ། འབོ གས་བ ས་གྱིས་སོ། དུང་ཁྲད་ི་ལཱ་མིན་མཱོ་གཏུམ་” 


ཝྲོ་ཡི་འདུག་སྟངསཿ “ཡེན་ཿ པྲོ ་ 'པའི་ ི་འདུག་སྣུངས་† ༡ཅན་༔ དེ་་ 
བྱག ་བའམ་གླནས་བྷ་སེ། །ཟང་གི་རིགས་ ཕྱ་གསུ་ན་གནས་པ་ མོ་རྣམས་ནྲཾ།,འ5་དང་གི་ 


:ལ 


།ལྷ་ཆནབྱུར་གཉིསྨ་རྩམས་ྡོཅི་གདན་ཞིས་གླས་ཤིང་། ལྷ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ 
གཟུབདྱའི་ལྱ་ི་ལ་འ འབྱར་མ་བྱརད་རི་པྨདྲའི་འདབ་མའི་ལྔ་མོ་དྲུགཉུ་རྩ་བཞིཿ: ཛི དེ ཨ་ནངས་ཀི་འཆུགས་སངས་བཤད་ནས། སཱ 
པེ རར རྐང་པ་གཡུ༔ ུ་བར་པུས་མོའི་ཆོགས་ཉུང་ཞིག་བསྐས་ང་དྭགྲ་ཀྲང (རྐང་པའི་མཐིལ་ ་བཀེང་ཅིང་འྱིང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། རཿ 


དི རྩེ་རྣམས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ ་ངགྲ་ པའི་སྟངྱས་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཿ གི་ཿ ' གི ཚེ་ཟུཿནིཾ ང་པེའ་རྱ་ཏཱ་ཿ ཏུ་བརྐ་བ་ངགྲ། པི་འདུག་ས་ རླུ་པཱཾརེ་འ ཇུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་དུར་བྱ་ཁེ་ 
ན་རྐང་སེརྱ་གྱི་ཆེ་ལོགས་སུ་། འ་ཉེར་དུག་བུས་པས་ག་ཡི་སབས་དང་། དེ་ཅིད་ཁས་པུས་མོའི་བར་དུ་ཞུ་དོ་ཁང་ངས་ནས། རུས་མོ་གཉིས་ ་ང་པའི་བཤོག་པ་ལྟར་ངིས་བརླུམ་ངིའའབྲ་ལོ་ །རྐང་པ་ 


'སྭ་དྲག་དང་། གར་ 
ྒ་གྱི་བ་བྱ་ེད་པའི་སད་དཱའོ། ། ་ 


དང་། ཨི་ལས་ 
འཕིག་ལས་རེ་གྲསུམ་དྭག་ 


82 འབདད་ཉོ་འཕོལ་བའི་དངངས་རི་ཆཿ འོ དེ་བཞི་ར་དུ། ཁ་ཁས་བ་ཟྭ་དང སཱལ ཏྲ 8 ཡ་ཡིག་ཁས་ཁྭ་ 


ཧོ ཧོ་ཡོག་ལོསྤསི་ཏང། 
པས་ལས་སོ། །དེ་ལར་མཚན་མ་སུམ 


ཁོས ཿཆོས་། ་ུཿ ཤེས་ཀི་་ཏཱན་དབང་གིས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞོམ་ དུམེད་པཱར་འགྱུར་ཞེས་པ། གཞེར 
"ཿགཉིས་སོ། ས་བོ་ཐང་དུང་གུར་བྷརམས་ཐབས་དང་ངིངཔྷོ་ནམས་ཤེས་རབང་མཚོན་པའོ། དེ་སྟརམབེན་ཙཾས་མཚན་མ་བསེད་པ་དང་། མཚན་མས་ལྷ་བསྩེད་པ་ནི། རྣལ་འཛྱོན་པསཐམས་ 


83 
བེ 

“ཛཾ 

རེ 


པར་ 
¡4 


ི་སུ 


ས་དཔུར་འ༔ 


ཕའམ། རལྭ་གི་ཅན་དེན་ཡེད་གུབ་པར་འྱརཏི་སྲཌ་ཡང་ར་ཡིག་དགྲ་ཤི་ཕཱཊ 


རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་མྩི་ག' 
2, ཕཨ་གཉུས་པཱ་འགྱུར་ཏེ། 


ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་རྣམས་དངྱངས་ཐུཿ དྲ 
་པ་ 


ལས་ཀྱིས 


ཚོགས་ཡུམ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི། །མཆོག་གི་འདེ་བ། 


།ཅད་དྭ་ཏོགས་པརྱ་བ་བཞི་མས་ཅད་དྱུནུདྱའི་ངེས་པའོ། །དེནས་རེ་སེམས་དཔའ་སགས་ཅྱི་སྩེ་བའི་ས་བེནྱ་གི་ཡི་གེ་གསུངས་ཏེ། ཤ་དཱསུམ་འྱག་གིི་མོཙ་མ་གཞོམ་དུ་མད་པ་ཡ་ཤེསྱ་ཧི་མཆོ། 
བུའུ་ཏཱེ། །དེ་བཞིནཧུ་མེང་ས་བེན་དང་མིངཅན་ལྷ་རྣམསམརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི། མི གི 
་ 


] སྙན་མའི་གླི་འོ། ཐབས་ཤེས་འདི་དག་ཕང་གི་ལུས་དདདེ་ལ་བདེབ་བསུད་པའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའི་སོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འཛུང་ཏེ་ཇི་ཝར་ན། མཆོག་གི 


'། ཀྱི་མཱི་ཝི་བཏྲག་པོ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ཁྱིརྡ་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨ་ཡྱིག་གཱོ། ཨི་ཡཾག་ཐུང་དྲཿལྔ་གྲི་ལྡན་་ 
ཐཱག་ཡྲིག་ཐུངྱང་སྭང་བཱ་མཐའ་ཡས་སུ་འཇུུར། སར་ཡུང་འདིརྒའི་ོ་ཡིགྲ་རྣས་པར་སྣ་མཛཱད་ཇྡོཾ། །དེ་ 
ཿཔས་ཡུམ་དླག་གིས་བོནུ་གནས་ས། །དེ་ཇི་ལཱར་ན་དབྲལ་ལྡན་ཡྱུས་སེརཤེས་ 


དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཆུང་དྲང་མེདུདཆྟ་དང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཨིཧཱཾ་ཱའཱི་ཧཱམསཧུད་རིམ' ༨) 


དྱ། ཕན་ཚུ་ནྣ་དུ་ཡུམ་ཁྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལུས་དཱང་བསྔམ་བཱ་སྟེ། ལུས་ལབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡུམ་་ 


ཨཱེ་ལིག་ཐུདདུ་ན་ 
རྣམས་ནི་ལུས་གྱི་དབྱེ་བ་ 


ཅྱིདཱས་ལུས་དྲང་བསམ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། 
'ཧ་བཱོ་དང་གཟུགསིུརོརེ་ཧཱ་ཡང་ཐུང་དྲང་། 
"པར་དྭག་པ། ཁམས་ྱྱི་རངྣ་བཞྙིན་ཕེཾ་ཏཏྣ་དབུང་གིཨ་ ཐབས་ཤེས་སུ་འུར་བླ་ནལ་འབོང་པས་ལང་དྲག་ 


༥ཡིན་ལ། འདིདྲ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཧཿཡིགཤིནཏྭ་སྣོན་མཱོའྲ། རར: 


ིནིརིམབཞིན་མཁར་གསལ་ལམ་མཁང་སངམདངྱ་ནིགུམ་དང་། དུཁམ་དང་། མར་མེ་མ རི 


ང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ནོས་རྱི་གྟིྭཾ། དཾ 
་མོཏཱཾ། ཧྭདང་ཀླ་ཐུངདངཀུརིངདང་ཌཱཾ་དངཀ 


འགགུར་ཏེ་ཤརྱ་ཧི་ཐུམ་པར་ཧིཧྲི། ལྟེར་ཧོ་བཱཾ], བྱང་ཧྭ་ཏཱ། 


ིརིམ་བཞྲིན་། རར 


ཨཱི 
† དམར་མོ་འབར་མའི་འོ། 


(ཀྱི་ས་བོན་ནི༽ ཕྱོགས: འྱྱདྱ་འི་པླདའི་འདབ་མ་ལ་ཞི། ཱཱིཾཱཾ་སེརིངཔ་བཞི་ནིརཏ་ ་པདྨྲ་མཆོག་ ་གི་འདྭཊ་མ་ 
ྟིཏ་བྷའེ་ཡངདེ ཉིད་དརྩབཱ་གས་ལྟ་ཞིངདེས་ པཱརཀྟཱ་པ ཐུདདུའི་དབྱདས་ ད་ལྡན་པ་རྣམུས་མདུན་གྱི་འདབ་མ ད 
'ངངཧིཛཾཱ་ཏ་ྷ་ྟཱབྷཱཾ། བཅུདྱི་ལི་གརེའེ་བཀོད་ ག་གི་མངུནཱཾ ་མ་ལ་དི་དྲན་རདུཧབ་ 
ོད་པ དསཤ་དངགཡུས། སས་པ་ལོ་དྲང་གཡས་ཝི་བང་དང་ཆུ་དང་ཆེ མཱ་དངྱ་ཉྷ་མཱིཾན་དང་། ད° ཕྱགས་ྱིརྣལ་འབྱོར་མུ་རྣམས་ | 
པ་ཨིཚཾ། 


ས་དང་། ཁུབ་འཇུག་མའྲི་ཏི་ལ་་ 
ལ་མེོ་ཟམས་འི་གནས་པདྨའི་འདཊ་མུ་དི སེ ཙཱ་མུརྟའི་ཏདྤབ་“ 
་པར་ཨཱ། བདུན་པར་ཚཱ། བརྒྱད་པར་ དེ་བཞིན་ཁྱབ་ཿ རྒ 


ཧེ་ 


།དེ་བཞིན་པག་ མའི་སོགས་ཏེ། སང ང་ཅིང ་པས་འདིང་མ་ བརྗོད་དང །དེ་ལཱར་འཇིགས་མ་སོགས་ 
སྭ རིག་ཨ ི་ཨང་གྱིས་ད ་དེ་ལ་ 


།ཕུག་ཿ ཅི ི་ོ འདུ་ཤེས་ཏི་རིགས་ཅན་ཐབས་ཏེ་ སུ་ཁས་མེས་པའོ། 3: 


'འདུ་ཤེས་གྱི་རིགས་ཅན་ལ། རོ ་མཛོན་ཕྱོགས་ཇ་བས་ཚོར་བའི་རཾིགས་ཅནའཾ་ཡིག་ལས་། ལྕེས པའོ 


འཾ། 


དེལར་གསུང་དྩལ་ལའིགས་དཞིའིནམ་པག་པའོ། 33 


།སྭ་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཏི་དངྱ་ཐཿནི་ིམ་བཞིན་ཿ ་བྱརྱ་ཅིན་དངྱརུ་གཏེར་གདོང་ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བླ་པ། ངེ་བཞིན་བྲ་ངང་ ཌཱ ཁྱི་དབང་ཕོའྲིའོ། 


དང་ཉ 


ཿཞེས་ཐུ་བུ་སཱིན་པཱའི་དངང་། 


དྭག་དདནུང་ལྷའོ། ཀ་དང 


ཁྱང་འཇུག་དུས་དྲ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ཌེ། འཕྲེགྲ་བྱདྲ་དྲག་ དྭག་ ཐོ །དེ་ལྟར་ཙཱ་ 


།དེ་ནས་ གན་མ་ར་མགས་པ ་པ 


ཅུ་ ཿ 
མེནྣ་མེ་ 'ཀྱི་ས་ ུར་ཏེ། པཿ ་ ལྡེར་ཏྷ ནུབ་ཏུ་ཟླུ བྱང་དུ་ ཤྭོ ་བརྩེགས། ལ་ཡོ་་་་ རླུང་དཱ། 


།ས་ཏེ། དབང་ལེར་གསུངས་། ་པའི་བརྩེགས་ ཛི ཤྲི ཚླུལ་ ཝྲི ལུགས གི་ག་རིམ་དང་མི་༔ ་མཐུན་ རྩར ་པའི་དེན་ནོ་ཞེས་བ་མ་གེ་ 
་ཟིག་ཛིས་འདམ་ངའོ་ཞེས་ ཡྱང་གསུངས། དི ལུར་ཐུམས་། ཅས་ཏད་དུ་ཤིས་འུ 'འུབ་དང་ཐབུས་ ཨ་ཧ ལུས དོ ་པའི་རིགས་ཏྱི་དབུང་ལམ་ 'དཀྱིལ་ ལ་འཁེར་འཾི ' 
ཞི ་མས་དཔའ་རིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟངས་རིགས་ཅན་ཏེ་ལེ་ཤས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡིད་་ 


ི་བསྐྱད་པ་རིགས་དང་རིགས་ཉན་དུ་ཕགྷྡོ་རིང་འགུ་ 
ཨིསིང་པོ་དག་རིགས་དངརིགས་ཅན་ཡང་དྲག་ཤོ །ཕ 
རླ ཊྣེ་དཛཾ 


ཙིའཁོར་ལ་ི་དེབསེད་པའི་རིགས་སེ། །ཀུ་ཏ་ 


'པར་པའ་ཧུ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་ཅན་དངངིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུགས ཅད་དང 


མཁུའ་ལྡིང་དུངཉྷི་དངུག་པཱ་པཱ་པཱ་དང་། རང་བཞྲན་ལེནེ་ཏཿ 


༨་བེད་པའོ། དེཿ $ ངབ ཛོ ་པར་ུའོ། རེ ་བགེགས་་ 'དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཿ ཐལ ་མདང་མཱེ་གོས་དཀར་མོ་དདུནུ་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སཱ་སངསརྒྱས་ 


ལམས སས པོ བཞིན་དུ ས་.་་་ 


མོ་རྣམས་ཏེ་མུརུ་ིུ་ཟཱ 
༥་པའིརིམ་པས་སོ། །རིག 

སེལ་བ་ལ་པྲ་དག་གི་ཕི་གེ་སྟེ་སྔང་ཡང་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞི: ར་། 

༨ ང་བའང་པོ་བོ་ལ་ཡི་དང་འཞིན་ཡིན་ནོ། །ཁྱང་བདག་གཙོ་བོའི་ཕ༔ + 


„ ལུགས་ལས་བཟླེག་པ་དངྱངས་ 
རོལ་ི་ཀླུ་བརྒད་པོ་གང་དྲ་ཡཾ་རིགས་ནི་ཧུསྔ་པ 


ྭ་ཾག་བཟོ་མར་འུརཏོས་ཧ་དང་ཐས་བོད་བོ་ོགྱོན་ཆུ མཁུའ་སྣངྱ་ཱ 
'བཞིན་རཿ (འི་ཕྱག་གཏྫོང་༔ 


འོང་ག མས་སོ ོགསོདོག་ངོའ་ཝ་ོ་ོ་གངཞན། རམ 
དང་། ད 
མ་ཊུམ་པ་བྷཿ་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 


ཌི་བྭག་པོའི་གཏོང་མཱར་ད་ཏྭ་གྲགས། ནྭག་མོ་འདྲར་མུ་ཁྱི་གདོང་ཆ་ཝེ། དམར་ཐོ་འདུང་མྭ་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཞྲོས་ 


'སྭང་མཱི་འཐར་སྔ་ཙ་སྦཱ་གདོང་མཱའོ། །དྲེ་བཞྲིན་ཧེགྱ་ཛ ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟཤ བར་གཉིས་པ་ཐམས་ནད་ ཨྭཱཏྲ་གཱས 
།ས་ ཞི་ཡི་འགས་9ི་བདག་མེ་སྟེ། །དེ་ཡངཇོར་དབིངས་དཔའི་ཛཱན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་འདུས་ལ་སྟང་འོབ་གི་ ྡོ་དིངས་དང་ཤེར་ཕིན་མའི་རིགས་སུ་ 
ཁ་ལོ སཾས ས་ར 


༡པའི་དགུ་ནིགྲོ་ས་སེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ལྷག་མའོ། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དག་གི་འགྲེལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདྲི་ནམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་མ་མཿ 
་ཇི་ལྔནམས་སུ་ ་བཞི་ཉིཿ ་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་གསུངས་པ། ཀཀ ་ ་པའི་གནས་སྐབསྣ་ནམ་པ་། = = མངལ་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱི་རེལ་༔ 


མ་དག་པ་ཤེས་པར་ཅུ་ཧེ་ 
'དང་ནག་མོ་འབར་མ་སོགས 


༡7 „༄༅། །བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙེང་གི་གནས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ལྲོ་བོའི་དབང་བོ་ཝ་དང་། ཅཿཆཇཱབ་སྩེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་ཇེ་དངནམ་སིང་ལ་སོགས་བྲ་དུག་དང་། ངེས་བརལོ་ལཱི་རོ་ 
འོ ྷི་ཱ་ལ་སོགས་པྲ་དུག་དང་བཅས་པྭ་ཉིཆོས་ྱི་སུ་དེ་ཉིད་དོ། །དེནས་གསུང་གི་དགིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའྲི་ཆྭལ་འཛྲོ༔མ་བྒྱཧད་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ནི། བདེ་ཌ་ཆེན་བར་ལོངས་ཕྤེད་པའི་ཨུཧརླུང་གི་འཕོ་ 
 ཿ དག་པའི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱི་སོལ་དུ་གཱ་ཡི་དྱིལ་འཁོརལ་བབ་མཚྫོག་ཤིིངྷཏཾ་ཁཱ་གནས་པ་ཁོད་ཟེར ཉན་ཁ་སོགས་པརང་དང་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བདེན་བལ་ཁ་སོགས་བྱའི་ཞི་མངབྲ་གྲགས་ 

9 བ་ཞེས་པ་བྱར་གཉིས་སུ་རབྱཏུ་ཐགས་པ་དང་། ཧེངསྦཆུ་སེགས་ཀླ་ཤི་བརྒད་པོ་རྣམས་དང་། ཆི་གཟོངམ་ལ་སེགས་པའི་རབ་གྱཏམ་མྭ་རྩམས་ཏེ། ལྷ་ཁ་སགས་པ་འདྲི་ནམས་རང་རང་གི་པྱདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
༧ བྷནམས་ནི་སྔསྦ་རས་ཀིནི་སྦ་པའི་སྐཱ་སེ་འཇིག་ཆེན་བྲ་ཚུམས་གཏུལ་བའྱི་ཕིརད་དང་དེའ་རམ་པར་བསྟན་པ་གཙོེ་བས་སོ། །དེ་བཉིན་སྲ་ར་ཡུངྱརལ་བའྲི་ུ་བཞི་ཉ་ད་བ་གཉིས་ས་འྱར་ཏེ་གཉིས་པོ་གང་ཞེན་མྱ་རོལ་དུ་བཅོས་བ་དག་ 
2,དང་། ནང་དུ་མངལ་ནུ་གནས་བྷན་ཡང་སྣ། མདལནས་སྩིས་པ་ལ་སུ་བཞི་ནདདང་ཕྱིའི་དྱབེ་བས་བཞག་པ་རིལཱ་བཱཉི་དེ་བཞིན་ཁེ་ན་དྲའིལ་འཁེརོ་ད་ཝ་བྲསོམ་པ་ཁྭ་ནི་དྲབེ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པརརྭབྭ་ཏ་འཐུར་ཏེ། འདིང་མངལ་དྲུ་ཅི 

བའྲི་ནམ་ཤེས་དང་པཤེས་བདེ་བདང་ཁུ་བ་དངནལྷ་ནམས་ནང་མངར་དུ་དག་བའི་སྐུཡིན་ལ་ཇི་ྟ་བདེ་བནིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེན་བྩགཙོ་ང་དངལྷ་མཱོ་ཚུས་མ་བརྒྱད་སགས་དང་ཞས་ཆོས་དུང་སེགས་དང་ཇུཧ་པཱ་བརྒྱད་རྟམས་ནི་ལྷན་ | 


༡8 


ཅིག་སྩིཾས་བྒྱལུ་བཟིསྨ་སྟེདཉྱིཝ་འདོར་གྱི་སྙིད་ངོའི་དངུསྔ་སཱའྩོ། །དེ་ཆས་ཟིས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་འྱྱངང་བེ 
ཏ།འཇྱུང་བ་ལེཇེས་སྦྱདྡ་རྫོ་གས་པའི་གྲུ་ཡིན་ ཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པཱར་སྦྲའཿ 

{རུས་དེཉི་སྦུལཔའི་སྐུཡིནཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཏུགཤིན་རྗེ་མཇརབྱེད་་སོགས་པ་མུ་ལོ་བཞིཿ ཌ་པཱ ཌཏཱ་རིགས་གྱི་ཡུན་ཏཱཊ 
7 ཕང་དགྲ་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ནང་དུ་སེམས་ཉན་རྣམས་མངདུ་གནས་པའི་གནས་སྐངས་བཞི་སྐུ་བཞིར་དག་པ་སྩར་བའོ། །ད་ནི་མྱིཿ 


ཧི་ཱ་ཡིནཔ་བཞིན་དུ་དོལ་འཁོར་ལ་སྔ་སྦྱ་རྩསལ་སོགས་ཆོས་ཨྱིསུ་སེ་དེནས་ཅོས་པའི་བུ་མཆེད་ལཱ་ 
'ལེངས་ ཟོ །དེ་ནས་ཅྱིས་པའི་རྐང་ལག་སོགས་དང་གླ་སོགས་: ཛཱ 
ཁེང་གྱི་ཉི་ཀྙིང་ཕྲའ་ཏེཇུགས་དཀྱིལ་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གྱི་དབང་གིས་ 
མ་པ་བཞི་གསུངས་པ། ཆྱིས་པ་ཕྱིང་སྐེས་པའི་ལྟེ་བཞས་སྲེག་“ 


རེ ཟྭ 
༧ དང་པར་འབུང་བ་ལྷན་སྱེས་དག་པའི་སྐུལིན་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དཏྱིལ་གྱི་ཡྱིཌ།ཏཱ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ྩ་མུརྟཌཱ་ལསིགས་པཱ་ལྷ་མོ་བརུད་པེ་འཁོང་ལྷ་མེདྲགཅུ་རྩ་བཞི་དཱངབཅས་པ་དབྱ་པའི་སྐུའོ། །འདིང་ཁྱིས 
༧ པའྷི་དཔར་གསེགས་བསྒུམ་པ་དང་ཁ་ནས་ཚིག་གསལ་ཕརོ་འབྱིན་པ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་འི་སྐར་གསུངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཆེན་ལོ་བྷ་གཉིས་དངལ་གོས་པའྲི་སས་ཤིང་་ཁ་གནས་པའི་ལྷ་མྭ་དུག་དང་བཅས་ 


ཡི་རིགད་ནམས་ཀུང་དྲིལ་འཁེར་ 


པ་ཆོས་ཀྱི་སུ་སྟེ། རྱིས་པའི་སོ་རྒྱེས་པ་དངཚིག་གསལ་བར་རྱུར་ཕན་ལེངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་གདངས་ཉན་ཞུ་ཡཾ་ 'ལེངས་སྗོདྡ་རྫོགས་པྭའི་སྐའོ། ! 
ཏི་སུ་ཏ སྩེས་བ་དྲ་ཚིག་གསལ་བརྒྱན་རཔན་མངར་སྨྱད 'ྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དངས་ཅན་ཞུ་ ཏི་ལེངས་སྤོདྡ་རྫོགས་པྭའིཏ 


༅༅། །འདིརྱ་ཅིས་པའི་སོ་ལྱུང་སྟེ་སླར་ཡང་སྩྱིས་ཕཞས་འཆི་བའི་བར་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནིརབ་གཏུམ་མོ་རྣམས་འཁོད་དང་ཐཉས་པ་སྟེ་འབྱང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱད་དང་ 
བཅས་པའི་གསུམ་ནམས་དང་བཅས་ཕྷའི་སྦུལ་པའི་སྟུའྱུར་ཏྲ་ལེ་མི་ལི་བདག་ཁོ་སེམས་ཅུན་ེབི་དནཇི་མདད་པིརོལ་དུ་སཱ་བཞྲི་རམ་པྲར་དག་པའི་དྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ངེས་པའྫོ། (དེནས་སྐུབཞི་དངརྡ་རྗེ་བཞི་ཕན་ 

ཡ།འདྲ་མིམངའགཟུག་སོགས་པའ་དདཚནེསེསལའི་གུ་འབག་དངམངཔ་ང་ལུསིའུངབབི་ལ་ད་ཉིདྱི་ས་རེངདའྱར་བརི་་བདབཞནདལའཁངལ་ལདུ།ི་ 

ི། ཟུདུདུ་འྲུརཏ་དའཆུ་མཚན་བྱིས་བ་ཡ་གཟུགས་ར་ཡངས་དུ་རྫོ་གས་པའི་གནས་སྐབས་ཁས་ཁམས་འཕོ་བའི་ཡེཤེསྤ་ཉི་བདེབའྱབང་བའི་སྱ དོ །དེ་བཞིནཅུ་ཅིས་པའི་ངག་བརོད་པའི་དིན་དུ་ 
ཱ ་དང་ཆོག་མི་གསུལ་བཅོསྤ་ཀི་སྐུ་ཇུང་དུ་འགུར་བ་ཇིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དིལ་འཁོར་ཁ་གསུང་ ཆོས་ག ང་ཐུངད་འྱབྷཏ།ཇི་ལར་བདགཉིདྱ་ི་ཐུགས་ཨུཆད་པའི་ཚོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ ༥ 
བཞན་ལ་དསྟན་པའི་ཏོནྲ་དྭའོ་། །འདིང་ཅིས་པའི་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་རོགས་ནས་གཡོ་བ་དང་། ཿེམསསོད་ཚགས་པའ་མུ་འགུན་སནསྤའ་བད་་བྱུདཔའྲི་ས་ནས་སེམས་ཅན་གུྱིདོ་ེན་པ་ལོ་ཟུ་། 
` ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལེང །ས་པའི་སྭུ་ཡང་ཟུང་་འྱགུར་ཏཱི། ཐུགས་མཁྱེན་བེ་དང་ལྡན་པའི་བཟུགས་སྲུས་ཆོས་སྟེཞོ་པ་སེགས་ཀྱི་སྦེ་ནས་སེམྫས་ཅན་ཀུན་གྱིདེ་ཤི་ཐུད་བ་པཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། 
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༣ བའི་ཁམྦཧསོམ་བཞིན་ཡོལོལ་དུ་ནྲིམ་དངཱ་བ་དང་ལ 'གསལ་བྱོད་དང་ཨ་སོགས་དབངས་ཆྣམས་དྭང་། འདོད་ཁམས་སོགས་ནས་གསུམ་གོད་པ་ལུ་གཉས་པའི་ལེ་ 
ལའ འི་ང་འདའ་ངོར་རོར་འབ་ཀལསས་་་་ ིབ་དྭ་གིས་ྩལ་འཇྱོ་བ་ཡིས་དེ་མཐའ་དག་བྱིས་པྲ་བ་སེ་ནངགི་ཁྱའུ་ལས་ཅིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དྲུ་ལའི་སྦྲང་ཐབས་བསྩེད་པའི 
རིམ་པ་འའང་དེ་བ་དེ་འདའི་ཆུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དཾལལྟའི་གཟུག་ཡོངས་སུ་རྔོ་གས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་པའི་རིགས་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་༢བ་གྱི་གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རིགས་གསུམ་ 
ཧཱ དང་། མི་མཉམ་པའི་རིགས་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བརུ་རུུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་དང་། བའི་བ དེ་གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། 
ཚཱཾཿ ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དང་། ་ཨ་སེགས་དབངས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡེཤེས་གྱི་དབྱེ་བསྨ་ཟཱ་བའི་ཆ་དགའ་བ་བཅུ་དུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངལ་དུ་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་དུ་བདེན་དོན་་བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་ཆ་ཡི་ 
དྱབེ་བས། གཞི་དུས་བྱིས་པའི་ལུས་དང་ལམ་དུས་དབྱིལ་འཁྲའྱ་གྱི་ལ་བྲསམ་པ་མཐའ་དགྷ་ར་བཤེས་རབ་དང་ཐངས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དང་བའི་ནྣམ་ཐངས་དུ་མར་འགུར་བའི་ཚུལ་མྱིས་ནང་འབ་སྐུ་བཞི་དངརྡོརྗ་བཞི་ 
ངི ཐབསངཤེས་ནྭ། བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྩད་རིམ་ལའང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོའ་ན་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དང་དེའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇྱུར་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཞུང་འབྲེལ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


[02 


ནཾསྭ་ལ་གསུང་ཐགསྭ་ིས་བླནབས་མའི་ཐུགས་གསུངས་ཏེ། །འདིར་ཅིས་པ་ལྕེས་། པའི་ལུས་ངག་སམས་ཀི་ཅྱིན་བླནབས་སད་་མི་གཉིད་འཇུག་གི་མཚོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བརིཿ 
།གྲིས་རིམ་བཞིན་མཐོ་ཊ ཡཿ པལ་བ་དྲང་ཿ (ར་ཚ སྔགས་ཀྱི་ཡན་7 
བྱ ོག་རྱ་ཁའི་བརག ལྷ་སྲིནྩས་ཉྱིས་ རྩི་བུམ་ཿ ཞེས་པས། དང་པྱོ་ཐིནྭ་གིས་བླརབས་པྷ་ཊ། དྲབལ་བར་ 

དཿ ལྭ་དཀར་ཞིང་གཡས་ཞག་གཡེན་དམར་བ་ཕུག་དུག་གི་གཡས་གྲུས་འཁོར་ལོ 


ཞོས་པའི་ཟོར་ཏོ། 


སཧཱའི་མཉའ་ལྡན་ 


་གསུམ་འལ་བྲ་དལ་ཧུཚོང་བུ་འཛིན་པཔཤེས་འབ་མ་དངབཅས་ཕ་ཚོགས་པར་ཅུས་ནས་དྲཔལ་བཅས་ཡི། 
ཉི་རས་སྲར་ལོག་སྟེ་ ་སྟ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སཱུ་རྡརེ ་འཛོན་པས་བདག་ཁ་དབང་བསྐུར་དུ་གསལ་༔ 'ཞེས་གསེལ་ 
ལྟར་དངང་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པའ་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལཿ ྤ་རོྗེརབ་ཏུབཅུ་ཞས་འདི་སྐད་བརྗད་པར་བུལ་ །དཔལ་ལྔན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སཱཱ་ཡི་རྡོརྗེ་ཏན་གྱིས། 


གེ ངེ 
„¿ དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སུ་ 
ཤཾ །དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། 


།སུམ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆེས་ལས་ཤེས་ 'རབ་རིགས་དྲག་གི་བྱི བྱིན་བརླུབས་བྱ་བའོ། །གསེལ་བ་གདབ་པ་གཞན་དབང་། 
ནད་བྷཾསབ་ནས་ལག་ལེན་ུ་བ་བཤེ་ངེས་པའོ། །འདིང་ངྱ་རལ་ ་འཛིན་པའི་སཱགས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༼ ཕུང་པོའི་ང་རྒྱཁ་སྲང་ནས་ལྐའི་ཁུང་པོ་རྫེགས་པའི་དེན་དུ། ཨོཾ་ཤྷཱ་ཏ་ཛྙཱན་ རར ་ ཞེས་པ་འདིའི་ 
༼ ཞེས་པྱའཱ་ཏའི་སཱགས་འདི་གསུངས་པ་ལིན་ཏེ་སྟངཔཉིདྱ་འི་དུས་ཅུའོ། 
རུ £ པ་ལྟར། མེ་ལང་ལྟ་དུ་སེགས་† སེ འདངལི་སྲརོགས་ཞ་དུས་ ངྱ་ཧུལ་བཟུང་བའི་སགས་ནི། །ཨོཾ་སཱ་བི ཏུ 
ཨི་༢ང་ངནིན་གྱི་བདག་ཉིདཞེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། དེའི་ཕིརྨདྨྨདཱ་ཏའམ་ཆེས་ྱི་དངྱིཉས་གྱི་སཱགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷའི་གླུ་རྫོགས་པའི་དུས་བྱི་ལ་ 


རར་ངྱརཁྱ་བཱ་སེ། སྟེང་པ་ཉིད་ཡཤེ' 
་བ་ཉིད་བེམ་པའི་ཇེས་སུ་མངལ་དུ་རིམ་པས་ཉེ་བར་བྱསད་པའམ་སྩི་ 


གནས་སྐབས་བཞིན་ད་དོ་རེ་གསུམ་གྱིས་ ས་དང 'སྔགས་ནི་གེངདུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དེ། རིས། 


པ་ཉིད་དུ་གྱར་ 
རྗེའི་འང་བཞིན་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་ཿ 


ད་ནསྱརིས་པ་བཙོསནས་ཁུས་བྱེད་པ། ད་མི་ག 


།དེནསབིས་པའྱི་ར་བ་འབིགས་པ་ལ་སེགས་པའི་གྲནས་སྐབས་ཐིམ་༠་ 


༡འོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གྱི་རྨ་ནམས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། དུམུ་པཱ་བརྒྱད་པོ་རཱསྫས་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་བཞི་ཁས་ཚོསྤ་ཀི་སྐའོ་ རྙིག་མུ་བྱའི་ནཱས་དང་སྔངསྐ་རས་བཞི་པོ་འདི་ 
མ་པའ་དག་པ་ཧྭ་དེ་ཉིད་ལྷཉ་ཅིག་ལྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པཱའ་རྒྱུད་ལས་དུབཏུ་ཁྲགྲས་སོ། །འདེ་ 


'ས་ཀི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣཔས་ 


] བྷོད ཆིདག་ཞུས་བསམ་ཅོ་དི་བས་སོ་གཉིས་སྱུ་གུར་བ་དྲེ་ནྲམས་འྱིས་ལག་པ་དང་རང་པའི་སེའ 
་ནི་ཁག་པ་དང་རང་ངརྡ་རབྱ་བེད་དྲུབས་ ་ལྭ་སཱན༔ ནི་ལག་པའི་ཚིགས་མཚམས་སུམ་ཅུ་དང་རྐང་པ་ 
ཿདྲུག་ལཾ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐའ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའམ།  དན་འུར་དུག་པོ 
ཧཱ འབྲེལ་ཆེན་དུ་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་ས ` །དེ་ལྟར་ལུས ང་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞི ཀ་གིས་པཅི། གྱི་རོཁེདུ་ལེ་ལ་སེགས་ 
-ཤི།པའིདུས་དཔནང་་ཆུསལྱ་ཆུ་གྲིན་ལ་སགས་པའྱི་འིམབྱར་གཉིས་ྱི་དུ་སེའི་འཕ་བྱར་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ཁག་དྱ་གཉིས་ྱི་རད་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཟིག་སཿ ་ད་ཁེན་བསུར་ཏོན་མེདེཿ ཡ་དང པསདང་། འདུ་བད་ཁིད་པ་གཉིས་ 
ཁས་ཏེ་ཁས་ཉོན་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་། །ལྷག་མརྣམ:ཤེས་སེགས་༢ ལག་འྭག སཱལ་ཨི་གཞི་བཅུན་ནི་འབས་ཐུའི་ཆོས་སོ། །རུ་དང་འབས༔ ཅུའི་ཡན་ལག་ད ་དེ་དག་འགགས་པ་ནྡི་རོ་རེ་ཅན་དྱཀི་ཁ་འཁོརྱ་ཧི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ཤས་ཁར་དགུ་པ་ | 
ྱ་ི་ཡིབདག་པེ་ལོ་དཱངྷ་བ་ཁ་སོགས་དྲེ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དག་པ་ནི་སར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པརྡ་ཅའོ། །ཇུག་ཀིནས་པཱ་ནི་རང་བཞིན་རམ་པརེ་དག་པ་བྱཅག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཆན་པེའོ། །དི་སེགོ་གི་ 


ས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སེ་གཉིས་ཉིས་གསང་འའྲེ་འཁོར་ཁོ་ནག་པའོ། །ཞེས་་ 


ཌེ. 


ས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་བཞི་ 'སྟོང་པའི་འདང་མ༔ ༣ཟུམ་པར་ནག་པས་སོ། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརུད་འཁེའ་དང་བཅས་པརྣམ་པའ་དག་° 
བ་བ་གཉིས་ཆམ་པ་དག་པས་སོ། །དེདག་གི་སྨནའི་ འདུམམཱར་གནས་པ་ ས་ངང་སིག་མོ་མཆོད་ལྷ་བྱཅུ་གཉིས་དང་བཅུས་པའི་ལྔ་མོ་སུམ་བྱར་དྲུགུ 
'དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་༩ ་ཞག་སུམ་བྱར་༔ དྲུག་ྩ་ཡི་ 'གྲ༔ྱས་རྣམ་པཿ་དག་པ་ཉིད་ཀྱཾ༔ ་སུམཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཆུཌོད་ཁྱིརྔ་འདང་རསས་རྣམ་ 'པཤ་དག་པ་། ཉིད་ཧིས། 
མཱས་ ར་ཡུས་ 'བསམ་ ཧཱི ྩའབསྲ་སོ་ག ཁགཉིས་༩ པ་ན ་པཱཿ་དྭག་པའོ། །འད་ཧུ་ཤདཞས་ ་པའི་སྐད་དེད་ན་ ་ཊི་ཀཱ་ཧྷི༔ ཞེས 'འོདུ་བ་ར་ཆེས་ པར་བླུར་དགོས་པ་ ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ་འབྲེལ་བང་བསང་བབ་ཅ ལི་བཀག་ཉེན། 
དང་ལཱ་སོགས་པས་ཕྱིར་འདོད་མ་དེ་དག །རངའང་གི་ཁམ 

ཏཱ་པ་མཐའ་དགུ་དང་། བཱ་སྤུཌཱམཱས་ཕྱིབ་བྲལ་ཉིད་ཛྱིཨ། ྟེད་ཁིསུ་གཞྲི་ལཱ་གརྣས་འཐུ ས་ཤ ` 
ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་གཞུངས་པ། དེ་ཏིད་ཊིཧཱ་ར་བའི་སྔར་བཤིདཔ་དེ་རཱསས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཙ་བོའི་ཕུ 


༧ འུརྩརྷ་རམས་ཅཱས 
ར་ར །སྤ་རྣམས་སྒྲང་དྲ པ་གང 
འབྱུང་པོ་གཞན་ཏེ་ཐ་མབྱནད་བའི་སླི་པ་ཟད་པ་སྤིང་བྲལ་ཛྱི་འང་བཞིན་ཆོ། 


2] ་ཆ་ལ་སེགས་པ་དགྲ་ནམ་པར་དག་ 
ལོན་ནམ་ཕག་མཚན་ཏྷ་སྐའི་རྣམ་པས་གིནས་བཞིར་བྷསམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པའོ། དེའི་འུགསྦ་ཀིས་གཞན་ཚའི་ཕགྱ་ཆ་བཞ་ནི་སུའི་མུགྱར་ཁསྤ་ཅུ་ལ་སགས་པ་བཞྲི་ན ཏུ་འདུ 
རེ་ལྔ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐྲུགས་ཀརྨ་ནཱ་བའི་སཱཱདཱ་ཡུང་དགྲ་པར་གཟས་ཕྱཏྲོ། །ཡངན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའིབྱེ་བྲག་ཐུགས་རྡོ་རྗེམཚོན་པ་རྡོ་རྗ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཅྱིལ་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན། གྩི་བེང་ 


།འཁོང་ལེ་སེགས་ཀྱང་དེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་ཇྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གཙོ་བོ་དཔལ་ལྣན་རྡོ་རྡེ་ཅཉ་དང་ལྣ་ཚོགས་ཡུརྔ་ཊི་འདོད་པ་སོག‹ ཨམ་སྲཾད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ར་མེད་གྱི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་གྱི་ཤེས་གྱི་ལྡེག་ཆས་རདབྱེ་བ་ལཱས་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱི་རྣམ་པར་འབྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དབྱའ་མདེ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྤབ་བ་ཟད་ 


ཐི པའི་ཕྱཾར། ཧིཾད་པར་གཏོགས་པའི་ཕུང་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདོད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་རམ་དག་ཏུ་གནས་པ། དེ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་མཛོན་ཏྱ་མུར་པས་སྒྲིབབྲལ་བྱི་བདག་ཉིད་དེ། མིཾད་པའི་འང་བཞིན་གདོད་ 
ཧཱ ནས་རྣམ་ཕན་དག་པའཤེས་པ་ཞི་མུ་དུན་ཁས་འདས་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་སྦྲིང་ཁྲལ་གྱི་རུས་ན། ཚོས་ཉིད་དེས་བ: ཐས་པའི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་གི་སིད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབད་མེད་དྲུ་ནམ་ 
“ཚི ངརྡ་རྟོབ་པ་མི་མངའ་བན་གཟིགས་ཏེ་ སིད་པ་གསམ་མྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པའི་དེའོ་དམ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྐྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞས་བྱའོ། །གཞན་ཉན་འངྱ་བང་སེམས་ཚམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱེ་ཤེས། 
་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རངྡ་རམས་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གནས་པྣ་རམས་ཁུང་སྒིབ་བ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ལ། ཞི་བའི་དབིངས་སུ་ལག་མེད་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་་ 
ཟག་སེད་ཀི་དིངས་ཧཱ་གཉིད་ལག་པ་ལྟར་གཞས་པའྱ་ཕྱར་རོ། ཟུངྷཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེམ་པྱོའམསྱ་གང་ད་དུཔཤེསྱ་བའིསྫབ་པཉུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དང་ཁྲོབ་རྣམས་ཁུངས་བཅུའ་དབང་ཕུག་ཉིད་དུ་རྲབྱི 


བཿ 
ཟེ ་ 
།ནི་བེཞིག་ཿ 


།མངསྦྱརས་མ་ལིནཤོ། །དེནས་ལྷན་གྱེས་དག་པའི་སྐུ་ཁས་སྐུ་གཞན་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། དབུལ་ལྷུན་དག་ 
ཤྭ ཅི སྭ་སྐ་བཟང་པའོ། ོ་ཆོགསཔའ་ མོ 


ཧུ་ས་ཡི་ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ མ་འ 
རླ འཐིག ཀྱང་། * ༤ ་་པེ་ནས་དག་པ་ཡིན་རྱི་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། བྲ 


པི་སྣངལ་ྱིདབང་དུ་མ་དག་པ་གྤོབ་བཅས་གཞི་དུས་ཨོཛོ་བ་ཉོད 


པའི་ས (ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷན་ཡྱེས་ཀྱིསྐ་ད་ལས་ཆོས་ྱི་སྐུརྣམ་རྟོག་ཁུན་དང་བྲལ་བཤིཌ་ཏུ་གཉིད་ལོགྲ་པའི་མཚན་ཉོད་ཅན་དང་། 
རི་ལམ་ཆི་མཚན་ཉིད་ཅ 


པསེམས་ཙམ་ཁས་བང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལངས་སྐུ་དང་། དེ་ལྔས་རགས་པའི་ལུས་ཀི་དྱངེ་བས་སན་པ་ཡི་གནས་གབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣཛརགས་པ་སྦུལ་པའི་སྐ་འཇུང་ 
དི ཏུ་དངྱ་དས། ཕཱཾ་ཆགས་ཟམྔས་ཨི་ལུས་ཁཱ་བྡཾ་བདེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་སོགས་སམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དངརགས་པའི་གནས་སྐབསྦ་ནྣམ་པ་བྱའླིར་གས་ 
ངངུ་མངལ་སི་གཞས་སྐབས་ྱི་སྐུ་བཞི་ ཿདུ་ཁུས་ཇོ་གས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙསཚ་སྲོག་ཐོག་མརརྒྱུ་བཞས་འཆེ་ངའི་མཐར་ཐུག་ །ཞས་སྐབས་བཞི་ཡང་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
ཛཿ པར་དག་པ་གྗིབ་བལ་གྱི་དིལ་འཁེར་བདག་བོས་སམས་ཙན་ཞུན་གྱི་དོནོ་བྱེད་པ་འའང་། གཞི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ ཅིག་གི་དཾིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སིིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
„ ཅི་དེན་མཛོད་པ་ཧྟེ་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སམ་ ས་པ་དང་པྔནྱ་གི་གནས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མྱའེན་པའི་ཐུགས་ཅིས་ཕྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐསམྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་༥ 
 བརྟེས་པའི་ཕྱཾཿ་རོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་ཚོས་འདི་དག་མདན་ཁབྲས་དུས་ཁྱི་ཚེ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཇུང་སྟེ་ས་བོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་རྡོ། །གཞིའི་ཆོས་རམས་ྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མིནན་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ངུ་ཆུརཔའི་དེཉིདསྟོན་པརྱ་ཧེད་དོ། །གནས་ཡུགས་ལ་འཁེར་འདས་དངེར་མེད་འང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི 


ང་ལོགཤེས་སུ་འབྱུར་ཁྱི་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ངོ། །ཡང་དག་པའི་དེནོ་གི་དབང་དྲུབས་ན་ཆོས་ཉིད་དགྲ་ཁང་ཆོས་ཉན་མ་དགུ (ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 'ཆུང་སྟེ། ཚོས་ཉིད་ནི་ཆོས' མསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ 

ལོད ོ་ཆ་ དའི་གཞེངབ་ལང་བད་བཞན་དངདངབཞིགཅན་གིཚོས་ཐ་དདུ་གབ་པ་མདཅང་། སད་གསྱསནནདི་ཚོིད་གདའགས་དནས མངན །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
འོདན་བ་པར་དག་པའི་དལ་འའོྱ་གི་ཁོརཁ་ཡིནཔའི་རས་ཤེསྦ་ཆིས་དག་པའི་ལྣངབ་ཚལདུ་བོན་ཏེཡན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཏར་མཤོ་ུའྱགརབའིཚརརིམ་གཉིས་འི་ལམ་བྷ་སོམཔའི་གནདཁདུནདདགས་ྱི། གཉིས་སྣང་ 
རུལབས་བད་པ་མདག་པའི་ལྱགི་ཡགསལ་འཆེརནསིཐགཔའི་དགངསདན་བྲམདཔརྱ་བམུང་སེལམས་ཅནྡརམས་ལས་ཉོན་སུག་བྱསལ་གི་རང་བཞན་ཁས་མ་འདས་པས་མ་དག་པ་དང་། སངུསྦྱ་ཆས་ནམས་འཁོརོ 


་དག་བར་མི་སྲིད་དེ། མ་དག་པ་དེ་ཆོསྣ་མས་ཏི་གཤིས་སམ་གནས་ལུགས་ལྲ་གབན་དག་པར་བསོམ་ཁང་དག་བར་མི་འགར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་སུས་ཁང་གཞནདྱུབར་མི་ཿ ནས་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་དག་པར་བྱསྒོམ་བའམ། 


ཉད་ 


ྲ 
རར `` ན་པས་དེ་ལྲི་གུབ་ཡཇའ་ནན་འཛོནྱ་ངས་པས་མཁས་བར་མི་འགྱུརགྱི་རང་ཉིད་ནལ་འཇོར་ཟབམོའི་དདོ་ 


་མཐའི་ཕྱགས་བཟུང་ནས་སྡ་ཇེཐིག་པའི་དགངས་སྩོད་ཟབ་མོའི་བཏམ་བྱ་སྱར་བ་གང་ལ་མངའ་བདེཞ་ཕརམི་ལྡག་པའི་ 


རཅྱབ་་ །ཞཿ་ཏྤ་པ་དྷནོ། 
པའི་གནས་གྐབས་སུ་ལདྷའི་ཡུལ་དུག་ཁ་ལོ སསད 
ཆེ །འདིང་ལུས་དང་ངག་དང་དབང་པོས་སོ་ན 
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ས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའམ་དེང 


ཞེས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡེད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ 
ུགསསབ སྲོ ོ སས་ུུྔར༧རྩླཀ༢3ཟཀཟིྨྣོ་ ཀྱང 1 །བ་ཞེས་བཞི་། ༣ོ་མི་དང་གསས། ཀ་ ད 
ཡིན་མོང་འའི་མཐར། ལྷན་ཡྩེས་བདེ་བཆེན་བོ་འབྱཏུ་ 


དུལ ཡས། ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བས་ཆགས་དང་་ 
བ་པ་མད་པའི་ཆོས་སུ་བཞས་ 
གང་གི་འཁོའ་བ་པྷ་༡མས་ 


(དུ་མཇལནས་ཕྱེས་། 
་ བཏུམ་མེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 


£ 


 ནས་སྭང་དུ་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འཛྱོཊ་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་ལོ་ངེའུ་དུག་གི་མཚམས་སུ་འཛག་བདེ་འབུངབ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཇིང 
ཤྷ(བྱ་བ་བྱད་པ་ལྟར་དགྱིལ་ 


་མཐར་རིས་པའི་ཁམས་ཇོ་གས་པ་དང་འདད་བརྩ་བྒནབ་སེམསྤྱ་འི་ཐིག་ལེ་ཞོར་བུརྡ་རོགས་བ་ཐིག་ལེའྲི་ནལ་ཁྱབོར་ཤེས་རབ་དང་འདུས་ཏེ་འཇྲིག་པའི་དུས་སུུ་ཁུ་བའབོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དངའྲད་བརྡ་བུང་སམས་རྡོ་རེ་ོའ་བུ་ 
ཉིསསྦར་གྱིབདེབའི་དོན་དུ་ཁག་མ་ཁེན་པ་དང་ལག་འཛིན་ལ་སེགས་པའི་ 
'དུ་དབང་བརྐུར་བའི་ཚེ་སེབ་དཔེན་ཆིས་སོབ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཏོད་པརྡ་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་བིས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཁས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དེས་བདེ་བ་སྦྲབ་ ཐིང་པྩོ་ནམས་ཁ་ཡེ་ཤེ 


 །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དང་། 
# མཆོག་གྱི་རལ་འབེརོ་བྷ་ཚམས་ལྭ་ཕགྱར་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྙིང་བས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས། བདེ་བ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྗེས་དྲན་ི་སྐངས་ཧུ་ བཅུ་དྲུག་ལོ་ཁེནེ་རུང་ཁམས་རྡོརྗེི་རིགས་ 
ཌྷ, ཅན་མ། ལིདདུ་ཁོངས་འའི་ གཟུགས་ཿ 


ཿཚོས་བྱརན་པ་ལ། དང་པར་སེམས་བསྩེད་སོགས་ཁླརཁ གནས་རམས་ལེགས་པར་བླབྱ་བས་ནས། དབང་བུར་བརྩབས་ནས་ནི་ བདེ་བྒྲུབ་པ་བརྩ་མ། ཨོཾ སྐུ་ ཨཱཿ གསུང་ཤྣྭ་ཐྲུགས་དང་ཧོ ཆགས་ 
པྒི། །དྭཔལ་བ་ལ་སོགསྣ་ནམས་ལ་འགོད། གཱ་ཧཱ་གཉས་ནིརམ་བཞིན། གསང་བུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེནས་ཤེསའར་ི་བླདྡ་ནམ་པར་མི་དམགས་པར་སྦངས། །ཨཱཿཡིག་བླད་འདབ་བྱཅད་པ། ལྟ་པང་ཚ་ཡིག་གིསནི་རོ་རེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་ 
ྡ་རེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་འབ་པདྨ་བསྐེད་པརཅ་ི་རྱུ་ཁས། (ུཾ་གིས་བང་ི་རྡ་ྗེ་ན།།རེམོ་ལྔཔའ་རྣམ་བར་བསྐེམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཅུད་པ། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་ མཛནཔ་ཉིད་རབཏུ་བརྟག །དེ་ལྟངབགརྡ་རེ་བྨ་དང་།། 
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།བཅས་པྱ་ངས་ནད ཤེས་འབྱ་ཅི སྨདར་གཞུག་ར༤ྩརོ། །དེནས་རྡོརེ་འཛོན་པའྲ་གོམས། ཉོར འཐོད འོ་ང་པས་དཱོུཾཕོ་ཟོོངརྱོབོ། ཨོཅིཧོ་གོད་ངསོ ཁིང་གངོབ་བཀོདོ་ 

ནས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་ཕྱཾརོལཉ་ སྤ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ྟནགལའི་མ་འ ལུས་པའི། ནས་ཏུན་མཆོག་ལྡན་ སངསྦརས་ཅི གཟུགས་སུ་འི ཤི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་སེག་༔ ུ་ཕྩོརབས་ གཏུམ་ཨོ་འང་བ་། ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 

པ་ པ་མངཅན་གཡནྷ་ཆི་བུང་ཝའྱིནུང ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། གཡས་ཆྱི་ཁམས་། ་ལྔའིཆླུང་། སྙུན་མ་མིག་ལ་° སོགས་པ་ དངང་ཡུལ ཡང་། །བགེགནས་ ཞེསྱ་ནུང་མི་གཡོ་བ་དང་དངང་ཡུལ་འཇུག་པ་འགགས་པའོ། ཅི་བོང་ཉན་ = ངྫོས་ 

ཅན་དེ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཁྱིས་མང་ འཛག་པར་བྱེད་། པའི་དགའ་བ་བཞི་བརྒོམ་པ་ནི་ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས་ དགའ་བ་བཅ་དུག་ཕྱན་ཕྱེད་ཇིག་ལེ་འཆང་། ཇིག་ལེ་བཟིཛིན་པས་ཆདྱར་རུག་བཤི་ནྭ་ཕེས་ཏེ་ཆ་མེདཆ་ལས་་ 

ཤི འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ནས་དགའ་ཁ བཞི་པའྱི་རེ་མོ་འཆང་། ་རལ་འབྱོན་ཞེས་བར་གགས། ཐིག་ལེ་ཁེནཏུ་དཔས་པས་ལྟེ་བར་ ས་ཁོ 'སྟང་དུ་འགྲོ། ཧེ་སྟང་དརནམ་ལྔིན་མདྲིན་ ་པ་སྐེས་ཏུ་བྱེད་པ་དཔྲལ་བརདྲི་མང་ 
ཀྱི་འབྲས་ཧུའོ། ཁོག་ཏུ་རྩ་་, ཅུན་མ་འདི་ ཤེས་འབ་བམ་ རྱགརྒྱ་ཆེ། ཡིན་ལ་ “ དེནི་གཏུམ་མེར་རབ་ཏུ་བརྗོད། དེགཏམ་མའི་མ་ཡི་གནས་ིན་བས་སོ། ལྟེ་བ ཕན་ཆད དུ་ དངུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ། གཤུང་མོ་གང་། གཙང་དམ་སོགས་ཆྱི་རྟོག་ཟྲལ་གདོལ་པ 

མོའོ། དེ་ལྟར་ །ཨཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ ལི་མང་ལྣེ་ མི་ཡི་སྣ། ན་ར་མི་ཀ་ནེས་པར་ །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ངང་བཞིན་སྲོག། གཡས་གཡནྷ་གི་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སྣ་རྗེར་ཡུངས་ཀར་ ཙམ་གི་ཟིག་ལ ཉིད་ དུ་གགས་པ། ལ་མི་འཐུར་བའྱི་དུང་སེམས་༠ 


; 
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"ཉིད་དུ་བཤད། །ཁམས་གསུམ་ཕོོ་དི་མ་ལུས་པའི། 
མས་མེད ༢༡དས་ནམསད་དའ། །ས་སོར་ 
༤ ཅུ་སྐོགས་ི་ མཆན་མའི་མཐ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཧཱ 


ཉོན་པ་བཞིན་གཤེགས་པས་མས་བརྟན་གི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྱུ་མོུང་བརྱ་བས་ཏེཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་" 
འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངསཀར་ཙམ་ལྭནུང་ཡམསེ་གཉིག་ུ་ཞུགས་མ ང་མ་བ བྲ་ཐ་.་ 


ˆ 
ཡིདྱ་བེདྷ་ཡིས་མོས་། པའི 
མཱ འི་རྲིག་ཁེ་ཕྲ་མོ་དེའི་༡ 
གྱིས་སོ། ༦ 
་ ུང་དུ་སིད་ག 
་ སུམ་བརྟན་གཡོའི་ 
ཅ སེ (སྣང་བ་ཐམ། 
ི གྲོ ས་ཧུད་ཅིག་ཆང་གསལ་ 
ཤྲ རྨ ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣ། 
རླ ངོབ་ 
ཚོའི :.: ག:ག:ལ་ེ་ 
ངས་དང་ལྡན་པ་ཿ ད་ཁ 
ཅིམ་བྱ་གཉིས། ངོ 
རྲི. རྗེས་མཐུན་པ་ནི་་ 
དིལ་འཁོར 
་ 
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།2༢[. ཏོངོག་ཉོཾ་བ་གསང་བའི་ངང་དུ་ཐོནཔའི་དགའ་བཟནི་འྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ ཇོ་ས་འྱུང་དག་ལ་གཤས་པ་ཞེས་པཞ་སབས་འདོང་དྲབ་ལ་བསོགས་ཧོའཁོའ་ལོའི་གནསྐ་ནམས་ི་ཕླད་ཁ་གཞས་པ་ཉོད་དུ་ག་བཟྱ་བབ་ཡོན་ལ། ནོ་ཡང་དྲཔལ་ 

ལ་བཞིལ་དགང་ པའོ འར འཆོས འད་གས ོང འདུང རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། རརརྩུནསརརན་འལ་ རང་གི་གསང་བའི་བདྨ་ 

ྱཀིཚོས་འྱུ་དག་ཁ་གཉས་པ་ཀུནརོ་བྱངྱདབ་སེམས་ཀླུར་བུ་མཐའདྭག་ཝར་ངྱཱ་མནུན་ལ་སོགས་པའི་དྱའི་ཁས་སྟེངདུ་དྲཔལ་བའི་བར་དུ་རམཔརྡ་བེན་པའམ་སྤྲ་བ་ངཱས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེབི་རལ་འབུ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ 

པ་བར་གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ལྟ་བར་གསུང་སྟིང་གར་ཐུགས། མགྲིཞཱ་པར་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཇྲག་ལེ་ཞྲེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངེས་ཕར་ཐིག་ལེ་ལིས་སོགས་ཚོགས་ 
"པའི 
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ྡ་རྗང་སོགས་བླ་ཟས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཡེན་བྲོད་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གམ་དབུགསནེ་སྐུ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། གཡས་སྭ་སྲོགོརྒྷུ་བ་གསུང་རྡོ་རྗོི་དང་། དྱང་མའི་བྲགད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲག་ཉི་ཐུགས་རྡེ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
སས་བརྗེད་དེ། ཆླུང་གི་བགྲོད་པ་འདི་རྣམས་དངུ་མར་འགགས་པ་ལས། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་གོ། །གཞེམ་ཏུ་མད་པ་ བཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ྱིར་ན་སྭ་སེརེ་སྣུད་པཱ་ཁཱ་སོགས་པ 

་པ། སོ་ཨོར་ཕུད་ནང་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་སྲེག་ཚོ་ལ་འཛིན་ང་དང་། ཇེས་སུ་དན་དང་ཏིང་ང་འཛོན། །སྦྱེརེ་བ་ཡན་ལག་རྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སེའི་སྣད་སོགས་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱེའོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲ 
@, བཧ་བཟུང་ཏྫད་ཧཾ་ས་ཁམས་ལྟ་བའི་ཕྤང་ལུ་ནི་ནམ་གསུམ་བྲགོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེག་འགོགས་བཞི་ུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་འྱོར་ཏི། དེནས་མཁའ་གསང་སྦྱར་བས། དབའ་བཱ་དད་ལ་སེགས་པ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
£ ལྷན་གྩེར་དགའ་བརྣམྨས་གྱིསརྣལ་འཇྱོནཔའི་རྡརེནི་ཤེས་རང་མཁི་ནཱ་ཕྱཾས་དགྲ་ཝ་ཊོ་མཉཱམ་ཆུན་བཱས་འཕོ་མེད་ཀི་བདེ་བ་བསྒོར་པཱ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕི་ནྡོརྗེ་གསུམཱ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་བཤད་གཅི་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་” 
༢ ལས། དབུ་མ་མཆོག་གི་ གཞས་སྭ་ཞུགས་པའི་ དབུགས་དང་ནི། །དྲི་ ཇེན་ དང་ རྲི ཆུ་ འཇག་མེད་ དག ཞེས་པས་སྷང་ལོག་གྱི་ར་ྱ་ནང་དང་དཔང་མ་བཅལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱེའ་ཁས་ །རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་ དུ་མ་ མ་མཆོདོ་བྱ། [ཁྱད་པའ་དུས་ ཞེས་ 

དུ་བེར་ྱི་ནུན་མཚོམས་སེཁས། ཁ་པོ་ཉ་མོ།། སངམོ་སོའི་རངི་དཟླས་པས་མཆོད་ཙེས་པོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟརཿཤེས་རུབ་ ནསྱ་བདྙཆུབ་སྦེསྱ་ཀི་ཐིག་ལེ་མི་འཕེ་བན་བླྒུབ་པ་བརྟན་པ་དགྱ་ལྔ་གེམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་བརྡེ" 


༧ ཞེ 


† ཚུལ་འདེས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ལྟེར་བར། གྱི་སྲོག་མ་བསྟམ་པའ་ཿ 


གས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤ་ལ་སེགས་པའི་ཞེས་དང་པར་ཤའི་མིག་དང་། 


བཞི་ངས་པའི་དོན་ཚོ། །དངས་བའི་དྡ་ཅིས་ཕྱ་རོལདུ་ལྷ་སྦེ་བ་བརྱདཿ 
བ་ཝཱ་མ་གསུམ་པྱེ་རམསྐ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀྱིརྡརྗེ་གསུམ་དྲང་། 


(་པཱ་སོགས་དད་ཞེས་པས། འདིང་འཁོར་བ་བྱ སྭ་ཅིས་མིག་སོགས་དབང་བོས་ཡུལ་སོ་སོར་ ད་པ་དེ་འཛིན་པ་ལ་། 


ཡྱང་སཱེ། སོགས་སྨྲས་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོ་ལ་དང་འཛོན་། ི་ས 'དང་། བས་ཤེས་ཨྱི་ནྡོ་ཅ་དང་ཐདྡ་མཉམ་ ་པན་སྦྱར་བ་ལམ་སྨྱས་པའི་བརུད་རཱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་ཿ 


ནཁབས་འཕྲོ་བ་མེདཔ་བཱཿ་མོའི་ནལ་འྩོརི་ཡད་བཟངམཁི་རའིཉིང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱངབ་གཙུག་ཏེང་ནས་མཁའི་འཁེར་ལོར་ཕྲོག་ 


ུ་བརོད་པའི་བླགས་པསཞིདེ་ལཱརམ་ཡིནཧོ་ཞེས་ངས་པའི་དོནཏོ། །དེ་ལར། 
འཕྱན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ 


ལམསནི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ ལ་ན པལོ་ལན་ལག་སྟེ། ཐོག་མརྦར་བའོ། ། 
།ཏཱ 
ཡན་ལགྱ་ཕིམྷ་ནམས་སུ་ལའི་མིག་སོགས་སུ་འབྱུར་པའི་ཐུནམང་མིན་པའི་དབང་ 


རྣམསདབངེ་ཡཔ་འཐལ་བདི་འཇུག་པ་དེ་ཡངས་སུ་མ 
༥ཡཱལ་ཐུན་མིཤ་སྟང་གཟུགས་འཛོན་ཐ 


ཨི་ནལའཐྱན་དང་པོ་གཉིས་གོང་བཤད་བཞིན་ཏེདི་ཚསའི་ལུད་སོགས་ངབསྐད་རིམ་ལ་ཁྱན་བརྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་བཞི: ཿཤེས་པར་བུའོ། །དྭགའ་བཱ་ལུ་ 
གསམབའི་ཆྐ་སྐེསྲ་ ཁྲ་ིག་ལེགནས་བྙན་བདབརོམཞུམ་ུར་བ་ན་གེསལེཤེསབྲགམ་ཏཱ ་བ་སྒུབ་པ་འགྱུརཱ་ལོ། །གང་ཞིཿ 
'ཨུ་རྫོ་གས་བར་འགགས་པ་དྭག་ཁུག་ཏེས་པར་ 


སེ་གང་གིསནྭ་ར་ི་གཏྲར་ཧིརྫེ་ཞེས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོཇེ་བཞྲི་རྩམསྤ་ཀྱིས་དྱབེ་བས་ཏེ། སྣུནྡ་ཇེ་དྲིལ་འཁྲོྱ་ཆལ་མཆོག་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རེ་ལསྦྱ་རལ་མཆོག་ཉེ་བའི་ལྒུབ་བ། ཡིབ་ 
ེ ྡ་རྗ་ཕ་མེའིལ་འཕྱོ་སྒྲབ་བཆེན་བོ་རྣམས་ཁྱིས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཉེ་བའི་སྦུབ་པཱ་དགཱཚི་ད་མའམ་འབྲིང་ཏོ་སྟེ་ལསརྒྱལ་མཆོག་སྲེག་རྫོགས་པ་གསུང་ྡོ་རྗའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་བ་ཡུང་ཡིན་ཐོ། དེ་ 
སྤི ཡན་ལབྷའིནཱ་པ་བིར་འྱགུར་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་གབས་གྱསམཏུ་བསུས་ན། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དམུན་པ་དང་། ཉེར་ལྦྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་བརྟན་པ་འབྲིང་པོ་དང་། བསྒྲབ་པའྲི་ཕཱན་ལུག་གཉིས་ 
ནས་སབས་ཞེསྐ་བ་སྟེ་གཞོནཆུ་དངསྒུབ་པཆན་པོལོ་དཅྩ་དྱུག་མཆོམས་སུ་དང་མ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དམན་པནིའཇིག་རྟནདུ་བིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སོ་ལྩས་ནས་འབྲིངཔ་དང།སྭོ་ལུང་ 
གྲི་རེས་ལྭ་བ་དངྱའ་མོ་ཡྱིད་བ་དརམ་ཞེས་པ་ཆེན་ལོའི་གཞས་གངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཆུལ་འྱབོར་བས་བླམ་པརྱ་རའོ་ཞེས་བ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་་ 
༈ །དེནེ་དམ་པའི་བདེན་པས་སངསྦྱ་ཆསྤ་འི་ པབ ((ཌ(ལལྒལྒལྒ༧ྒ༧ྒྐྒྫཛཙཛཙཛཙཛ༤ཛ༤ཛཙཇ༤༩༨༤༩༤༩×ཇཙཇཙྗ×ྗཙྗྨ[¦[¦(4(ོ& 
ཆྩ་འའོ། དེ་སྨར་བའ་ཐིག་ལེ་འཛོན་པ་ནིད་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་ཇིག་ཁའི་མཐར་ཐུག་པ་འདོན་པའོ། །དེནས་གགས་དག་བྱྱེད་པ་ནི། ཟིག་ལེ་དེཡིནངདུ་ཉན་གཡོའི་གཟུགས་བརན་ལྣ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །རབ་མཆོག་ 


་ྔ་དང་དེའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་། ཛབ 
སྤིབ་བྲལ་རཱལ། 


འབུས འོན་པ ང་བུ་མཐའ་ཡས་གང་ཡིན་པར་འགྱུར། ་ ད་ འཆད་འྱུར་ལྟར། ་ 
དང་དངསྨྱོ་དངརབ་ཏུ་རྨོཇས་པར་རྱུར་དང་ཡིད་ཞི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག། །ཅེས་པ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞས་སྐངས་བཅུའི་དབྱེ་ཐ་༡་ ༡“ 


་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལིད་ཞིང་རབྱ་ཏུ 


་ལ་ཡང་ཁམས་རྣམ་ 


ཅི་ཁྱན་བར་ངེས་པརྡ་བེད་བའོ། །དགྲའ་བཞི་སྟ སྟེང་གཟུགས་དེ་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་ཆུགས་པ་དང་། གཏོ་ཡིད་དདེབ་ཞེབ་བ་གཟུགས་དང་སེཿག་ 
ཊན། བདེ་བ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྷརི་ཁོ། །སྤོག་གྱི་རྫོཁ་་ཞེ 
རུབ ས་མའི 


ྱིཆུ་བ་གཉིས་ཐེ་འགོག་བརྡ་བེད་པའམ། །བྱ་ཕིཁ་ 
རུ རྩར ` ། 


ཟཾ་་ རྩ རྩེ གཉིག་ཏུ་སྤེམས་བྲལོ། ། ཌཱ 
| 


་བཞིན་ལཱ་སེམས་ཿ སྭ་དེར་མུད་པར་མི་༔ བྱིད་པར་གྱུར་བཞི་ཏིང་རཱ' འཛེན་གི་ཡན་ལག་གོ། །སྒྲུབ་ཐབས འདེ་དག་ཁྱད་དམཱན་ཏཱ་ཁཱ་ཊ 

རྣ་བ གསའ ཏེ། གངནེན་ལས་དང་ལེཤེས་མུག་ཆེན་ཏྱིཕགྱ་ཆུ་གསུམ་ལ་བརྟན་བ་དང་འུ་བ་འཇུག་པ་དང་གཡོ་བ་དངམི་གཡོ་བའི་གནྲས་གདས། 

ཕྱགྒྱ་གསུམ་ཞི་འཛག་པའི་འདེ་བ་ 'གཙོ་ཆེའ་ཡྱིན་ ་པ་བུད་མེདྨ་རམས་ལཱསྦའི་ཕྱགྱར་ང དང་ཀུན་དུ་ཉྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་། ན་ཡིདྱ་ཀིས་ ་བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཇུག༔ 

གི ཡུག་རྒྱ་སྟང་གཟུ ་གཟུག་ས་༔ ན་ མོ་ཧི་མི་གཡོ་ཁའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་སྟ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཀསུམ་པེ་རྣམཱས་སྔོ། དེ་ཡང་འཇག་པའི་འགྲོད་པ་དམན་པའི་གནས་སྐངས་དང། 

་མཆོག་གི་ 'ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་ལ་ཕྱགརྒྱ་གསུམ་བསྒེམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྱིན། རྣལ་འཇྱོན་པས་སཇས་རླུས་ཉིད་ཀྱི་སྲད་དུ་ཏ་ 
དད་སོགསྦ་འི་འྲབས་ཞུའམ་ཕན་ཡེན་གསུངས་པ་འདིརསྟོསོར་སྦུང་བྲས་སྟེང་བཟུགས་བརྟན་པད་ཐུར་པའྲིརྫལ་འབྲར་ཁྲཉི་ནམ་བརྷ་ཆོག་པའི་སྨྱད་ 

ཨ་རོ ཚིག་གྱི་སྒ་ནསྱ་ཀངནཞི་སེགསྭ་ཀི་མཆོག་སྨྱིན་པའམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་བདེན་ཚོག་འགྲུབ་བ་སྔགས་འགྲུབ་པའོ། འོལ 


ཆོ་སྔགསྣ་རམས་ཀུན་གྱིས་བྱེན༔ 
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ཤམཤེས་ཡོངེས་སུ་དྭག་པཱ་ལའོ། །ཇི་ལར་ནཱ་གང་གི་ཚོ་སྣ་གསོན་པའི་རླུང་དག་གས་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལྷའི་མིག་ཏུ་ཨུར་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཐེབ་པར་ 
༦ འགྱུངའོ། །གཉི་བ་འགགས་རས་སྟེང་བའི་ྒ སྣ་རམསྱ་ཀི་་ཐོས་པའི་ལྣ་ཡི་རྣ་བ། སྒྲ་གཅན་ཁྱི་རླུང་འགགས་པས་གཞན་གེམས་ཤིས་པ་བཤང་བའི་རླུང་འགག་པས་སྔེཞོ་གནས་ཆྗེས་ཏྲན། སྙིང་གི་གཡས་རླུང་འགགས་པས་ཞམ་༡༠ 
ཏཾ།མཁའའབྲོ་བ་སེགསནམ་མཁའི་རྫུ 'པར་འགྱུར་ར། །ཿྲ་ྱི་རྩོལ་བས་རྟགཧུ་དབུ་མར་འབབ་བས་རླུང་དགྲ་པྲ་ཡིས་ཏཱི་བོང་ཧན་དང་ཉི་སཱ་པི་ལམ་དུཆུ་བ་དྲངབྲཝ་བན། ཅུཏ་ནཱཊ་སེས་དཔྱའ་རྣརས་ཀྱིས་མརྭོད་ཉིང་བསུགས་ 
£ ཕའ་བྱེད་ཅིང་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་ཁུང་སྟན་ཕར་བྱེད་དོ། །གཡེན་དང་གཡས་ཀྱི་རླུང་ཉམས་ཡས་དདུད་དཱང་ཏོཌཱ་མེངས་འཕོ་ཆགས་ཁཱ་སྙོགས་ཐྭམས་ཤིང་། སྟེངས་བྱར་ལྡན་པྲ་དོརེ་སེམས་དཔའ་འདུར་མེད་ཁྷ་ནི་འཇྲུག་བུར་འྕགུར་ཏེ་གང་གིསན་ 
༼༼ སྟངཔཉིད་གིགཟུགས་བརུང་ཆརསྣང་བདང་དེ་འཛོནཔའི་སེམས་དྲནད་འཛིནཐ་དདདུ་སང་བཞད་ཁཅ་འདེས་ཏེ་སོག་མིཞིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞུགསནས་ང་ག་འཐོ་འཐད་པའཛོནཏའི་ཡན་ལག་གི་སྟེ ཅིས ཱ་ཡི་ཡན་ 
༢ ཌག་གས་སྟེང་ྲགས་ལ་འཇུད་པའི་སམསྦ་ནམ་བར་ཚོག་པ་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་ཐག་ལེའི་སིབ་པ་ལེགས་ཏུང། པས། ཟང་གི་ལུསྨ་ད་མ་ནེད་པའི་འྲད་ཅྲིས་དྱའིལ་འཁོང་དྲག་ཏུ་གང་ཞིང་བ་མའི་བུ་གྷམསྐནས་ཁོད་ཟེར་ལ་འཕྲོབ 

འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་བཅས་གཟུགས་ཕུང་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དབྱ་སྟེ་དུས་ལྗོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པར་ 


།པོ་བསྣམ་གཏན་ྲི་སྦོཌ་ཁྲས 


སྔ 


ཐྱེ 


ཉིད་ཁྱངངོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ུྱི་གཟུགྱས་སམ་སྟོང་གཟུགས་ཁྱི་ལྷ་སྐུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟྣམ་པའ་སྣང་བ་ཁས་གྲོ། །རེཤཱས་ཏིང་ 


།ས་པ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དུག་གི་ངེས་པའོ། །དནི་ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཆུར་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ 


རྨ 
༢ེརའགུར་འོ། །སྐེ་ ལུ 
ཏང རར ༨ 


ཿགས་བྷ་རྩམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཟབ་པཱར་མྭ་ཚཱཿྨན། ནཱ་ 

པང ཤོར་བུཉཱ་བྱང་ཆྟབ་སེམས་ཀྱི་ཇིཊ་ལཱ་བཀག་ནས་འཇག་མེད་ལྷ་ 
པ་དང་པོའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྟེན་པདེ་ཁས་སྟེར་ 

༢ དམས་སུ་མྱིི་ཁས་གྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གཟུགས་པ 


མཿ མ་སྐུད་མཐུས་ཏེ་ག 


།འགག་ཤིང་འབྱུར་མེད་འི་བདེ་བྲ་གུབ་བ་ནི་ཉྲི་ཞུག་བཤའ་ཞིག་སྟ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དགྱ་གི་ 


ི མ་གཉིས་ནས་ཚིགས་བཅད་བྱར་ཉེར་བྱརད་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། བཙན་ཐབས་སྱི་ཆཱལ་འབོརཞི། 
་་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཚིགས་བཅད་རཆྱ་གོ་དྲུག་པར་འཆད་འགྱུར་། 
བདེ་བ་སད་ཅིག་མ་བླས་བྲ་རྨ་ཤུའོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ 
དྲུག་གི་ཧང་པོའི་རྣ༧་འབྱོཌྫ་ནི་དུ་བ་ཁ་སེགས་པ་རྟགས་སྣང་རྣཧཱ་པ་བུ་ 


འི་དུས་སུ་མཚན་མོ་མུན་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོ་ཡྤེན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འཇོཿ་༔ 


མདུཿ་གྱཾ་སྤྲིན་མཚོསསཀྱི་སྟང་ཧྲི་སོའོ་བཅུ་ཇུ་གཅེམ་གྱི་ནམ་མ་འ་ཁཱ་འཁོང་ཁོ་རནགྱིཚ་ཧོའི' 
།དའི་མཚན་མོའི་རྣལ་འཐྱོ་གྱི་རྟགས་དྭང་སོགས་བཞི་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱར་ཁྱི་རྟགས་འཐར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་མཐོང་བཞི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར་སེར་ 
ཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཡན་ཁག་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འག་རལ། །བགྱེགས་མྫབར་བེ ཿབ་ཞེས་པ་འདུད་རྩི་འཁྱིལ་འའི་ལྟ་སྟངས་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་་ 

ཙཱ མིག་གྱེན་དུ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལྟ་སྙངས་དེ་ཡིཨ་ཤྱཏ་ེབའི་སྦྲབ་པ་སྲག་རྩོ་ལ་དང་འཛོན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་བྱ་སྟ འདིནི་ལྕེར་བ་ཡུན་ལུག་རྲུགྱ་གི་ནངནས་བར་མ་ི 
བབ་ཏཱ་བཞག་པ་ཡིན་་གི་སང་བྱསདའིམ་མི་སབས་སུ་བཤད་པའི་ཉེར་སྦྲབ་ཏྭབུ་མ་ཡིནཏེ་རྫོགསརིམ་གྱི་སྙན་བགླུབ་ཡན་ལག་འཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཨབས་སྭ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དྲུ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཅེས་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁྱ་ཧེད་བ་མངས་ཏེ་ཁོ་ 

དབུ་མར་དུངསུད་ཅིང་་ 


(ཞོས་པ་ཁོ་ཐོ་གཙུག་ཏོང་འཁོར་ཁོས་ལྷུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། མིག་མི་འཛུམ་པར་གེན་ ། 
| 


ྱས་ཏེ་སེམས 


འི་གནས་ 


„༄༅། 
དྭ་དའོ། །དེའི་དས་སུཚོ་འདིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུ། 
ཚི ཤེགས་ིས་ཤིའོ། ཞེས་གང་ཇག་དང་ལམ་ཁྲ་བགསྭཔ་མིན་པར་། 


ཌཱ བྱེདཔ་བཅིངས་བའི་ཐྲབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ 


ཧྲ 
ལེ „. གཡེན་དང་གཡུསྦ་འྱིདུང་དས་སུ་སེདུ་ཏིར་འྲཏཱ་ཞཱགས་པཱ་ཡི་སྟེངས་ཁས་བ རླུའི་ཧ ཀེ འི་དགའ་ཏཱའ་རམ་ལྷན་སྐེས" རས ཆི གད ས་ | 
༤ རཾ་ནིཾ་ཕཱགྱ་ཆའི་དངོས་གྲབ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་ པའི་དངོས་གྲབ་ཀྱིཏོཟ་ཤི་སུད་དུ་དང་པོའི་སཛསརྒྱས་ཁྱང་བདག་གྱིི་གཉིས་མེ་ཡཤཤེས་དབལ་ལྡནྣ་གསུང་ཏཱ་ཁཱས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསུང་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཁ་དངོས་གུ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 


ཙོོོཡོོ་ཐོོ་ནོ་ོ་སོོ་དགོ་སོ་ཧང།དོཾ་ལ་དཱ་ན་པོངཡ་ཤསྭ་བྱོ་རྭ་་ཚོགསོ་ཡུཁདུདམོགས་པ་དང་། ལས་ཕྱིཕགྱར་གྣ་ཚོགས་བུམ་ོབདག་ཉོད་ད་ིན་སིམ་བླབས་པ་ལ་བཅིནནས་བདེབ་བྱམེད་པབས། 
ང་སེམསྣ་དམས་རོ་མཉམ་པ་དབང་མའི་དྲབིཿས་སུ་སེམས་ཉིད་ཀི་རང་གཤིས་སུ་བཞག་པས་དེཧ་གི་ཡཤེས་རྱེངེ་བར་འཇྱུར་བ་མན་ངག་གི་གསང་བ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། དེནས་བྱསདའིམ་ཙི་འཛྲེས་སུ་ལྷ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཕ་མོའྲི་ནལ་འབྱོར་བཞི་བྷསམ་དང་བླཟས་བརྗོད་དང་མཆོད་པ་དང་འདུད་ཉི་ཤས་བསྙེད་བྱ་ཐུསཔའྱ་ེས་སུ་ལུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི། ངང་གི་གཙུག་ཏྡ་ིརྡརརེ་མོ་ ། 
ལ་མི་བསྩོད་པ་དང་ནོང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ལང་ཡུམ་གཉིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བརྱ་བའོ། །དྡོཇེདའི་ཕིརོལ་གྱ་ེ་མེ་ངྭག་ནིཉིས་འགྱུར་གྲི་ཆབད་དང་དབུས་ཆ་བཅས་ 
ལོར་འྱགུརྙཞིང་།དའི་ལྟ་བ་ལ་དུ་བ་མ་སགས་ཞུས་མ་བརརད་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྱ་བའོ། །དེ་ི་ཉིས་འགུར་རུ་བྱཙཱ་དུག་པ་དབུསའ་བཅས་རྡོརེ་ཙ་མོ་བར་བདུན་གཞན་བཱ་དྲ་འི། དེ་ཡི་་ 
སྭར་བཅས་རྡོ་ཇཾ་ཆེ་མོ་སུམཧཱ་རཱ་གསུམ་དགྱ་ཀང་གཞན་ལིན་ཁ། དཱེ་ཙི་ཡངྒའི་ཉིས་འྱུརར་དུགཅཱ་་བཞི་བ་དབུས་་བཅསརྡོ་རེ་ཆེ་མོ་དུགཅུ་ཅ་ཝ་པ་གཞནྭ་ད་འྱུར་ཏི།ནྡརིདེ་གསུམ་རིམ་པར་ལྷན་་ 
ཏོས་སྦེདརྫོ་ཟས་པ་ཡི་ལབོར་ལོ་མགྲིན་པ་དྲང་། སྤུཁ་བཱའི་འཁྲེར་ལྕར་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་འཐུར་རོ། དེང་དྭབལ་བརི་རྡོརྗེ་རེ་་བཅུ་དདུན་པའི་ལྟེ་བར་སུང་བ་ཁམས་ྱི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་| 


143 ་དུག་གཤོགས་ྭ་གསོལ་བཅྩོབ་བདང་། མཐོན་ཛརོརྗིམོགམྱར་ཛ་གསུམ་པའི་ཧེ་ངང།ཨེ་མཆདབཅན་གཉིས་འི་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉརབཞི་དངསོགུ་ཁོངོ་ཡབ་ཡུམ་བྱརད་བཅས་་ 
རར ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བར་བོུ། །ལྟ་བརརྡོ་རྗ་་མོིཁཱ་པའི་ལྟ་ཐང་གསུངདྱིལ་བྱ་རྣལ་འབྱར་མ་ཆྱད་དངུའཇིགས་མ་ལ་སགས་པ་འདུནཅུ་ར་གཉིས་པོ་དྲེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྱ་བ་སྟ། འདིནརོརའིཕི་ 
ཙཱ རོལ་གྱ་རཱདྲུགུ་རྩ་བཞིནི་ཁྱི་འོལ་གྱཆུ་ཚོད་དྲུགཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ་། བཞི་ཞི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས' ་ཅན་རིགས་ལྡན་མཁོ། །ནང་གྲ་ནལ་འྱི་མ་བྱདགི་ནུན། བརྒྱད་ཀྱི དེབསྲ་དུ བོའི་ཁེངས་སུ་འདུས་པས་དེའི་གངས་། ཤས་སུ་མི་དགོས་ ་པ་ 
་ ན་པར་མཛོན་ཤོ་སམ་མོ། ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་ ་བའི་འཁོར་ཁོ་སོ་སོའི་རྡོ་རེ་༔ དུས་སུ་དབུ་མའི་རང་འཁིན་དངུས་ཀྱི་རྭ་རེ་སཱོ་གཉིག་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། དྭ དེད་རླུང་སེམས་ཞུགསན་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་ངུར་སྟེ ་བ་ཡིན། 
རྱ ལ་ པདེའི་མརྩརེ་གསྭང་བྲའི་པྨདི་ཁོངསྭ་སཱ་གླནས་། 'ཱ་ཡིན་ཁ་དེ་ཡང་རྭ་སཾ་གཉིས་དྭབསར་འཅས་ེ་མོ་སོ་གསུམ། ་་ཕེན་ཅིང་དེའིལྟ་བར་སྤྲོ་སྐྱང་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོང ་སོགས་པ་༢ ཁང བ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རམས་གཤེགས་། རྣི བྱའོ།། 
འདིང་རྡོ ེའི་དྭུས་ར་ནི་དུ་ ་དང་། ཕྱིའི་རྭ་རྣམས་ཿ ་འཁོར་དང་གངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེརྩ་ཅ་འདབ་དག་། ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཡང་: བྲུངས་མཚུངས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བོ། །འདི་ལ་སེགས་པའི་གནས་ཞབས་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་རྩུད་རྩ་བའི་ཚོག་ཐད་ཀར་གོ་བདེར་། ་མ་གསུངས་པར་དྒོ་གྱིས་གོ་བ་ཉན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་ ་བ་དགག་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་སེགསྨ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟས་པར་མཆད་པ་རྡོ་རེའྱི་ནུད་ཟབ་མོ་ནམས་ཀི་ཚིག་གི་ 


ལོ་ཐོ མོ་བྱོའ་གཉོསོ་ཁོལོརདང་བཅོས་པ་སྦའོ་ འཁོར་ལོ་ཚིག་ཆིནྷ་ནམས་རྡ་ྗརིམོ་སོ་གཅི་ག་པརྱབས་པའི་ཉྟེ་བར་དང། ཞླ་ཚུམས་དང་ཆི་གདོངོམ་ལ་སོགོས་བྷརམས ་བུ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་མོའི་ 
དུན་པརྱཾ་ངས་པའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྩ་བའོ། །དེ་ལར་ག་ཤེགས་གསོལ་བས་ནས་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལ་སྔང་བཤད་ལྟུར་གཏོར་མ་ཧཱུན་པརྡ་བུ་བ་དང་། །སྔར་གྱི་ཚོ་གས་འདུད་རྫི་ལྔ་ལྕང་པ་སོགས་བྱས་ 
འབྱར་དང་ཉལ་བ་དང་ལང་བྱ་ཆསྱ་ཀྱི་རལ་འྱྱོར་སེགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕིགས་ཁ་ཊྱའོ། །དེལྟར་བསྒེད་པ་དང་༩ གས་པའི་རིམ་པས་དུས་འི་འཁོར་ལོ་འི་མུབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུངས་བ། །དའི་རས་གཉིས་ཁམྱ་གིས་ཡན་ལག་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱི་སྱོད་པ་ནིཕྱིདང་ནང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་བའི་འྲས་བུའྱི་ཆུ་དང་། ། 
དོ ཤླར་ཊ་པེས་ཉྲི་ངཿཚཱན་མོར་སྦོག་གཉོད་བཱདྭགྱ་གབ་ཞེས་གསུངས་པྲ་དྲེའི་ཐམས་ཅད་མྱིན་པའི་འབས་དུ་ཐའ་པའི་སླད་དུརང་གི་ལུས་ལྭ་ཀུན་ཚོག་གཡོ་ཐུད་ལས་རུང་གི་ 
ཕཱས་པ་སྟ་ཁགོགས་པང་གསུངས་པ་ཡྙིནྷཌབི་ལལདུ་སེམས་ཅན་གཞན་བྱི་སག་གཅོད་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིྱ་ི་རོལ་གདུབ་དཀའ་འདུལ བའི་སུདདསོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དེན་དྲ་ནམསྤ་ཀིསོགཏིངངེ་འཛན 
ྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་བཀག་པ་སླང་ཡང་ལུས་དེཉིད་ལ་གཞུག་ཟུས་པས་གདུལ་དཀའ་འབུལ་བར་འགྱུརགྱི། གསོ་མིཆུས་པར་འདུལ་དཀའ་མཐང་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་གྲུབབ།།སྐྲཧི་གངཞིག་ཞཱལ་གྱིམདམུནཔ་ཞིས་པ་ཁ་ནས་སྨྲས་བ་འབའ། 


༡ལོ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
༦ 


ཐོ བའོ ོག་གོས་ནོཏོབ་གོ་པ་ཱ་ོོ་སངསོརསོ་ོ་གོམ་ོ་མམཅོདབི་གང་ཞགཉོ་ོའ་ད་ོ་མི་ིོ་འམཐའ་ས་མ་གཞས་ལ་ག་ ཡིད་དོ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྭིང་ད་སེམས་ལ་རང་བང་གྱིསྐད་ཀྱི་རྣམ་པས་འ༨འང་གི་བསམ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟེེ་པར་་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྲབ་པར་བྱ་བཞྲི་རྫ་ད་སྨྲ་་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐད་གཅིག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་མེད་པས། 

ྫ རོ ིུ་རིནས་ད་ འིག ཚ་ུ་གིས་པ་ད་འིསམ། །དེས་ན་སྟེང་པའི་རང་བཞིན་གཞོམ་མད་འི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྒྲུབ་པརུབ་བ་ཞིནངགི་སྦྱེད་པའོ་། 
-.ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་ལ་ལྟེས་ནས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། །དཔེརན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འཐུངདང་སྡད་དརུ་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སོགས་གཞུངས་པ་ཞི་དབང་ཕྱུག་བྱད་པ་པེར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་སྣོདེ་བཅུད་ 
བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པ་མ་ཡཡིན་ལ་དགོཔས་པཅན་གྱི་གསུང་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་གཉིས་སེས་བདེ་དེ་ཉིད། །སངསྦ་རྒས་ཉིདྱ་འི་འབས་བུ་སྟེར། །སྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཐུད་ཆེད་རྡོརྗ་བཅུན་མོའོ། །ཞེས་པ་ཁ་ 
སགས་ངའིཚིགཅི་སྦ་ཐདདྲང་དུ་རྱས་ནདེལྟར་མ་ཐུབ་ཕལམ་མི་བདེན་པ་བརྫན་དུསྦ་བ་ལྟ་ཏུ་སྟེ། མཔས་རྒྱས་ཉིདཆྱིས་ང་ྒྱངནའོ། །ངའིཧཱན་ྱིལས་གྱི་ལྷག་མས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བརུག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་ཉན་གྱི་གསུངས་དརྫུན་ལྭ་བུ་ཡིན་ཡངསེམས་ཐན་བཀླུ་བའིསྲདདུ་བཅན་གྱ་རནནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པར་བྱད་པ་འབའ་ཤིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོའ་པ་རྣམས་ཁྱིས་སེམས་ཙནའཝྲུ་བའི་སྲད་དུ་བསླུ་བ་ཅན་ 


༦ ༦ 


!46| །ཅྱི་རྫན་ཆོག་ནི་ནམ་ཡང་སྦྲ་བརཨི་བུའོ། །དེ་ལྟརགྱེ་ྡོ་རྗེང་ལང་། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངསནས་ཞི། བ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅ་ དན .ར [ཤག་ཆི་དས་ུྟ་་མ་འྱསར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་ 
རར ཾིོརཾིཾན#®#ཌའ ས་འབྱ་དགའ་བ་སགསྤ་འི་གཞན་ིས་བིན་པ་ཚན་ལད་རང་གིསརང་གིད་བ ་འནད་ཡང་་ 
ཀ་བད 


ཿཡིན་ཿ ་ ཅུ 
བྲལ་ཁྱིས་ 3; དྲལ ་བའ་འགུར་བཞི་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ 
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ཀཱ །བ་ཆང་དངའྲད་བར་བདེ་བས་ལུས་སེམསྤྱ་ཆས་པརྡ་ཅེད་པདེ་དྭགྭ་ཧུང་གསང་བའྲ་རྡོརེའི་ཁས་ཡྱིར་མི་གཏོང་བར་གྟེང་དུ་ཡརྦ་དངས་ཏེ་བྱཏཱང་བཱ་ཁྷ་ལ་འབྱོར་བྷ་ནམསྤ་འིས་ཆྩངི་འཐུང་བ་ཞེས་གསུངས་བྲ་ཀོ།། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དངང་བསྐུར་གེས་ཁྱི་དུས་སུ་ཕྱིའིལྷ་རྣམས་ཁྱི་གཏེའ་མའི་དོན་དུཿ 


དཆང་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཚས་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྐང་བ་གཡེན་པའི་མཐྣ་ཧོའི་ཚིགླས་ཏྨས་བརྩ་ཆས་སྟ་རིམ་ངར་གྱེན་དུ་འབྲོ་ཞིང་གཙུག་ཏོ་དཱག' 
ཟླ་བཉ་ཱི་མཐཱར་ཉཱ་དང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྩོ་སྷེ་ཡར་བོདཀར་ཕྱོགས་ཁྱི་ཚས་རྱི་དབུང་གྱིག་སོ། །གཅཱཾ་ཏོཿནས་ཊྷི་ལུས་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་རིམ་པར་མར་བབས་ཏེ་སེ་ཆོ་རྣམས་སུ་སཱཿ་ཡཱང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་འདྲི་ཏིད་འགྱོ་སྟ་ཉ 
- 1 ཐགེསྦ་ཊི་ཆས་ཨི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འཕོ་ཞིང་ནག་ཕྱེགས་ྱི་མཐུའུརུ་གནམ་སྟོང་ལ་རང་པ་གཡས་པའི་ 


བྲེས གནས་སོ། །ཨུར་ཡངྨ་ཟྭ་བ་གཞནྷ་རམས་ལ་ཝ་མ་བཞིན་དུ་འཕོ་བོའོ། །དེ་ལར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཛཾ།བཤད་པ་ཐོས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་གྱི་ཚོས་དང་པོར་གཡེན་བའི་རྐང་པའི་སེར་ཆོགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར་གཉིས་པ། གསུམ་པརྡ་ཅ་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ། བཞི་པར་ལོང་ཆོགས། ཝ་པར་བུས་ཚོགས། དུག་པར་དི་ཚིགས། བདུན་པར་ 


ཁག་གཡེན་སེར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་བྱརད་པར་བརཚོགས། དྭག་པར་ཆོགས་གསུམ་པའི་མཚམས་དང་། བཅཅུ་པར་མཆིག་ཚིགས། བྱར་གཅིགྲ་གུ་མོའི་ཚིགས། བྱརུ་གཉིས་ཕག་ཚོགས། བྱ་གསུམ་སྙིང་གར། དྷར་བཞི་མྲགིན་པར། 
ཉ་ལ་དྲཔལ་བན་ལོ། །ཉའི་མཐའ་ཇོ་གས་ལ་ཁུདདྭ་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོང་དུ་འགུརརོ། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དྲངལ་བ། གཉིས་པར་མགྲིན་པ། གསུམ་བ་སིང་གར། བཞི་པར་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དབུང་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཌ“་ 


ཚིགས་དང་། ལྷག་མ་ག་ལོན་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་ཁས་གཟླེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མར་འབབིང་། གནམ་སྟེང་གི་མཐར་ཏུང་གཡས་སེར་མོའི་སེན་མོའི་མཐའ་ལྱ་བངྙཆརབྱ་ཊི་སེམས་གནས་སོ། ནྭལ་འབྱོར་པྲ་ནམས་ཁིས་ཞི། འདི་་ 


7] ལྟར་ག་ཡེརེ་དང་གཡས་རྱི་རྩ་་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས་གསེན་དང་གཡས་སུ་བགྲོད་པའྱི་བང་ཆུབྱ ི་སེམས་དེ་ནི་ངུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྱ་མརརབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གསང་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྨན་ཐུག་ཕྷ་རམས་སྭ་ཁོགྱའུ་འ་ 
ཏཱ བ་ལས་སྲར་ཡང་སྟང་དུ་འགྲོ་བརས་ཝའི་སྟོད་བཱ་གྱང་ཡིན་པ་དྲནིཉིན་ཞག་གོ་སོའིདཱཔ་ཨུ་བསྒེམ་བར་འདཱད་པའི་དཔོྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབཏུ་སྟཌ་བཱ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་འོལ་དུ་དབང་ནུས་སུ་མ་ཏོག་གང་ཁ་ཕག་པའི་རིགས་ 


2 མདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཉནྱ་བུད་མིདྡ་རམས་བརྟེན་ཅངའཛིན་པཤིབུད་མིདྱཁ་སད་པ་སྟ། ཐུདམད་ཅྱ་ལདོ་པདེདག་གི་བརྨར་རོརྗས་བསུབ་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འཛག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། དེ་བ 
༧ །དུ་ཞལ་ནི་རལ་འབེར་བསྤ་བཁོ་ཞེས་པ་རྡ་རེའི་ཞལ་ལམ་ཁས་ཆིག་ལེ་མི་གཏང་བར་སྟེང་དུ་འདེན་པའི་ཡྤོད་པ་དང་། ྱངཆུབ་བེམས་ཀྱི་འཐབ་མོའི་ཡྱདེ་པ་ནི། ཡས་ནས་མར་འབབ་བ་དང་། མས་ནས་ཡ་བཟོག་པ་ཕད་པ་འདི་ 
༡ དགའོ་རྱང་དམ་གསུམ་ཅྱིར་ི་འནཏུ་སོད་པ་སྟེ། རྡརེ་ོའ་བུ་ལས་སྟང་དུ་ཡར་ཁུ་བའགོ་རྱ་ཟས་པྷ་མས་རའྱིཆུད་ཁས་ར་བ་བུད་མདཅི་ཀུནསྨད་གསུངས་པའི་གབསྐ་འི་ངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པར་ 
ཡང་། །ངེས་པར་དོསྤ་གུབྷ་ནམས་ཀྱི་ཆུ། །དམ ཚིགྲ་ནམས་ནི་བརང་ང་དང་། །རིགས་གཞན་ལས་ཆྱུང་ཕོ་ཉ་མོ། དད ད་ །གཉིས་མད་ཐོག་མ་མད་པ་དང་། །དམ་ཚིགྷ་ནམས་ྱིསྨོད་པ་དང་། ། 


༄༅། །མི་ཚོའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྲུབས། །ཚངས་བཟ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་བརཡི་ཀུན་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་དྲན། །རྣལ་འབྱེར་དབང་པོ་གང་སུང་བ། །ཆྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐྦབ། 
ངར་འགུར། །ཞེས་པའི་དེན་བསྟེདེ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཚོགྲཱ་བཅད་བཅྒྱ་ཉེའ་ལྔ་པའི་རྗེས་གྱི་བསམ་དང་འདོད་དང་སོགས་ཚིགུས་བཞི་ནི་གོ་སཱ་ཁས་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་མ་མཇུད་ལ། །འདིང་བཀྲལ་ཏེ་བོད་པ་འདེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། དང་ཕོར་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་གཡོ་ཞིང་སྲེད་པའི་སྒོ་ཞས་བསམ་པ་ཏྲང་། དེ་ནས་ཡཱལ་དེསཛད་ཅིང་དོན་དུ་གཉིར་བ་དྭང་། དེའི་དངང་གིས་ལུས་ལ་ཚ་ཀའི་རྫིམས་ཁིས་བཏབ་པ་ལྟར་དྲེད་སྱི་ང་དྲང་། རྔེདེ་ཀྱི་དབང་་ 


རཱ 


 བིས་ཁཱ་མཆོག་ཕྨད་སྒམསྟ་སྐོམ་བ་ལྟ་བུ་རྤངཆགས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་རེགཅིགདུ་ཁྱར་བས་ཟློ་ཕྲེགས་ནས་ཐས་༡་༣དུ་ཛ་འཇུག་པ་སྟ་སྐབས་དང་བཟང་མི་འདོད་པ་དྲང་། ལུས་འི་ཁམས་ཆགས་པས་དྲྭགགས་པས་འདར་བ་ 
ཌཱི བམ་སྐ་ནལ་འཛིར་བཞིནད་མོགནོས་རསལལབན་། པ་ཉ པས་འརཏ་རངས་ཡར་འྱ་ལ་དང་། འད དད་ད་ལ་ཞནབས་རསབ་འྲགི་ག་ཡདཔ་འང་། ཇག་བདེས་མོར ལས་ག 


ྟར་སེམས་སྡུད་པསའགྱུར་བདྩག་འབ་ཏུ་གསལ་བར་པིས་ཨིས་འུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་ཅན་གཱི་ལནདུ་བ་ལཱ་སོགས་པ་འཁེར་ལོ་དུག་ཏླུ་ནུངསེམས་འདུས་པའི་ཉགས་སྣདརྱབ་ཏུ་གསུལ་བར་ལྣང་བ༔ 
ིས་་་བྱི་སི་པ་ཡོ་བ་ཞིང་ ི་་་གོས་ཀགནས་འའྱར་ལོ་ ལ་བ་བས 


{50 


གནས་གཏས་ཐོ། །གནས་སྐབས་ནོ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དྲུ་ཆོདནུས་པྲ་རིསྦདནྱོ་ལནོ་ལག་གནས་པའྲི་ཚལ་འབོར་བྲ་ྲཞིག་ཡདྲ་སབྱ་འི་གནས་གབས་དོ་ཁསྦྱ་ཅལ་ནས་འཇོག་མད་ཆོ་འྱབར་བའིབདེབཆོན་པོ། རྱལ་ཏ 
3 &ར¥ིིཾིཾིིཉ|ཚ|ཉིིིྲིྲིྲིྲི མས་ནི་ཡིད་ཞུབྱ་ཊི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་མཚོག་ཏྲ་ཆུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འྱབུང་ངོ་ཞེས་པའོ།། 
7 འདི་ཁྭས། ཡིད་སུབ་པ་ལས་རྒྱལ་ཐ་གང་དང་གང་འདེད་ངེས་ཕར་ཕབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འདོན་ནེ། འདིང་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚོག་བཞི་ལས། ཆང་བསྟེན་པ་ཞི།. ཉྭིཊ་དང་མཚུན་མྙེརེཡྱི་བོའི་ཇིགྲ་ལེ་ཞུ་བ་དགྱ་ལས་ཁུ་བ་དཀར་པྭོའི་རྒྱུན་འབུབ་པ་གྲང་་ 
ཞྲིག་ཏཱ་མ་ཀི་སེ་བདེ་བས་མྱཾས་པརབྱེད་པའི་ཆང་འཛིངཁཱ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་དགྲོདནས་ཅང་བུང་བར་གསུངསྦ་ིསྭ་ཡི་ལོལ་གྱི་ཆང་འཐུང་བཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧོ་བ་ལང་ཀུ་ཁྱི་ཕིཤ་ལཱ་སྭོགས་བཤ་ལྔ་བཟའ་བ་གསུངས་པ་ནི། མིག་སོགས། 
/དངང་པེ་ལྔ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་ནས་ཤའི་མིག་ཁཱ་སེས་པ་སླིབྲ་བལྱ་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཉི སེ་སོར་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཏི་ཡུལ་ཝ་ལ་སྤོ་བ་དགྲ་ཉྭ་ལྡག་དང་བཅས་ཐའི་ཤ་གཞན་དུས་དེས་འགའ་དྭག་ཀྱང་བཟའ་བ་མུན་ན་ཉིན་བཞིན་ 
" ཐག་མེད་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བདུད་རྩ་ལྗ་བརྟེན་པནི་རཱངཱིགས་ཀྱིས་སྟང་འོག་གི་རྩ་ཆན་རྲུག་གི་སྔ་ཁྱ་གྲནས་བའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷྣམས་ད་གཱསྣརམ་བར་དྭག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུས་ལཱ་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁག་ནང་གི་དྭངས་མའི་དདུད་ 
ཚྫི་ཝྷརྣམས་ཀྱི་དཔས་མ་འཛག་ཆེད་དུ་བཅིང་བཟི་བདུད་རི་ ལྔ་བསྟིནྣ་ཡའམ་བསྟེན་ཕར་གསུངས་ཏུ་སྷེ་ཕག་པ་སེགག་བཞིན་དུ་ཕྱ་ཕོལགྱི་བཤང་བ་སོགས་ཟོས་བསཉི་མ་ཡིན་ཞོ། །འཁྲིག་པ་བསྟནཔ་ནི། སྟང་གཟུགས་མཛོན་སུམ་མཐོང་ནས་ 


༦ །རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་བྱི་སྟ་ཱརརྟོགས་མདེཀི་སེམཱསའི་རྭགྷ་ཞཱགས་པཱས་གཟུགས་དངསེམས་བདེ་བཆེན་པརྡོ་་མཉམ་བརྱ་བྱེང་བ་ཁ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་འཁྲིག་པཱ་བསྟེན་པར་གསུང་བ་དྲེའི་ཉིན་བཞིན་བུད་སེད་ 
སྤི གཞས་ལ་བསྲུབས་བས་འཇུག་པ་བཉྟན་བཞི་ར་ལྤིན་ནོ། དྲེ་ནམསྤ་ཀི་བཏུང་བ་དངཤ་ཝ་བདུད་རི་ ཝཱ་བཟའ་བ་དང་། བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་གསུངས་བྱ་ནམས་ི་ངེས་དོན་བཤད་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེ་སྣད་ཁ་སོགས་པྲ་ཚོགས་པའྲི་རུལ་་ 
འྱབོ་ལས་ཕན་ཕྱིན་བཅུ་ཇོ་གས་པའྱིཚུ་ལ་གསུངས་པ། སེད་སུདྱ་འི་དུས་ནསྤ་ཀུང་མཆོག་གྱི་ཚུལ་འབྱོར་ཐབ་ཚོ་དོན་དུ་གཉེའ་ཞིང་ལུས་དངྡས་ལ་ལྟུས་པ་མེད་བརྩ་བུས་ནས་བྱི་དང་ནང་གི་ཟང་ཟིང་གྱ་ཞྫར་ལྷའརི་མ་ཆགས་བཟ་གཏོང་བ་སྤིན་པ་དང་། ལིད་དེ་ 
་ྱི་སེམས་ཏང་ནི་ཐུད་མེད་དང་འགྲོགས་་ཁས་ཀྱང་ཕྱར་འཕཱ་་མེད་བཱནི་འཛུག་ཆེད་ཨྱི་ཚངས་པང་སྤོད་པརྙ་ཁྱིམསཏེ། བཟྡདབྱནིཕྱིའོལ་གྱི་སྨྲ་ཧཱ་སེགས་ཏཱ་མལ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཱི་འཇུ་བཱ་སྙེ་དེ་དག་གིས་སེམས་འཕྲོག་པའ་མི་ཆུས 


ཤཱ།།ང་ཆུབ་ ཅན་ཏྭཱ 
ཤོ། །ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་བབོད་པཱ་འཇྲིག་པཱ་སྟེ་འགོག་པ་ནི་བརྫོན་འབྲུས་ཉིད་དོ། བསྔམ་གཏུན་དང་ཤེས་འབ་དྭག་ཀུངལྷན་སྐེས་འདྲེལྔརྩེ་གཅིག་གཞགྱ་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཅན་ཀླནཏྟ་འགློ་བཱཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་ཤིང་༡”་ 


སིམས་ཉན་ཞུན་གྱི་ྐད་དུ་ོས་སྟན་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། འདི་དག་སེར་སྡད་ནས་ཏིངངེ་འཛིན་ཨྱི་བར་རིམ་བཞིན་སོ་སེར་སྦྱ་ཏེ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་སྦིར་བཤད་ནའུང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་ཛྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་གམ་ཡངན་ཤེས་ཐབ་དྲེ་ལུས་སེམས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེདཔ་སྨན་ལམ་གྱི་ཕར་ཁྱིན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་པས་གྲིད་ 


ཤནྣརྣམས་ཉྱི་དྡེན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་སྡེན་བ་བཞིན་དུ་རྡུ་འཕྲལ་སྣཿ 


དྲ 


བཿ 
0 


༡༢་རིགས་པ་བསྒོམ་པ་དྲང་དེ་ཡི་སྔགས་ཁ་ .་ 
ས་འབྱུང་བྲ་རམསྭ་ཊི་དྲཀྱིལ་འ། 


དབང་པོ་རྡེ་༔ རིཤུགས། ཁད་པའེ་པ། ས་པྨ་རྣོན་པའི་ཐོས་འཛིན་། བཟོད །ལ་འབྱེར་གསུངས་པ། འདིང་ལོ་གཅིག་གྲི་དུས་ རྣམ་པར་དག། 'པའི་ཕྱགས་ཉར་ངའི་༔ ང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ ་ྟར་ཛཱཿ 


- བཤན་ཨི་ན་ ་པཉེར་བཞི་འཛོན་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འགའ་ཞི་ ག་པསླུ་བ་བཅུ་གསུམ་འུང་བ་ལུརདེའི་ཕཊས་གཉིས་ཊིལྟ༔ 'ལུས་ཟུངབ་ུངབ་ལུར་གཞག་པྭ ་ ཱ་གཡས་དྭ་ ཉོས་གཡན་དྲག་ཧ༔ 
ཞེ སར་པ་ས་དེ་ལྟརྩཕག་ཉེརྦ་དུག་བ །ཇྱག་ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ཁྱིས་ཕུང་པོའི་དངུད། །ཁ་སྐེང་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ 
པར་བཤུས ཏི ཚུ བཅི་མད་ད་ཁད འདུག ་བ་པགས་པ་དེ་ལིཿ ངབོའི་མགོལོད 
པའྱི་ར་ཁག་གི་གཙོ་བོ་ལཱའི་ཐུའི་བདུད་ཡན་ལ་དེའི་མ་ཐིག་པ་འཇུག་ 
་གིདདུད་རད་པ་མས་དའི་ཆཙྱ་མི་སིབཔ་མགོ་བའར་གདོངགངགྱི་མགན་ལོད་པ ེནི་འིས་ལ ་གཏོང་གི་ རད ་ 
དེ་ནི་གདན་ཡི་དུགས་ཏེ། དེའི་ཕརཉོཉྟ་མེངས་དྭ ི་ཞས་གཉིས་ཁྱིས་བྒྱསིལ་བཱའོ། །འདིང་སྲིང་པའི་ཆ། ± སར རཚ་ལེ&་ 


156, 


'འགྲོམ།པ་ལུས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ྱིར་སྲེག་རྩོལ་ཁ་སོགས་པས་སྲེག་འགགས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལན་ལག་ གི་བར་ཧཱ་བསྒྲབ་ ༡འོ། །སཱ་ལ་སོགས་པཱ་ལུས་གྱི་ཁམས་རྣམྱས་ 
ེ ངོ དེའི་བར འ ཀིར ཤ་བརྡ་ ངོ ཀྱི 
འི་ནོར རྒན་པོ་གང་གིས་འེག་པཙམ་རྱས་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་འིན་པེ་ཆེད་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་སྣ་མ་གནས་བསྱུར་བའི་ཁྱིན། རེ ཡི་རང ུར་ འོ ་ཅེད་ 

ཟིན་པེ་ཆེཿ བེ ཡིར་འབིཿ རྔམས་ཤིང་མེད་པར་ྱེད་ 


།པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནོརྦབུདྲིདང་མཐོུངས་པནོ། ནྣམུན་མཆོག་ལྡན་ཨོ་སོང་བཱ་གཉིག་བྱུབོ། དེ་ལ་གོམ་པས་ལུས་ཅི་ཁམསོ་མོས་འཐོགས་པའ་བེསྐོས་དོ་ 

༡. བ་ཧཱངྱ་བནི་ྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནངན་མཆོག་གོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཉན་དེ་ དེད་ནས་སྟང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྲིན་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཛོཌ 

ཧཾ གཉིས་མད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཞེས་ལྔནི་དང་མྱི་མཐའ་བང་གྱི་ཆ་མེད་པའོ། །ཡུ་གྱི་ངོ་བེའ་མེད་ཁྱང་ཡུ་དཱ་སྣང་ང་གྱུམདང་རྲི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ ངོ་བའི་སྒེ་ནས་བསྒྲང: 

4 དྭ༔་ཀཱུ་འཁཱཾར་ལཱ་མི་འཇྱུར་བའི་བདེར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡ་ནས་ཐང་ཐང་གི་ཛོ་བེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ཁྱང་ རྤ 

ཤྭ ཡ་གའིདོནཁིན། £ ༩༦༩  ོ་ ཅར ི་ 
ཁྱད་མེད་པར་། ། །གལ་ཏ་ཁྱད་མད་པར་འདོད་དེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ ཐོགས་མད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ལའང་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ ་མ 

„„ རདམད་པར་འགུར་པ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཆདཔར་འདོདདོཞན། བ་རུགས་བྷརན་ ་གས་མཁང་།བདེ་ ས་དག་ལ 


།ཁས་ལན་པར་རིགས་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་མེ་འགྱུར་ངོ། །ད་ལྟ་ན་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་འང་གི་ 


ོ་་གཟུགས་བྷཏན་ཁ་སོ་གོས་པའཇག་ཉོནབས་ འོང་ངོ ཡོད་དོ ཐོའ་ོོོ་ཟད་པས་མོད་པ་གསམ་སྣ་ད་ོགསྭནུས་པ་ཡོོ། གམ་ཏ་མོ་ོ་ནང་ག་གགས་བརན་སོགས་ཨོཏག་པ་ལ་ཁས་མོ་འནོན་ཉུག་པར་ཁས་འོ། 
%ཌ དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ལམ་ནྭ་སྣངཚཱལ་ལ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཁུང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སད་ཅིག་མ་ལོག་པའི་རྟག་པ་གངདུའང་ཁས་མི་ལེན་སྟེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་རྟག་མི་རྟབ་ུ་སྒྲོ་བཏགས་པཞི་ 
-/ ངངྲའི་སཡིནོ། ད་འཞིན་མད་པགསལ་སྣངནམས་དཔསམོ་དངངསཡེདགད་འདོད་ངྭའགུགཉནྱི་དཔསབོམ་ ན་།སྣངཙྱསིཔས་ལ་མནབའུ་མ་ན་པསཁི་ཞད་ཟཚོགས་་་དརཡད་མི་ེནཔའ 
£ རས་ངོས་མདཅེས་གསུངས་པ་ལེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བན་ལ་སེགས་བརམསྦྱ་ུ་ཉེན ཏིག་གི བ་ཁ། རྟགཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིནཏེརྒ་ཚོགས་པ་ལོགནས་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཤཱ དུ་མ་དྲང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་གི་པོ་ཕོ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སུའ་སྐེ་བ་མད་ཅིངཇེ་སྲད་ལྣང་ རག རོ དེ་བཞིནདུར་དུམ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡངདེ་ལྟུར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་བཞིན སང་གྱས་དུབ་སགས་ཨསྱལ་ལ་མི་ནག་པ་དངམ་བཅས་སེགས་སྭ་ལངཡང།དེ་ལརྦ་ཐུབཔ་ཡེདཔསྐ་ད་ཅིག་དཔད་མབིཆ་ན་མལིན་ཏྲེལ་དངསདཅགམའིཚོས་ལས་ཁདས་པར་ཡང་ལང་གྲསངས་ཤིང་ཤགས་པས་ུང་ 
ྲུབངིཁྱིཿལ། 'སྣངཛལ་ལལྔ་ཕྱིདངྱེགསཡིཆཉན་དུ་སངབཅོམ་ཞག་གིས་མི་རྟས་པ་དཔ་བཅསཧུ་མ་འྱར་ཏེའདས་མ་འབས་ྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཀཀ ཀྐཀྣྐ༨ྐྣྟཞྷཀཚ 


ས་དངཔ་རྡ་རེ་ུགས་ཨི་སབ་ཐབས་གསུངས་ 
དང། ཟྱིག་བདཞྭལ་ཏེ་ཞལ་བཞི་པ་དང་ 
གཙོ་བོའི 


: 


།ཞི་ཤ་དངམརནག་པོ། ལྷ་དང་བདེན་བལ་གྱི་སེར་པོ། བྱངདང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ། | 


ཤེར་འཕཕྲོག་པ་དང་གསུད་པ་དྭངྒའི་བླཝད་པ་ལ་ལ་སེགས་པ་དག་ལཱ། གོ་འགོསོ་ ཅླར་དྭགྲ་ནྭལ་འྱྩོཌ་མཱ་རྭམས་སཱ་འྱགྱུར་ཏཱེ། གཞན་ཡངདུང་ཁྲེདྲ་ཀི་མཐའ་ཐུག་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་སྦྲབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
དག་གིབླ་པ་དང་ཕིན་སྲཀྱ་བ་བ་མང་འབྲང་གི་ལགས ་ཀི་སཱཧ་གིས་བའོ། །དེནས་དའི་ཚོ་ཞི་བ་སེགསྦ་ི་བསམ་གཏན་གཞུངས་བ། ད་ར 
ཡི རརྣམས་ཁྲེས་པ་སེགས་ཁྱི་རྣམ་འགྱན་དྲག་པྭ་ཏིད་ཀི 

གས 


་ཤི་བསམ་གཏན་ེ ངཾས་བཱ་ད་བཧས་མཆོག་གྲི' ེར་དང་མཚུངས་ 
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༅། སོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱརལ་ོ་དདག་གྱི་ཉམོ་སུན་མ་གོས་དཀར་སླ་ཀྲི་ལོལ་ཟྷནམས་་ཆལ་བའི་རིགས་དང་། དི་ོ་གཟུགསགོ་རེསྲནྭ་ཡས་ཐང་སེམས་ཨོརིགས་ཏེ། རིགས་ཨི་ལྷ་ནམས་ཁ་དོག་དཀར་པོརང་ 
(༩ དུ་ི་འཁརལོ་དཀའཔོའི་དྲལ་བརླ་ུད གྲ ག.ྲ8ར་@<&་ ཟབསྟ་ནམས་གཡོན་བླདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྩ མེང ཕག་ན་དུ་བྲོ་པར་ 
ཚི བྱ་ེ། དེདག་སོ་སོ་རེའེ་བསྒམ་བ་དེཉིད་ཀིས་ཞྱི་རས་ཀྱི་ཁས་གང་འདོད་པ་འབྱུབ་པྲར་འྱགུར་རོ། །གེངེད་ཁང་ལིག་གི་དུག་གཞིལ་བ་དང་རིམས་ཞི་བ་ཡང་ངོ་། །དྭའབ་དང་བྱགད་བ་གསད་པ་དྭག་ཀྱ་རང་འཞིན་ལེན་ཏྲན་དངང་གྲས་ལློབོ་ཡི་རིགས་ 

ཤཱ ལུས་ཧྩེསཱ་པ་རྣམཱས་ཀྱིས་འཁྲུབ་བར་འཁུར་ཏ་ཱུཾ་ཡིག་དངརྗེ་ས་ཡྱསཁྲ་བ་དུདངཔེ་དངགྲི་གུག་ལས་སྩེས་ཁྲ་བོབཅུའི་ཡུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡངརང་དུས་འཁེའ་ནག་པོའི་སྐུའི་སྟང་གར་སྒྲ་གཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བརྣམས་གཡས་ 
རོ བླུ ་འི་སབསཅནཡུགནནྲོརི་དབནགས་བཅནྷརམས་ཉིས་གསས ་པོ། །ཕྱག་ཞ་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡཾགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་ང་ཁ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འུན་འོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པྲོ་དག་པོའི་ 


ཚུལ་ཨནམས་ཨྱིས་སོ། ྣམསནི་གཡོན་བཅརང་བ། ཕུག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པཅན་ནམ། དར །དབུང་གི་ལས་དང་སོགས་པས་དགུག་པའི་ཁས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་ལྩེས་བྷརྩརི་ 
ཀཱ་ལ་སེགལ་པའི་བརད་པོ་གང་ལིན་པ། ཁ་དག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་དག་དང་ལྟའི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་ སསབགསགཾ་ཾ་ིཾིཾེཾེ ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ན་ཞྲྭ 


ཧྩོ་ཅོ་གཤོངམ་ལ་སོགསརྡ་རས་ོས་ཏོ། 


རེ ;་ཅན་རྣམས་གྱིས་ཕུན་ཐུས་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་ ' 
།ནས་སུ་ཆུ་སེགས་ྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་དཀར་པོ་སེགས་ 
ཤུ 'རཱམཱས་ཐམས་ཅུད་བྱེད་དེ། གཞན་ཡང་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྲའི་སྟེང་པ་དང་ཡེཤེས་ཁྱི་རྡོ་རེའི་དྲིས་ཁྲོ་བོཉེན་ལཱ་གསུད་པྲ་དངི་གསོ་བཱ་ཡུང་ 
£ འགྲུབ་སེ།རྡོརྗའི་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་དངུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དམིགསནས་དབའ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོས་ཤི་བ་སླར་གསོ་བར་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱ་སྟེབས་ཀྱིས་བསྒྱབ་རྱའི་སྲོག་བཀུག་པ། ཇིག་ལེའི་དངུས་ 

༼ བྭཀུག་ནས་གསང་བྡ་པིར་འཕེམ་ཏེ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བརྩ་བས་པས་འཆི་བཅྱ་བད་དེབ་སབྱ་བ་སར་འཚོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདྲིའི་སངས་རྒུས་པའྱི་རལ་འབེའོ་བྷ་ནམས་ཆྱིས་མྱིབ་སྟེ་གངདུ་བླགབྱ་བའི་སོག་བཀུག་པ་དང་ཁུ་བ་གྱི་ཁོལ་དུ་འཕོས་པ་ 
(དབ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིརངོ། །འདར་ཁྲ་ཐོ་ཡང་ཡུམ་གཉིས་ཁྱིས་ཞེས་དང་། །བསྒྲབ་བྱའིཕྲོག་དབུ་མར་བཞུག་སྟེ་བཙུག་ཏེར་ཕུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དཞི་ཞི་སེགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཧྱདང་པོའིརྒྱ་གསུངས་པ། དངུ་པོར་ཏེ་ཐོག་ 


སེ ཞགསྭ་སྙིད་པ་ [གསུ་མ8ྱ་ཧོ ་ཐོ་མཐྲ་༔ རྷག་བཀྲང་བཿ་བྱསྨ་ནསྔ་སྦྲིབ་ 'བྦལ་དབས་ཁྱབ་རྱེད་ཉིད་ཀྱིཿ པོ 'ནོརྗེའི་ལམ་ཞེས་པ་ཨ་བ; 25 
“ཏཱ བཙུག་ཏེའ་དང་དབྲ་བ་མགྲིནཔ་སྟངག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་ལམུདུ་དཱ་གཞུག་བརངུ་ཧྟེརྣམ་བ་ཐནསཅུད་ཟ་ཱ་ཱཏ་ད་མཐཱདཱས་ ་ྲ་བསས་ི་མཚནཅིནགར་ལན་ ་བ་ ཞས་ཡུམ་ཨཱི་པྨད་སྤོ་དརཇུབ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེནན་སྱེས་ 
རྨ ས་ སབུད་མེདྱ་ིཔྨརྱ་བ་ཆབྱ་ི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤེ་བརྒབེདབ་དེ་བཞིན་ཅུ་ལའི་ནལ་འྱརྱཅས་ལྷ་མོའི་བླར་སྡེ་བར་བུའ་ །ཡུམ་ཞེས་། 'པ་འཆད་འགྱུར་ཞི་སེགསྤ་ཀི་ལཱ་ཿ སྣོ་རམས་ཡྱད་བའྱི་་བ་མཛད་མ་ལེ་མངར་ཡེས་ 
ཀུ བཞིན །ཁུད་ནིཡུམ་ཧི་སྩེ་གནས་སུ་རྔུལ་ཁྲག་གི་ཁམ: ་ི ཏས་ལེས་བདན་ུ རྒྱར ཨ་སོགས་ གྲ བགྲ སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཁྭ་རུལ་ཏེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 

ཡི ེ་སོ་སོའི་རྲིགས་ཀྱིས་དངུང་གིས་སོ་ཞེས་། བི་གཡགས་ྱིམནོམ་ 
འྱགརའོ། །ས་བེན་དེ་ལིས་སྐུ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པཱའི་གཞོན་ཆུ་ཆ་ཁོ་བྷཅ་གཉིས་ཀི་མཐར་སེན་པའམ་ནི་ 
'པ་སྟེ། ལོ་བ་གཉིས་སུ་ལྷ་མེ་རྣམས་བསྒོམ་བས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ནི་ལོ་དཅུ་དྲུག་ 


ལོ རླུད མེའི་ལཱ་ནོར་བུའམ་མདའ་འཛོན་པ། 'སཱཱ་ལས་བླད 
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།གསུངས་པས། ཁྱད་མད་པརྨཝ་ཕའམ་མོ་གངབུང་གིས་ཁང་ལས་ཟམས་ཤད་དྱུ་བོངབ། ཞབའི་ཁས་ལ་དེ་དག་ཕྱག་གཡས་ཨཱ་འཇིགས་པ་སྩིན་པའི་ཇྱགྱཆུ་ཅན་དང་གཱོསའི་དཀར་པོ་དངདྲཀར་པོའྱིར་ཆུ་ཏིག་གི་ 


དེ་ལ བུ་ད་ནིབླས་ ས་པརྱཾ་བས་ནྭས། དེ་ཡང་བླ་ཝབྱ་བི་ཁྱིས་གན་བ་ཉིད་དུ་བྲཱའ་བཱརྱཾ་དའོ། ཁྱིམ་དཱ་ནས་བསྒྲབ་བུ ཕུ་ཁྱབ་འདདག་དུསྱ་ཀི་འཁེར་ལོའི་ 


ཏུ་གཞུག་ ད་ཧ །དེན ཀའ་ཡིས་ཁདི་ལ་ཞི་བའམྱ་རས་པའི་ལས་གང་ན་པདྱེ་གིསིགཅེས་པའི་གསུད་ དརཏཱ་ོབནས། སྨུཉ་་ཁཱ་སེགས་ཡུམ་བཞི་ པ་རྣམས ་འིས་བདུད་ 
ནིང། ཕགྱྒངི་ཟབམཆོག་ཕར་ཡིནྣརྩམ་པབཅ 'ཨྷ་རསྦ་འིས་མཆོད་བྭ་སྣ་ཚོགས་བྷ་༡མས་ཁིས་ ་པརྣམས་ྱྱིཨ་ཚ' ་དགམསཉམས་པབགས། 
ཚ་ལ་སགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ྭ་དང་གཉིས་ ཆྣམས་དེ་ིསཞྡ་བ་བེ།ཙྫཾི་ཀཱ་སོགས་འཇུངཝར་བགས་ཉ་མ་མེ་ ཊགཉིསྨ་རྫསསྦཅིས། ཕཕོལ་གྱི་གནོད་པ་སེགསྦ་ཀིའཛིགས་ཕུ་ཡིད་པརྱ་རྲདཅིཿརབ་ 
2, མཆོགེ་ར༔་པ་བ༔་ཡིལཱོ་ལྕ༔ ཅ་བོའནས་ཁིཨབུ་བཞིནེབ་ར།ཟུ་ཝ ཅིས་ིས་པ་ལ་མས་བཞིན་ཅུ་བི་བས་ཁྭ་མཿབའི་ཏོ་དྭ་ཧེནཅིངའཉི་མད་ལ་ཆེན་དཅུ་གཉིས་ཡུམྨ་ཆང་བྱ་གཉིས་རམས་ཀྱིས་ཞུས་ལ་དགའ་བས་ 
འཁྱད་པུ་དགུཏུ་བེ། ཁྱི་གདོང་མ་སེགས་གཏུམ་ཕོརྣམས་གྱིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ བསུངའྱ་བེདདེ།དེ་ལརྱས་པའི་དགོས་བཞི་མཐའ་དྭགས་གཞིདྭག་ཁ་འགོ་བླ་ཐམསྱའི་ནད་སོགས་ཉེ་བར་འཚོང་མཐའ་དགྲ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་་ 
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།པ་སོགསྦྱ་རྩས་མ། 
| 


ཙགི་སདའོ། །ཏེ་ལྟ༔ཞིཆྒྱས་གྱིལས་བཟླུཊ་པང་བུ་ངའི་ཡུལ་ངེ་ཕཱ་དོན་དུའི།ཞིརྒས་གྱ་ཏང་འཛིན་མཆཱོག་ 


པམ་དྲོ་སྟ། ད་ཡེངས་སུ་ཆུར་པ་ཁས་ཨྲཏལ་དམང་པོ་ཁྷ་ས་ 
འི་དུ་བངབགདན་བླད་ད་ིབར་འཛིན་བརགཞུའ་ 
འཅིངས་་ེ་ 


ྒ ཅུའུ 
ཀྭ ཁ་ཏ་བ པཱར་གཀི་བུ་ ིད་པརྱ་བས་ནས། ། ལྷ་ཧ་རཱམས་ཁྲིས། ད་ ་ ་པར། 
ཐིད་ཅིང་ཁེངས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་བཅྩབསནས། རྫགས་དཧྱིལ་གྱིསྒྲག་ བྱ 
་ཞས། ཡུམ་བཞིས་ས་དཔྱན་དང་བསག་ཟླ་ནུང་ནམས་དྲག་གྲས་ལུས་རྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིཔས། ཞུས་སྣ་དམས་ཅིས་གོས་ཟལ་གཅང་བུདེ་ཉེད 


དེའུཉན་གི་མདའ་ཉིན་དངི་ཨི 


'ཡཱིས་བསྒོམ་ཿ 5 ཞྱི་ཆས་བི་ལས་༢ ་བསྒྱབ་པའི་ ིཏིངངེ་འིནནོ། །དེ་བཞིན་ ཧཱ 


་ ཨ་རམསྦ་ཞིས་གྱཏན་ཤིང་་ 


མོདལྷ་རྣསཀྱིས་ཁངཾ་དའི་ལུས འདྲེབས 
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ྱསྐ་ནུས་ ཁྲེས་པའི་ཞལ་གྱིས་སྣང་མེག་བཅས་། ཁ་འཌོ་ཧཱིན་ཧྷཾ 
ྔ་མོ་དེ་ལ་ཊེན་ 


ད་བརྱ་བྱས་ཏི། སྦོ་དེང་ལཱཿཕིག་ཁས་སྩེས་འའི་རྡ་གཱོ་ནག་བེཤིན་ཏུ་མགྱོགས་། པརླུང་ལྟར་བཀྫོད་པུ་ཏེ་ལཱ། གཙོ་བྲའི་གསུང་། 'འདི་ཞོན་ནས།རླུངགི་དཀྱིལ་" ་འཁེའེ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 

རར དད་རང་དབང་མད་པརླ་དུང་གི་ཤུགས་ིས་འྩང་བརིན་ཨིས་ཱི་བསྐུཌ་ཏེ་འགོ་ཁར་བསམ་པརྨ་དངོ། ལལ | 
གཱ ང་གཞན་བླསད་བ་ཁྲད་ལ། ཇཱམོས་དམུན་ཞང་ཞེས་ཇམོ་ཁ་ཞོན་པ་བྷསོམ་མི་དགོས་ཤིང་། བླསབྱ་བདེ་གཉིས་དིལ་འཁྲོར་ི་སོ་ཁིད་བ་ཕན་ཆུན་ 
@„གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་ལྣང་བས་རྩོད་བྲ་མང་པོ་བྱས། བཡིས་ང་ 'གཡུས་ལྷོ་རང་གཡུན་བུཌ་གྲཾཕོགས་ཉིད་དུསེ་མར་བྱའི་བའམ་ཁྲིད་ནས་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲད་པར་གཏནདུ་ 
£.§་ ཱར་བསམ་པར་ངྱའོ་། །ཟིངས་པའི་། ཧིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་ཟཱའི་དྭབས་ཨུ་ཡི་གེ་ལཱཿཞྲེས་ ་ 'ལྡོག་སེར་ཏྲོ་བསྒོམས་པའ་བྱས་ཿ ུསྦྱ་བུངབཱཝཱ་ཞཱལ་གཅིག་པ་ ེ་ཁ་དོག་མཆོག་གཱི་གསེར་དང་མཚུཔས་བ་སེར་ 
་གཉིས་ན་གཡེན་ལྕ༔ ་གཡས་འཁོར་ལེ་ཅན། གདན་རུ་་སྦཉ་། རྣསཤིངཤིན་ཏ་ བྲོ་བ་བསྒྲུབ་ཐྱའི་ཁྱཾ ། ལྷ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེཁ་འཁེར་ལོས་འཇཱིགས་ཤིང་བསྡངས་པད་ཐུས་ 

འུད 'སྒོག་གིས་ནྷི་ནང་བཱ་གཉིས་པོ་ཁཿིདས་ཏེ། དཅིཊ་འ ོ་འ་འིགམ་བ,ི་དགའོའ་༡ར་ཉེསས་ འབས་བརྩརིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཁས་འཛྫན་མ་ལྷ་ཞི་བསལ་ངས་གས། དེ་ཡིལྟེད་ུ་བླབ་ 


'སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་མནནནས་འེངས་བརྲ་བསམ་པདེཉས་པའི་ལས་ཁུ་ཧེ། པུར་དུས་གངའ་པའི་དོན་དྲུ་གཞན་དེ་ 
ལའ སེས་པོརྟམས་ཉྱིས་ི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁུས་ཀུཉྟ་ 
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པདྱག་ཀི་ལས་ལྔའོ། །བསྔམ་གཉན་འདི་ལྟ་བུ་ལིས་བྱ་རིནོ་དག་ཀུང་སྱུར་དུ་གཤིན་རྗེའིགློང་ཁྱར་དུ་འགྲོནྣ་མཇུལ་ཞསྔ་སྙེ༔་ཏ་སྤོས་ནི་དགོས་ཧཱཾ། །དེ་ 
ཌྷ མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འསམ་གཏན་གཞན་གསུངས་བ། འདིང་འང་ཉིད་དསྐ་ཀི་འཁའོ་ལོ་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་སྤུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་སོགས། 
ཧ བསོམ་བརྱབ་སྟ། དེ་ནས་སད་ཅིག་གིས་ནམ་པས་དུས་ཡི་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་སྟི་དངྱརྩས་བཱ་ལ་ཡུངཟྱགསྱ་ི་དངངགྲས་ཆུ་ལི་དྱྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྦ ངེ 
§, བོ་འཕྲེ་བ་སེགས་བས་གཏནྣ་དག་དཀྱར་པེའ་འཇུར་རེ། །དཏུང་དང་དགུགྲ་པཱ་ཁཱ་ཡང་མགྲིན་བར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁ་དོག་དབུར་ཐོ་ལུསྨ་ཉི་སྲེག་བར་བེད་པ་མེ་ཕི་སྭ་ཧཱོནའ་ཡིག་ལས་ཟུང་བའི་ལྟ་དམར་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ཏིདྲ་བྱ་བ་ 
¿ ཉིདརོ། དངྱེ་ུ་ཧང་ཧཱི་བསྐད་པཱ་ཏཱ་ཱཱང་དཕྲལ་བརརུང་གི་དགྱིལ་འཁེར་ལ་འཇྲིག་དུས་གྱི་སྨིན་དཱངམཚཱངྤས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རུང་གི་སྭ་པོན་ཨི་ཡིག་གི་བད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ལ་སྦྱེས་པའི་ལྷ་སེགས་ནག་པོའི་བསམ་གཏན་བྱའོ།། 
'རཱཔས་པཛི་ཕུར་བུས་གཏང་པ་སོགས་ལ་ལྷི་བར་ས་ཡི་དྱིཔ་འཁྲོའ་ལ་གསེར་ཞྭཊ་མའི་ཁ་དོག་ཏང་མཚུངས་པའི་ཁ་ཡིག་སེང་ངོས་ལི་སྭ་བོནྱཱ་ར་བཞིན་ལས་ལྷ་སང་བོ་སོགས་འི་བསམ་གཏན་ཉྩོ། །གསད་པ་ལ་གསུང་བར་ཡེ་ 
 ཤེསྱ་ཀྱི་དྱིལ་འཁ་ སྔན་པོའི་མདོག་ཅན་ཁ་སྟེང་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱ་སྔེན་པ་ཁས་ལྷ་སྔེན་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གསོ་ཁ ལ་གཙུག་ཏོཌ་དུ་སྟེང་པའི་དྲིཁ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཁ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྭ་ཡིག་གིས་རིགས་ཀྱི་“ | 


གས་ས ་ ་ བ་ ཟགས་ླ་གློཿཌ 
ཉིར་པ་ཞི་བ་དང་། གསད་པ་དང་རངས་པ་སེགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཕྱག་ཉེའེདྲུག་པ་དྲག་པོ་ 
ཡྲུ་ལིག་ལྷ་སྨ་ི་སིས་པའི་ཆུའི་ཁམས་ཅྱི་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་ 


ཀྱི་འཾགས་གཞེམ་པའ་བྱེད་པས་རྣམ་འབྱོན་པ་རྣམས་རང་དང་གཞན་ལ་བདེ་། 


བསྒྲུལ་པ་བྱ 


རྣམ 


ྨ་པཱར་བྲ། 
ནམ་རྫས' 


བྷཉ་ང་ གགས་མཚོན་གིས་ཕག་ནས་ལྷུང་འར་གུཌ་ཏེ་ཤི་བར་༔ 
ཁཞི་བཆས་ཉེའ་དགུའི་ཆུལ་མོ པས བཅྩོངས་ལ། 
ཨ་ཨཱང་ཁུ་ཟླས་བཟང་པོ་དང་མེ་ 


འོ། །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཞུར 


(ཞེས་པ། ཤརྱ་གི་འདང་མརངལ་གྲི། 


༢ །བས་ནྭས་ཞས་པ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པྣ་རམས་ཁྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཕོགསྣ་ནམས་སུགོ ལྷབོྣམསཧཱི་ཇི་ལ་བབཞིནད་ཕོགསྲ་བལམས་མུའོ། གཏོ ོ་ཨི་ོ་རེ་དང། ཁོག་ཏུ་གནོད་མཛོས་ཅྱལ་ 

པོའི་དྲག་སྟ་སྟེ་ར་བ་ནག་ །དམའ་དཀྲ་ ༈་གསུམ་པྩོ་རམས་བསུང་བའི་དེན་དུའོ། 'དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྔར་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དུང་ཁྲེད་ཁྱི་ས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་ ་པརྣམས་བཞག་སྟེ་ 
་ནས་པརྩ་བས་ལ། དྲིལ་སེགས་པྨ་རམས་ཧིས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་མཚོད་པརྱ་ཧསནས། ཞིང་སྦྱང་སོགས་ལ་གཏོའ་མ་ཧྤིན་པརྱ་བོ།།ད་ན་དྲེ་ཡི་གྭཡས་ཞིནཏེ་ཐབ་ཁུངགྱི་ུལཚོན་ཡི་དྲཅིལ་འཁོ་ཡི་ོའི་ལྷ་ཉིད་དུནིརི 
བརྱ་བ་སྟ་དྱརིལ་འཁེར་དང་ཐབ་ཐུང་གི་དབབས་སམ་བདྙ་དའོ། །དེ་ཡང་ལཱི་དྭགས་ཞེས་པ་ཡི་དགས་སམ་འབུང་པའི་མགོན་པོ་འཇུགྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རོདེ་ཡི་ལུག་པ་གཡས་བའི་དད་མར་རལྷ་གི་བཞག་ནས་བཅྱ་ཆལ་དྲུ་ངས་པའི་དྲིལ 

ཤར འཊོར་ཝ་སེ་ཁྱ་ངདདུ་མགོ་ངོ་གཏད་ཅིང་ དཅིལ་འཁོརལུསྱ། གཡས་བ 'ལོར་ཐབ་ཁུང་ལྷདྲང་ང་བྷསན་ནས་བཞག་པའི་ འིསམ་འིོ་གས་ཅིང་པོ་སུརསྐེར་བ། །དབང་ལེའ་༤༔བརྫུད ཿྭའི་སྙཱ་ཞི་བའི་ལས། ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

„„ གྱི་ོག་གསུངས་པ་འཞིན་དྲུ་་བའི་བངག་ཏོ། རི གསྨ་དུགཔྱ་རྩམས་ཀྱས་འདགཉིད་བྱསང་དུ་ཤང་ཏྲ་བསནྫས་སྔགས་བས་ཐབྱ་ཁི་གལསྲ་དུ་བཏམས་པའྱི་བྲག་དྲ་བཅས་པའི་ཤྭ་རྩམས་དབག་གྲས་ཧཱན་ཧ པཱ 
་པ་འདིར་ཛོ་མཆན་དུ་གཡས་འི་ཐབ་ཏུའམ་གཡས་ཁྱི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་མས་དག་གི་ས་ཐང་ཏུ་ལྕིན་སྲེག་ཉིད་ཅེས་པ་གངའུང་དུ་གོན་ཁེགས་ཞེས་དང་ཙ་མི་ལོ་གྲགས་འགྱུར་མང་འཐྱུར་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དྲུག་ལ་གཡས་ ཤིསྐད་དེད་འདུག་ནའང་ 


ཙི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་སེང་ལྡེབཤིང་གིས་བབཏུ་སྤར་ཏེ་སྔར། ས་མའི་ཚོགས་མེ་ལུ་སྤན་དངས་བ་ 


ཉསྱ་བུའོ། །སྔགས་འདིས་པོ་དེ་ཁ་དགོད་བ་ཡང་བ་སཱ། དྲཔལ་བད་ཨོཾ། མགྲིན་པརྨ་ཛི། སྙིང་བར་ཕྲཾ། ལྟེ་བང་ 
ནྭ་འི་ཨིད་ལཱིཉི་བོ་རིརབ་བྱཞིནྲ་ད་ཁུས་སེམས་གཡོ་བཱ་མེད་ང་ 
ཀཱ་བུར་འྱུག་ཅིང་འབར་ལཱ་མཆེ་བྷ་ཚོ་པཱ་གཅིགས་པ་མིག་གསུམ་པ། 
ལི་པི་ཁུས་ཁ་ཞུགས་པར་རུར་པ་དེ། 
ཿཐོང་ནཱསྷ་ནི་སེམས་འཇིགས་པའི་སག། གི 


སྤེས ཅུ 
་དབང་པཱེ་ཛོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཀྱཏ་འཛཱིགག་ཏ་མི་བུ་ྟེ། དེ་ལར་ན་སྒྲ། 


སྐ་ནོ། ས་ཡུང་སགས་པས་བརྒུབས་ཤིང་དོན་དུ་གཉིར་བརྱ་དས་པའི་འ ཕཱ 

ཐག དྷྷི་བདླག་གྱི སརི་ཞིསདོ་ རྗོད་ཕར་བྱེད་ཆྣ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོནི་དུརཉ་གྲི་ཡྭ ཡི་ དེ་ཉིདདོན་དུ་གཉེ 
སེགསྭ་གུབ་བའི་རྩལྷ་གི་དང་། རྲིག་པཱ་ཙམ་ཆྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་གསེང་འགྱུར་གྱི་རི་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ེད་ཅིངཐོས་ན་ཚོ་བྷསལ་པར་གནས་བདྱ་པེདཔའི་བྔ་ཡི་དབུང་ 
གླུབཔའ་དངུལ་ཆུ་སེགས་དང་། ཚོས་བས་འཆི་ཁེདཀྱི་ལངཚོ་སྟངབ་བདུདརྫིི་འབུས་བུ་དང་། ཤ་ལྔ་ལ་སེགས་བའི་ཉལ་བུ་བསྒྲབ་ཏེ་ཟོས་པས་མཁའ་སྦྱད་སྟེར་བ་སགསྱི་ིལ་བུའི་དབས་གྲབཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་ཞེས་འདི་གཉིས་ཁེའུ་ལྔ་ 
ལཱེ། ཁར་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཉོ་ཛཱཉ་ཞེས་པ་གི་ཝཾ་སྟེ་གྲུབ་པའི་གི་ཝཾ་གང་ཞེག་ལུས་འཁྱུག་ལས་མི་སྣང་བ་སེགས་འགྲུབ་པ་ཏྲང་། མིག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཏྱི་རྫས་གང་ཞིག་གྲུབ་ཕང་གྱུར་པ་མིག་ཁཆྱུག་པས་ས་འོག་གི་གཏེན་མཐོང་བ་སོགས་ 
 གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་དྲང་གྲབ་པའི་རྫས་གང་ཞིག་རྐང་པཱ་ལ་ཇུགྱ་བ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་སྐད་ཅིག་ཁ་ཁྱིན་ཞུས་པ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་དཱང་། གྲབ་པའི་ཉིང་གི་ལྷཨྱ་གྱེན་པས་ཉི་ཟེར་ཁ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕཤོལ་ཏུ་སྐད་ཅིཿ 
 གས་འགྲོ་ནུས་པ་དག་དང་རྱཐུག་དང་ལྟམ་གཅིག་ཏུབྱས་པའི་འཇཱིག་རྟན་པཱ་ཡི་དཔོཊ་ཐུང་བརྒྱད་ཏེ་ལྷ་མིན་དབང་བོ་ཁྱེད་ཁྱིས་བདླག་ལ་སྔོལ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་དག་སྡེ་དངཱེ་བ་དང་བསྒད་པྭ་དངའི་གྲིང་པཱ་བཞོམ་པཱ་བསད་པ་ཏིང་དཱང་། ཚོངས་པ་དང་ 


'ཇི་སྐད་སྔས་པ་དེ་བཞྲིནཊ ུ་དོསཿ རྲབ་དེ་དག་ཿ 
འི སོངས ཡསི་ཨ་ོ་ྱ་ཕ་ཱཿ 'ཟུབ་པའི་རལ་ 
པི ་ཉིད་བླྲཊ་ ༡གསུངས་ཏེ་ཐོ་བསྲེག་གནས་སུ་ ལགས་པས་ཞེས་ ཾཔནས་འདིའིབར་གོོ་ས་བས་འབྲེལ་ 
'གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིང་བརྟན་པ་དང་། མསརི་གང་གི་མང་གངཡནཔདནིདེ་ ་སྔགས་གུ་འཇྱུར་ལ། དེ་ །ྭ 
ོ་དིལ་འཁོ་ཅི་ལྷ་དྱ་་ོ་རསྤ་ི་མང་ལིག་དང་པོདེ་ཁོན་ཐུགས་འི་སྔགས་ཞེ། གི དིག དེ་ལ དེལད་དཔེན་སུམ་བཞི་ 
ཛནཱ་སུན་མ་ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་གཡོའི་དཔོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལང་རངའང་གི་མིངངོ་། །དེ་ཝར་ཐམས་ཅད་ཅི་མིང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ལག་མ་དྲག་ཀང་སྐ་ ། 


གས་ཏོ་ཨོཾ་ཧྱས་མགྲོ་དངས་སྭཱ་ཧྭའི་མཐུའ་ འབརྟེན་བུས་ནས། སྫོལ་མ་ཕོང་པའམ་གདུང་བ། ལས་ལྷོལ་མྭ་ནཱར་པ་ཞེ ་ཞེས་བའྲི་ཐོཅ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
་དཀར་མོའི་སྐུའི་སྔགས་ཊ ཤྱི་བདག་ཉིད་དོ། ཨོཾ་ཐཱ་མ' མི ཀཱི་བདག་ཉིད་མའམ་སྙེམས་མ། ཀིརིཀིའི་ཇར་ཛར་ཏ་སིངརེའི་ཆུ་འཐེར་བར་བསྐུལ་° 
མག ཞེས་སྦྱནཿ 'མའི་སཱགས་སོ། དེ་ལྟར་མིང་ཡིག་ཿ དངཔྲ་ནགས་དང་། མིང་གསུང་དང་མིང་གཟུགས་ །བཅས། 'ལེངསྔ་རོ་གས་སུའི་སཱགས། སཱ 
་སོའི་སསརིཇི་ རི་ཉར་ནབཁག་སེགེསུ་འུསའི་ཆ་ཤུས་ ཡིན་པ་འཞིན་མིང་གི་ ཆ་ཤུསྦྱ་ཀི་ལགས་དེ་ཡངྒ་ར 
མ་ཟེས་འགའ་ཊ་ཡིན་ཨུང་བླམས་པ་ཙམ་གིསཇི་བཞིན་མྲ་གུྱངྱས་ཁ་འདི་ལ་ 'ལྔགས་ 
པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ིན་ ་ཁསྣ་ནྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ གེ་དང་པོནི་གཙོ་བར་བྷསྣོམ་པརྡ་བུ་བ་ཡིན། ཏེད ཡས་སེལ་ 
'བསྒོམ་པར་བྱའོ། ེ་བཞིན་གཞུང་གེ་ལགས་ྱི་དེ་ཟས་ཿ ་མཉོད་པར་བྱབ་ྟེདཔེངན་ཨོཾ་ཨཿ་ཏཱ་རེ་པའཔྲ་ིཐོ། ཞེས་པ་སེགས་བཞེན་དུ་ཨོཾ'ཿ 


སྔགས་ རྙལ 'བུ་རྣམས་ འོད་ཡུག རོ 
དེ་ཉིད་དླན་ཞིང་སྔགས་འབྲུང་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ 
 ར་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཏུ་བསྒེམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 


2 


རྦ 
ཤྲ 
ཏཱཾ རྣམས་ཿ 
§. རྣམས་ 


ཤུ 


།གཞན་བཅེ་གས་༧ལད་ན། །དེ་ཚོ་སེང་མདེ་ 


པའི་སླད། །དེ་དག་ལས་ཉིདང་པོ་བཅུང་། 


7 །ྱབངས་དང་བསོལ་ཐེད་དྱའེ་བ་ཡིས། དྲབ་ཐོགས དོ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་རུའྒྱསར། ཉེག༠ཞོན 
/ སྲེ 


ཀེ་དྲག་དང་གྲེགས་ཊ ་པ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ནེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ཞུས་ཀྱི་དགྲ་གྲེགས་ཐ་མལ་པ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ འཾ 
ཤི ཆེན་འ འོ། དངངངསྱ་ཀི་དྲག་ཡིས་སྒུབ་པ་པོའི། །སྙེག་འཕྲོག་པརཞི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ཁུས་ལ་ཞད་ལ་སེགས་པ་བྱེད། འཐུངཆུངནི ཛྡེ་པ་གཉིག་ལའངཀ་ཁ་སེགས། །གསལ་་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་ 


ཿསོགས་པའི་ཚིགས་། ཡིན་པས་ སགས་གབ། ་པ་ལ་ཤེས་པརྱ་ད། དེ་གདཞེ་ན་ །ང་ཉ་ཌ་མ་ནན་འདྲི་ནྣམས་ མཁའ་ཁམས་ཡིན་ལ་ ཨཏཉྲལགམདས་ཡགས་ནམས་པ་གེ་༢་འཐེནདོ། །རླུང་སོགས་ལས་ལྕེས་ 'རྣམས་གྱི་གྲོགས། ། 
ཧཾ་ཧ རྱདིྣམས་རླུང།།ནུ་ལས་སྩིསབྣམས་ཤི་དབྲ། ་ག་ཛ་་བདདའདྲི་ནམས་།མེ །ས་ལས་ཅྩེས་ཕྷ་ནམས་ི་དྲག། ཁ་ཚཌཕ་བྲ་བའདྲིནམསྭས་ཉེ།།མེལས་རྩེས་པ་རམསྱ་འིདྲབ། ཀ་ཙཊ་ཏཏ་འདྲི་མས་ས་སེ། །ུད་ 
ལས་སྐྱེས པྷ་རམསྦྱ་ཀི་དྲག། བཊའ་ སྔགས་ཁྱི་དང་པེའཾ་གཞས་ཡི་ག།དེ་དང་། །རང་གི་སྡེ་པཞམཊ ཞེས་པ་འྱ་ཞནངགཞན་སཡརལ་ཡང་། སྒུབ་པ་པེ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས། དྲག་སྲོགས་སེགས་སུ་ཁྱགར་ཚུལ་བརག་གོ སྦུབཕོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཞི། སྩེ་བ་ 
༤ ལས་སྐྱེས་མིང་སྐྱེས་འཇུར། ཞེས་པ་ལ་སེགས། བར་བའི་ཆུད་ཁས་བཅོམ། ལྡན་འདས་9ྱིངེས་པའོ། འདི་ཡེ་དོན་རྣམས་གོ་ལྤ་ཁ། །འདུུངབ་ལ་ཡྩིང་འཇུང་ཆེན་གེང་བཤད་དང་། བྱེ་དྲག་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཕ་དེ་་ལནང་གསེང་འཇྱུང་ཁམས་ 


། །སྔགས་ཀྱི་དང་པེ༢།སལ་བྱད་དམ། །དངྱངས་རྣམས་ གང་ལ་བ་ བསྒྲུབ་པད་བྱ་བའི་སླད། །བསྟན་དང་བརླས་པ་བྱེད་རྣམས་ཁ། །འདི་ཡི་ལས་རནྡི་རྣམ་དྲུག་གསུངས། །དང་པེའོ་བསྣུན་པར་ཇུ་བ་སྟེ། དེནས་ 
དཔང་དང་བྲག་པ་དང་། །དེནས་གས་པས་བླསངབ་དང་།།དེ་ཆསྐནས་དངམ་ཉེས་པགལ ཌོ །ཆེམ་པར་བཅད་བཅས་སྟདཔ་ཡིས། །ལྔགས་6ི་སཱནོ་འོ་ཡང་ཡིགདངལ་མནན་པྲའི། །མཚོན་ཆའྱི་ཆལ་ཕོས་བསུན་པ་སྟ། །བརལ་བའི་ 
ར་ཁྱགར། །ཇུགསྦ་ཏི་བླཊས་པ་འབུམ་ཧིས་ནི། །བྱརྱལ་ངརྱ་གུརཔའི་སྔགས་ི་ལྷ། །ང་རྒྱལ་ཡེངེས་སུ་སྤངས་བནི།””སྦྱབ་པ་པོ་ཡཾ་དབང་དུ་འཇྱུར། །དེ་བཞིན་རླངགི་མནནན་དེ། །རྣལ་འཐྱེན་པ་ཁཿཤིས་ཏྱང་ཕེབས་པར་འཇུར་།། . 
ཧཱ པནན་ན་བྲསགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་ཁ་ཁས་ བྲསང་བད་འགྱུར། །ས་ནི་མིང་ལག་པབའ་སྤི་བོའ་གནས་པ་དག །བླླས་ར་ལྷ་ཉི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྤི་བེ་ཐིག་ལེའི་ཆས་མནན་ན། །མཉེས་པས་མཆོག་ཞི་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
༧༥ དེ་ལྟུར་དྲུག་འདུམ་བཟླས་པ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ཁས། །ལྔགས་སྒྲབ་རྣམས་རྱིས་ བལྟ་བ །སྔེ་དུ་བསྟེན་བ་རྣམས་སུ་གསུངས། །ཕཱཊ་ཡིག་དེ་བཞིནཚཱཾ་ོ་་ཊ། །ན་མཿསྭ་ཧཱ་བ་ཁ་ཊ་རྣམས། །ལས་དྲུག་ 
ལ་ཆི་ཁྲངས་བཞིན་དུ། །སྔགས་མཐར་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ། །དང་པོང་རྣམ་པར་སྣང་མ: 


ཧྱིན། །སྐར་ཡང་གསུང་གི བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩ་མས། །དེ་ནས་སྟུ་ཡི་ཝྔགས་ ཁྱི་བ་བཟླས་བྱས་ནས། ་སག་བཅགས་ཞུན་ ། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་བ། །དེནས་ལྷ་ནི་འཐྲུབ་འཇྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཁ་གྲུབ་པ་དེས། །མཆོག་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར། ༧ས་སོ་སལྟའི རིགས་གཞན་དང་ནྱི་བ་བ་གཞན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སགས་ཁྱི་རིགས་ཙི་མཐའ་ 


ཐ་ 


#„ བྲག་བཏྟ་དབརཱ་ཆའི་སྦིན་སྲེག་བྱ་བས་གསུང་གི་སྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེནས་ 
ཏ འབུར་ཁྱསརྣམ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡེན་ཏེ་། འདིང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དངྱ་བའི་སྔགས་བསྒོམ་མཆོད་བཟླས་ཕར་བྱ་བའི་ཚུལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་གེང་བཤད་ལྟར་བྱ་བཟི་ལྷ་གང་ 


།བཟླས་པ་དྲུག་འབུམ་དང་། =± 4 & ±÷ སྦིན་སྲེག་ཁྲི་རྫོ་གས་པ་ཞ་ཐུགས་ཁྱི་བསྙེན་པ་རྫོ་གས་པར་། 
ཏརྩེྷཏཾ་རུར་ྭཱ་ཞེས་པྭགུའི་བླམས་བ་འབུམ་ཕུག་བྱར་བླཟསནས་འབུམ་བྱར། 


། །དེནས་ཨོཾ་ཏི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རེའི་བླས་པ་འབུ 
རར ལརལརོ་་་སིོ 


བླྲཁང་འྱགབཔཅྱ་བིད་པའི་མན་ངག་གདམ་པ་ལིནཏེ་ར་བའྱ་དུ་ཁས་གསུང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ངེས་པའོ། །དེ་ནསརིལ་བུའིབླ་མབ་བ་གསུངས་པ། ཟིལ་བའྱ་གཿ་་སྡེཚས་ཨིརལ་ཅུཉད་སུ་གསུང་ཇུགས་ཙི་དག་པསྨ་ཟ་ཉི་ 
ྷ་གཉན་གི་དབེ་བས་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ཁབ་ལེེ་གྱི་ལྕགས་གསུམ་གྱིཊཿ་བཅིཅས་བའམ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་མཁའ་ལ་ཁཐགོ་འའིཤ་ེ་རིལ་བུས་མཁུའ་ཁ་སྦྱཿ་པ་ཉིདདྭག་ལྟིབར་འགྱུར་ཏེ།སེན་དུ་བསྒུབ་པ་ལེགས་པར༔ 

པའི་སྔགས་པས་སྔན་གསུངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔའམ་དེ་ནས་དྲུག་དང་། ལུཾདང་བྱནདདང་བྱཅདྲཀ་སེཚན་ཡུམ་ལཱ་དྡརེམྲནག་སགས་འིའིགས་ཨུ་ཆུངཔདེདག་གི་ལེ་ཚན་གང་ཡང་ཆུངབ་གཅིག་། 
ཤྭ་རམས་གླངས་ནས་གྲིང་མ་ཁ་ལེགས་པའ་བསྐེམ་པ་བདུད་རྩི་་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེ་མར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མཙ་ན་ཀ ཚད་ཙམ་བུས་བ་ལྕགས་གསུམ་ཁྱིས་བཅིངས་པ་སྦྲབ་རྫས་སོ། །ཇེ་དག་སྦྲབ་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་ལྟཿ 


'གིས་ 


ཆུདརྣམས་ལ་བལྟུས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ 'ཡིད་འཕྲོག་། རྨིབ དག་དཔུལ་ལྷན་དུདཱ་སཱདདཱ་ི་བསྒྲབ་པུ་ཉིད་བྱའྱོ། །རིལ་ུ་དང་མིག" 'ཨྨན་གྱུབ པའི་ཚོ་ག་དི་ཡིན་ཏེ། མར་ངོ་ནག་པོའི་ 
ཧྲ་སྟེ་མར་པའི་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཞྲི་དཀི ས་པརྱ་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་དངང་པོ་བླསབ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ག་ཁངཀུཉ་ནསྦ་ྩས་ཏེ་། དིལ་འཁོར། 
ཿ ' ནང་ན &་ གར་འ ཊ་བའངྱ་བས་ནས། ཝྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རི་ལུའམ་་ 
'སྨན་བསྒུབཔའི་སཀ་སབླས་བཏྱ་བའོ།།དས་ིའཁོརལའི་བགསརྫི་སིད་མཁའ་ཁ་ི་ིནདྭ་སབཔའི་ཛས་ནམས་ལས་འད་ནེངའིདའི་ཚན་དུབ་པ་ལིན་པས་དེའ་བར་དུ་སགས་དླས་བརྱ་ངས་ཏེ། རགས་ཆུང་བ་ 
དཱ་ནས་རྫ་ས་དྲཾ་བས་ཁཱ་བཟུང་ བརྱ་བཱ་ཞིང་གལ་ཏེ་ ་འད་འྲོ་བར་མྭ་གུརན་ཇི་སྲིད་ལཱསྔ་ཚས་ལྱ་བིནྣ་རབས་རབ་ཏུ་གཞས་བད་འགྱུར་གྱི་བར་དམ་གནང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་ནས་རིལ་དུ་རེ་རེ་བཟུང་] ་བའྲ་གངས་ཀྱི་མི་ 
རྣཾམས་རི་ལུའི་རིག་འཛིན་དང་། སུའི་མིག་ལ་བསྐུས་ཐེངས་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་རྱི་འིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ན། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱས་ནས་ལྷུའི་ཕེས་ཕས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཨ་ 
ྷཱ་མིད་དྷ་ ཁ་ ཌ་གི་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ །བྷ་ཏེ་ཞེས་། ་པ་ལཁ་གྲིའོ། དེ་བཞིན་རལ་གྲིའི་གནས་སུ་ཧིན་ཏ ་བོ་ཆེ་ལ་སེགས་པའི་མིང་ཟྭཅུག་ ་པས་བསྒྲབ་པས༔ རྫས་ལ་ཁོད་འཕྲེ་བ་ཞ་གྲུབ་། ཏུ རལ་གྲིའི་རིག་ཊ པ་ལ་སོགས་ །པར་འགྱུར་འོ།། 


པ་དེ 


ཆར་སྦུལཁྱིས་ཟིན་ པ་སེགས་སོ་ །དྲེ་ནམས་པོ་ཉ་ལ་བརུག་པའོ། །ནད་པའི་གམ་དུ་སངནས་ནད་པ་ལ་བརྟག་པ་ན། ཞད་པ་དེའི་ཡིག་ 
ད་བར་ཆུར་པསངིའཱ་དརབརྗོད་ད།།གཁ་ཉེ་དུག་གིས་བྱལབརྩ་གུར་འུངནདཔདེའིཉིང་གིཔྨད་ཁ་དག་དཀར་ཐོར་ནུ་པདངཁང་པ་ནང་གི་སཱ་ཉིུངཟདལད་པར་ཐུྙི་གསོརཅང་བས་དད་བྭུ་ 
བའ།།ད་ལྟརགསོཆུངབདང་མིཡུང་བའི་མཚོན་མ་ཤེས་པརྦ་ཅས་ནས་གསོ་བའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་ཆ། དང་པེའ་བླསང 
ཚི།པས་བནྡེ་ཉྭ་བེད་པར་འགུར་རོ། །བསུང་བ་རི་ལྟར་བྱན་རངམཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒེམ 


དོ། །ཕཱ་ཉ་དས་དང་པརོ་གནོདྱབིད་སུ༢་ལ་སོགས་པའི་ཝིང་དྭག་དཏ་བཛདྡནཱ་ཝཱས་ཊི་མཚན་མ་དེ་ལས་སོས་ཟཱན་པ་དེ་འི་བ་ཐེབ་བུད། 
ཏཱ་འཇུག་ཏྲ་ཁཱ ་དགེ་དར་འགུ་ཏེ་དབུགས་ཕྱིར་འཇུང་བུ་ི་དུས་དེཁཱ་ཞྡི་ཐེག་མར་འདྲནདགྲེ་བ་མིན་པར་འཇྱརའོ། །ཕོ་ཉཉི་ཏད་པ་ 
ཧཱདཱ་བཞག་ འདྲི་བ་ཡཾན་ཊ་ནད་པདེ་སྱེས་ཱ་ཡིཤ་པའོ། །ཕོ་ཉའི་ལག་བས་དང་གི་ལཱན་ལག་དཿ ་ལཱ་གངཱདཱ་རེག་པཱའི་ཕྱེབྲས་འདྲིངཝཱི་ 


ཌོ་གཱ་ཊཱས་སྦུལ་གྱིས་སེ་ཛཾས་རྦིན་པ ཞེས་བདྲག་ཉིད་ལ རི 
+ ༥. ོར་ཤིཤིིས་ཾ་ 


ནཱ་སི་རུངདངདེ་བིན་ནམ་མཁའ་ཡི་ 


[ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པཱས་ 
བྲིརིལ་བཱ་ལཱ་དམིགས་པས་བཀོད་པར། 


,?་ལྷ་བར་ཁ་ཌེ་ མ་བཱང་ 
དང་། གཞྟོནྡྷཱཁས་པ་སྔོ་སན་ཀུམ་ཱི་དང་ 


. པའི་ལུགས་ཆུ་ལྐན་པརྟཏ་ 


20| 


, ༄༅། 
གི་རིགས་དང་ཁ་དེག་ནི་མཐའ་ལཱས་ གས་ལྡནཏེ “ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཁཱ་བཉི་མ་ 
ཐོ ྲིགས་ཁ་དོག་མཆོག་གྲི་གཟིའ་དྲངམཚུངས་པ་སེར་པོའོ། །སྟེབས་ཀི་ུ་ད་པྡྷཊི་དམུངས་ིགས་ཏེ་སྤི 
སོཾ །ེ་དྭགརསྭཀི་སི་གནས་ཨི་འབྱུང་བདུག་ཁ་འདི་ལྟར་དཀར་པོ་དག་ཆུ་ར། དམང་པོ་རླུངརྩེམོ་ཱནཿ 
ཤཱིཾཿ པ་མཁའ་། ལྡིང་ཡིཞ་ངས་དེ་ཡེ་ 'སྦྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། མཁའ་ཁྡིང་ཞེེས་བཱ་ཿ ང་པཱ་ནཨ་ཉཾ་དངྱི་ 

༡ དགུར་པོའ གསོང རགཞག ས་ནས་མ པས 
སས ཀ+ྲཾཚིྲྨྲིོྲི ར་འ 


'སེ། དེབཞིནཉོ་ས་བརངདུང་སྐོང་གྱིརལ་རིགས་ཅི་ 
དང་མཚུཏས་བའོ། ་ 


།དྭ་གིལེཊསསྦྱོད་བ་ཡིན་ ་་དདག་ིའོསསོ་ཁའ་དསྱི་ེ་སདང་སཡིས་ ཟིན་བ་སོགསནི་ཞུ་དེ་དངདིདུགཏུ་འྱག་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་དེ་དང་ 


'ཡཾཤ་ལ། མདོག་དམར་པོའོ། བྲདྨ་ཆེཌྷ 


ིགས་དགྲ་ནི་ཁུ་དྲོག རས ` 
རཱ ཅེ 


བ་པ ན་པརྱ་བུའོ། དེ་ དེ་ལྭ་ཀུ ི་དག 
དྷ་ནི 


དབརྟན་པའི་དུག་ཁུང་དེས། བ་ད དེ 


ྲི་ཕྱ་ཕགྱཆས་ཞེས་བ་སའྲི་ནམ་བ བའམ་ཕྱ་ཧུའམ། ནྲི ྱི་གག་ཆུ་འདམ་བའ་དུན། ་བས་བསན་ནའང་ཟེརཏྣེ་ཚུལ་དེས་གདེངས་ཧྭན་ཞུ་ལི་དུག་ དངའབུང་པོའི་ཉད་ཏཱ་སྭོགས་པ་ 
༩2 འི་ཚ ཞི འི་བྨ་དགཱ ངས་བེན་སཱི་ཧཱ་ཡྭ་ ་ེ་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ལས་འདུབ་ཆགསྤ་ཡི་མཐེན་པོ་ནི། ཐི ུ་ཧཱཏཾ་ཊིཿ སྭ་ཀྱི་དབྱང་གྲིས་༔ 
ཐར་ཨི་ིག་དྲག་རུང། བྭཊ་ཞེས་འདབ་ཆགས་གྱུང་གི་མིང་དང་། སཱ་དའི་མཐའཧཱན་དེ། སགས་རྲེ་་ེུ་ཕྲག་གཉིག་བཟླམཿ 7 ་ བྱཅངས་པས་་ 
སྒྲཊ་བུར་བྱའོ། མཁའ་ཞྡིང་ཐུབ་པར་ཁུཿན། ེས་ཆུནདབང་པོ་འཇོགཔོ་ལ་སེགས་བྷ་རྩལས་དངགྲཔས་ཧན་བདག་པོའྱ་་མཐུ་སངས་དངན་པྲ་ས་རང་གི་བན་དང་མངག་གཞུག 
ཅ་མཆཱོག་སྭ་ཡཱི་སྟངྤདཱ་ཧྱང་པཱོ་དང་གཉྣོད ཨི་གདོནྷ་རྔབས་དྭག་དང་མཁའ་འྭོ་ཿ རར ་བ་འཁྲཏུ་འྱུར་ཏི། གཟའ་ལ་ཡགས་པ་ས་སེ གི་གདོན་གི་ཚོགས་ཏཱ་མཐུའ་དྭག་ 
དངའཆི་བདག་དུསྤ་འི་གཟུཤས་ཅ སྦྲུལ་གཏུག་བ་ཉིད་ཆིས་ལོས་ཟིན་བ་མཐའ་དགུ་ཇི་ལྟ ར་རྗེད་པྭ ཿཔའམ་བཀའ་བསྒེ་བ་བཞིན་༔ བྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་ དསས་ཟིན་མཐའ་ འདག མཆཇ འད 
དོ་ཞེས་སམ་ཡངན་གདོནྷ་ཅིས་ཟིན་པདང་སྦྲལ་གྱི་སོས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུང་གི་སྔགས་དང་ལྡན་པ་དེའི་གྲགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འབྲིག་པ་མད་དོ། །དྲ ག་ག པར་མི 


ཐུང་དུང་དབང་7 ་དད་རུང་དུ་ལོ་ཱི་ཞེས་པྨནུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཡ་ལ་སེགས་བཅུ་དུག་ལ་སྟེ་ཞེས་པླ་ཐུམ་སེར་གསུམ་པའི་འདབ་མ་བཅྭ་དུག་ཁ། ཤརྱཾ་ཧི་འདམ་མ་བཞི་ལ། ཨེ་ཨེ་ལ་ལཱ་བཞི་འགོད་དེ་གཔས་ 
གིབ འོལ ལ་བ་གང &ླླ(ཁ་་ 
ཀླ 'གསུམ་ཧིསྱ་མཱརཱ་དའི་དྭརཱ་དུང་ཞེས་པ་སུམརཱ་དངྭཧ་ཏཱ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཡི་ག་སོ་གཉིས་ནིི་ཟུམ་སྐེར་བཞི་པའིརེ་མིག་གཉིས་ ཉམས་འ དབང་ལྡན་འགིསྦ་ཀི་འདང་མ་གསུམ་དེང་ 
7 བའིན་གི་ཨེ་ཡིག་གྱི་ཆུབྱི་ལེའ ཊུ ་ཐི་གནས་བཅ་མ་ཏེུདུཅཚ་་ཱཉྭ་་ཀོད་བརྱཅ་ང་ི་ེས་ག་ཤར་ཆོའི་གསུམ་དཆནས་ ་འདབ་མ་ལ་ལ་ཊ་ཝཌྷ་ཊ་ཝཾ་བཀོད། དེནས་ལྷེ་ཆུབྱི་འེ་མིག་གསུམ་དོར་ནས་ཐུབ་ཏུ་ཏ་ 
༼ ཐདྷ་ཇ་ནྭཝཱ་བཀོད་དོ། དེ་ནས་ནུབ་ཐུང་ག་གསུམ་དར་ནས་བང་གིའེ་མིག་ཝ་ལ་པ་ཕ་བྭ་ད་མ་ཝ་འགོད་དོ། དེའྲི་རེས་སུུ་ཐང་གི་མ་ལི་ཇེས་ནས་བྱརམ་སེ་དབང་ལྡན་ི་འདབ་མ་གསུམ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གསུམ་དང་མེ་ཡི་འདབ་མ་གསུམ་པོད་ 
-*4ིཿཏ་ཡིག་གྫེ་རེས་ལྷཱ་བྷ་ཏཱ་གསུམ་དང་བདེན་བྲལ་མྱི་གསུམ་ཕེར་རྔཡི་རྗེས་ཞས་སཀྲ་ཌ་གསུམ་དང་། རླུང་གི་མཚམས་ནས་བརྩ་མ་སྟེ་བྱང་གི་གསུམ་པེརན་ཡིག་གི་རྗེས་ཞསཔག་རྐ་ཧ་གསུམ་བྲི་བརཏའོ། །དེ་ལྟར་ཟླུམ་སྐེར་བཞི་པའི་འདབ་ 
མ་གུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་གང་བར་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐེར་ལྔ་པའི་འདབ་མ་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཐུན་མཆོམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པཤར་དང་ལྷེ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་བསྒྲ་བ་བྱའི་མིང་ཕྲེལ་ཅན་ 


།དབུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། མིང་ཚང་མཐྲི་མ་བདེ་ན་མིངྲ་ཕཾག་དང་ཕོས་བྱུང་ཕམ་སྐམ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འཞི་དང་དབུས་ཏེ་གནས་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ངོ་། ཚེས་ཀྱིས་བགྒུར་བའི་དྭཧུ་ལཱ་ཞེས་པ་པེ་བཞི་དོང་བའི་ 
ཌཏེ་བཅོ་ཝྔས་བཞི་བསྒྱུར་བ་དུག་ཉུའོ། །འགིག་དེངས་ལདི ལ་ལུང 'ཡའ་ཝ་ལ་ལ། ཡཔ་ ཞེས་ ིས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་བཅུས་ 
༡ ྣ་རམས་འགོད་པརྱབ་སྟ། ཤརྱ་ཐི་བུབའི་མིངལས་གཡས་སྐེརྱ་ཧིས། ཕ་ལཱ་ཡིཤི་ཙཱ་ཱཡུཡྲ་ཤཱཾ་བཱ་ཕཾ་ཡཿ ཞེས་པ་འདའ་མ་དཅུ་གཉིས་ལཁོ། །ལྷའ་བསྒུབ་ྱའི་མིང་ལས་རངདིྡཾཱཾུ་ུཀརཾའཿ ར་གཉིས་དང་ངད་བླམབ 
ཙཾ ཐུའི་མིང་ལས། ཝ་ཝཱ་ཚི་ཝཱིལྟཾ་ྟཾ་ཝུ་ལྭཤཾ་བཾ་ཝྔ་ཝཿེས་པ་ད་གཉིས་དང་། ནུབ་ཏུ་བ 2 0 ་ 
¿2 གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧ་འོ། དེ་བཞིན་ནུབ་ཏྱི་ཧཱ། ལྟེར་ཧཿ བྱདདུ་ཧིབྲིའོ། ་་ག་རྡ་ན་ཅི་མཛ་། ཧཱིཾ་མེའི་མཐརའོ། ཧུ་གྷ་ླུང་གི་མཐར་དོ། ནྲཾ་གྷི་བདེན་བྲལ་གྱི་མཐའ་རོ། རླཅརི་ད་གི་གདང་བོ་སེབང་།གཉིས་ 
༧ པཤང་ཅི་ཐུན་མཚམས་9ི་འདྲགདཔད་བཞིན་གཞུམ་པ་ལྟོ། བཞི་པྱ་བངདང་་པ་ནིབྱཏཱ་།དེ་ལཤར་ུཐུགསྐ་ཀིས་བནྷུཾ།ལྗ་གསུངགི་ཨཱཿ ཐངདུ་ཀུའ་ཨཾ།ནུ་ཏཱ་ེཤེསྦ་ཧིསབནཧོ་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བབོ།།ཟུམ་སྐེརལྔ་པའི 
༧ འདབ་མར་ཡེ་གེ་འགོད་ཚུལ་འདི་ལ་བཟླབ་བྱའིམེང་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་སུ་འགོད་བ་དང་། མཚམས་བཞིར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཁས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ར་འབྲིག་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་སྣང་སྟ་འདིངརྱུད་འབྲེལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡེན་ལ། ཛོམཆན། 


< ཾ འོལ་ཁ འོང་པ ཁའ 
དིདགིེིེཾེཾིྲིྲཾག་ ྲྲིེྲེིཾག་ག༽གཀགཤིགཀཾཾཾཾེྲག 

བཁ_་ྫྲག པའི་མར་བ་བྱར་ཡ་ཚོག་ཞེས་ཁྱཨལ་འཁྲ་བཅ་ྲ་བི་ུལ་བིདབེཆྭ་སབས་མགོན་མཁྱེན་ 
བ་ཞེས་འཇུག་འད བོར་བ ང་ཅ ཟོས་ངའ་འ་ལ་་་་་ ་་ ནི་གཉན་བ་པས་བར་པར་ཨིཡུག་འ ན་ཆའབུ་ང་བ་རིས་བར་མའ་ 
༼¿ ཿཅ་འྱི་ཡགདཔའ་ཁོད་དུ་བཞུགས་པ་མཐོངཤིང་བྟས་མོད་ལི།བཀོདཚུལཅུངམ་ 2 $ རརཤརནརནརྣིྣིྣྣ༽ྲ ིཾླཾྲླིགུག་ཐ 
རས ་གག་རཤརཤརཤརནརྣཡྤྣྤྨྣ་ཡཟཟིཾིཾྣ+ིཾྣིྗཾྗྣིྣིྣིྣ་་ཀི་ 
༥ ཅིམ་བཅུ་གཉས་ི་ལྕགཔའི་ལྷཡི་ག་དྱར་པ་བྒ་ཅུའིམིང་གའེམིག་བཞི་མ་གཏོགས ད་པརྱབ་ེཇི་ལར་ཞུནཱ་འ ས་འ ཡེ 
×» ག་ག “< 


- 


ཌྷ 


@ ༄། །གཉིསྤ་ཀི་ཡི་གེ་ཱ་སོགས་རིང་ཆུང་བུ་དང་། ཤུབཅུ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཧོ་ཡིག་གི་འདབ་མའི་འཕྲོནས་བུ་མོ་དངྲསང་གི་ལི་གེ་སོགས་རིང་ཞུང་བ་ཐིས་པས་འདབམ་བཞི་བྱར་གང་བའི་ལག་འདབ་མ་ཉི་ཧཱ་ལ། 
ཛྷ རུབ་གྱི་གཡེ་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་ཁ་སྣིག་པའི་ཀཱ་སེགས་རིང་བོ་ལྔའོ། །ཤར་དུ་བཞུའི་ང་སོགས་ཐུངདུ་ྔའོ། །ལྷོརཆཱ་ཡཱཾཉ་གྱི་སཱ་ལ་སེགས་པ་རིང་པོ་ལྔ་དང་། བྱངདུ་བུམ་པའི་རྣ་ལ་སོགས་ས་སྡེ་ལུགས་བཟློག་ཐུང་དུ་ལྔ་བཀོད་པས་ེ་མིག་དྲུག། 
¿ ཏཱཾ་གང་བར་འཁུར་ཏེཟླུམ་སྐེར་ལྔ་པ་ལ་འགོད་ཆྒུའིཡི་གེ་དྲགཅུ་འདི་གོང་བཤད་དང་འདི་གཉིས་གངའུང་བྲི་སྟ་འདམ་ང་ཅནཞོ། རླུམ་སྐེར་ལྔཔ་དེའིཕྱིཧྲོལ་ཨྱ་ཟླུམ་སྐེར་དྲག་ང་ལ་གསང་བའི་རྩ་འདབ་དག་གི་གྲངས་འདུབ་ཐཱ་སུམྤཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
༩ཿ ལཱ་འཇམ་དཔལ་བདྲག་གྱིཧིང་བོ་བྷཿ་ཊི་ཱ་ཁ ཕི་གེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་བཀྲད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟ་མེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤར་ཇྱིགས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ང་ ཛྔ་ ཏི་ ཧཱཾ དུ ཁ་ར ད་ ཞེས་པའིཡིགེ་བད་ 
ཧྭ དགོད་པརྱ་ཅཁོ། །དེ་བཞིན་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་ཅིས་ལྷེ་ཕྱོགས་སུ། པྲ་ ཛ ཛྙཱ ན་ སྐུ ྟུ་ ཡེ་ རཱ ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། ཆུབ་ཏུ་ན་ཀཱ་ཡ་ ཝཱ གཱི་ ཤཱ་ ར་ ཨ།། ཞེས་བ་བརྒྱད་དང་། མྱདདུ་ར་པཙ་ནཱ་ཡ་ཏེན་མཿ ཞེས་པ་བརྒྱད་འགོད་བར་བྱའོ། ། 
ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་པ་དྲ་དགུརྣརྫས་ཀྱི་ཕྱིལོའདུ་ཡང་། སས་སས་སས གི་འོད ད་བར 
ཆུའ་ས་བན་ཝ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བྲ་བིབརྱ་པའོ། །དནས་དའི་ཕིའོལད་ཆ་བའིདྲརིལ་འཁེའ་དཀར་ཟུམ་གྱི་རྣམ་བའམ་འཇན་ཐླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ཀྱི་ཁེག་པརནད་པ་དྲི་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་རུ་བསད་བསྒྲ་དངྱེ་བ་ལརླུང་གི་དགྱིལ་འཁོའ་ཕམ་ཡ་” 


ཡིག་གིས་བ། ར་བ་དང་། དབང་དགུག་སོགས་ལ མ་དྱའིལ་དངར་ཡིག་རབས་རོངས་ལ་ལ་ཡིག་དངས་དྱིལྱ་གིས་བསྐེར་བྲ་ངིས་ཏེ་ཆོ་ག་ལག་མ་དབང་ལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརཔོ། །དེ་ཡང་འཁུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཕེར་་ 


'ཝོུགས་སུ་ཡི་གེའི་ནྐང་བ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དང་དྭུག་ང་དག་གི་འཐུལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


2|| 


.„༄༅། 
གཞན་ཡི་གེ་བཅུ་དུག་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དུག་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བས་དཅཱ་གཉིས་པ་ ཕི་པྱི་ཱོལ་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། 


།མའི་འཇིགས་བེད་འི་འཁུལ་འཁོར་སྐོར་དང་། རྙིང་མའྲི་ཟཱ་གསང་གི་ཆོས་སྐེརདུ་ཆེསྱ་རྲས་པར་བཞུགས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལར་ཡི་གེ་གཅིག་བདག་པོ་དག་གྱི་ཚུམ་པ་ཡིས་ལྟེ་བར་འགོད་ལ། 
དང་ཝཱ་ཀཾ་ཏཱནྣཞེས་པ་ལས་མཐར་ཐུངརིངྡ་ནྩས་པ་གཉིས་ཉོཾ་ཱ་ད་ཕཱན་དཱགུརརོ། རྟོགས་བདུན་ 
སྔགས་དྭ་ལྟརན་ནི་གཅིག་དང་ཕྣཊ་གཉིས་ལིན་ནའང་འདིང་འགྲེལ་བརྩི་ཆ་དཔེད་རཱི་ཕཊ་ཅེས་འདུག་པར་བཤད་ཀང་། རྣམ་གཉིས་ཞེ ་གོཆུ་བས་ནས་ཧུཾ་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་ཕྲཊ་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་པོ། བླམབ་་ 
་ཏེ་མཚོམས་བཞིའི་འདབ་ཆ་ལ་ལེད་པའི་ལྷག་འདབ་མ་བྱར་གཉིས་ལ་འགོད་པརྱ་དབོ། དེ་ལྟརེསིག་ནཱསྷི་རེ་ཞིག་བར་ལཱ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཉི་་མི་ཝི་བདག་ཏོ་བྷཏབྱིམིང་དྲང་སྒྲང་བྱེད་ཀྱི་ལཱགས་འདྲི་ལྟར་བཀོད་པར་བྱའོ། འདེང་ 
སེའི་ཁྱད་པང་ྱི་འཁྲུལ་འཁོརོ་ཁྱི་ཡི་གེ་གོས་སྦོ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ། དྱེ་དཱང་བཧཱཿ ཉི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གཞུམས་བ་དངྱེ་བའི་ལས་ལྦྲུབ་ན་དངུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡ་ཡིག་བྲི་བཅབྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསད་པལ་ 
ཱད་མེདོ་སྭ་ནཱ་སོགས་རིམ་བཞིན་འེཉས་དཱང་དགུག་དང་། རྨོདུས་པཱ་ ི་བ་དཱི་བསླད་པཱ་ལཱ་དབུས་སུ་བྲ་བཅྱ་སྟེ། རེངས་པ་ལ་ཁྷུ་དབུས་སུ་ཤྲིའོ། །དེ་བཞིན་དགུག་པར་ད། རྨོངས་པ་ལ་ 
།ཞི་བ་ལས། བསྐད་པ་ལཙྭུ་སེགས་སྦྲས་བསྟན་པ་རིམས་བྱེད་པ་་ཌ། བསྐྱོད་པརུ། བརྒྱལ་བ་ལ་ཛཱ] གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོ། དབྲ་བཟླེག་པ་དང་བསླད་པར་ནི་འོ། །སྐངས་དེ་དང་དྲེངཉི་འཁོང་ 


གས་ཀྱི་ད ༢ 
ཱེརིགས་ཁྱི་དདང་གིས་ལྟ་པ། 
ིདེའི་དངུས་སུ་ཐིག་ 


24 


དོལིན་ལ་ཞི་བ་ལྭྷཧོ་ཀཱཧཱ་འུཧཱཧ་མཿ ཞེས་པ་ནིབརྱ་ཧིས་ཅིས་སམ་མཛོད་མཛོད་ཅེས་ཁས་ལ་བླསལ་བ་ེ། ན་མཿཞེས་པ་ཞི་བའི་སགསྤ་ཀི་མཐའ་རནཏེ་བྲམངཔའོ། །ད་བཞིནདྲུ་ཆས་བར་མཐའ་ཏེན་གྭཧཱ། བན་པ་ལ་ཕྡཊ་དབུབ་པ་ 
དང་ཆོངས་སེགས་ལ་ནི། དབང་དྱུ་བ་བ་དང་མཉེས་བ་ལ་བ་ཁ་ཊ། བསེག་པ་དང་དབུག་པ་ཁ་པོ་ཁྲལ་སྦུར་ཏེ་ལས་སོ་སེའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བར་བྱའོ། །དཱ་བཞིན་སཱྱབརྫོད་པའི་འཁོར་ལོ་གེངེ་མྣསྦས་དགྱ་ཁཱ་ཡང་རྟཾག་ཏུ་བཱ འི 
ཅུ དར་འྱགུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ལསྦ་ཊི་སེལ་ཚོག་ཅན་བླག་བཅྱུ་བ་བར་འགྱུརའོ། །འཁུལ་འཁོརྱ་བི་ཚོ་ག་འདི་དྭག་ཐྩངས་ཅུད་འཇམ་དཔལ་ཐགས་པ་བདྷག་ཧཱིས་གསལ་བརྒྱརས་པའི་དྱིཊ་འཱསྦྱརྩལ་བའི་བངག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོའྱི་ཟིན་མྱཾས་ 
2 བླརབས་པའི་སྟེངས་དེ་ཡིས་མྲི་རྣས་གྱིཨྲི་འདི་ལ་བརྟེནནས་ཁས་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་འབྲུབ་པུང་འགྱུཌའོ། ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་སྦྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དད་བརྩོན་སེགས་ཀྱི་དྲིན་ཁས་ཞེས་འབུ་གནོན་བའང་སྣང་ངོ་། འཁུལ་འཁོར་འདི་གསུམ། 
 པའམ་གབངང་གི་འྱུལ་འཁོར་བི་བ་དང་ཚགས་བླཟས་པ་བསམ་པྟ ྭ་བེད་ཚུལྱ་ཧི་ག་ལེན་གནདདུདིལ་ཁ་ཞིག་བས་ནས་ ་ལག་ཱ་ཐངཁས་ཟུ་པའི་དགེ་མཚན་ངོམས་བྱདུང་ན་ལེགས་པར་ཨངོ་ཏེ། རང་བཞིན་བཤད་བཙུམ་ 
- བྱིས་ཁགཏུ་ལེཞ་དཀའ་ཐས་མན་ ཊག་དང་ལྡན་པར་ྱས་ན་དེན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་བ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ ང་རིགྱ་བེདྷ་འི་མཐའ་གསང་ངའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་དུག་གི་སྦྱེར་བྲ་ལ་སེགས་པ: བས་ཀྱི་ 
ངོབོ་ཉིད་ཧིས་གཞས་པ་ནི། སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་སེགསྭབཅད་རྒྱར་གོ་གཉིས་པནས། ཉིས་བྱར་དངྭཝ་བའི་བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ་ལན་ཁག་དྲུག་གི་ལྩྱར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོན་ཤེས་སོགས་བཤད་པཉི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདི་ནས་ཚིགས་ 


( 
རྔ 


༧ 
,2, 


མུ ཤྲོས་དབང་གིས་དབང་གི་ཁྱེའུ་བཞད་ཟིན་པས་འགེལ་བཤད་མ་མཛོནྱ་འདྷ་ཁ་གོངསྷ་རམསྭ་ཆི་གཞུང་ལ་བཉིན་ནུས་བཤད་ན། འདིང་གཟོམོ་དུཐོད་པ་སྤོང་བ 
གཏི ཅམས་ཉིད་འོད་གསལ་གི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བའིཆ་ལས་ཏེ་དཔེ་ན་སྟོང་གཟུགས་བཅིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྒ་དེ་རྣལ་འཕྱོར་དང་མི་ལྡན་ 
 མཚོག་རྣལ་འྱབ་རྟསྭཱ་ཧི་བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཧབས་ལས་ཤིནཧུ་དཔལ་བའི་དབང་པོ་ལའི་ན་དའྱི་བ་གས་ཐོས་བརྩ་ུར་བན། སྟང་ཉིད་ཅིསྲ་ཧཱེ་ཱ་རྣལ་འབྱེརེ་དང་ལྡན་པ: ཐིས 
།ལ་ ཤེས་པྲ་ཙོ་ནི་མཉཊ་པཱར་བདེ་བ་ཆེན་པའོ་འཇུར་ཏྭ་སེ། དེ་ལྟར་གུར་པ་ནཱ་འཇིགྷ་རྟེན་ཀུནཏཱཾ་སྷ་ི་ཀེག་ཏྭཱ་ཆཱར་ང་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གླིད་ 
ད་དག་གིཅི་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་འབྱར་པོ།།དེ་བསན་གཞི་དུསྱ་ཅྱི་ཁྱབབདག་འང་སམས་འོད་གསལ་དྱགྱ་ཀ་ཊི་གཞནི་སམསྡི་རྩསཔར་ེས་པཉིད་དང་ཐགིདདུ་གནས་པའྲི་སྨ་ཕྱོས་པྭ་དག 
ག་དུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒིསྨ་ཧཱཧ་བྱའྩོ། ཞེས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པརྣ་ཐའི་མདེན་ཤེས་སྦྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་ཀྲུང་དུ་བཅིང་བཱ་ངུསྨ་ནས། སྟེང་ཁོག་གི་ 


་ 
ལྷེམས་པ་དགྲ་ཅང་ཡུལ་སྨ་དང་ཨུལ་ཉནཤེས། ས་བརྗོང་ 
ཅུད་ཟད་རྣསྫ་ད་ཁྲེཏ་ཡི། ཡྲིཾ་རོལདུ་ས་འིརླངཏག་ི་ཉྱི་སྦས་བཀ་ེ།ཆུང་དེ་ལྕའཆུང་ལས་འཛག་པའི་འདདརྩིར་མཆིལ་མ་བཅས་ཐཱརབས་ཏིལྟེབའི་དངས་ཨུ་ད་ཏུ་ 


2|6 


བཅག་པ པ་དུམ་ཙ་ བྷསོམ་ པ་ལཱས། ཀྱུན གདུང་བཚོ་བའི་རིམས་སོགས་ 'དངཉི། བཀྲིས་པ་དང་སྒོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་། འབར་བ ་མཚོག་གི་ཁུས་ཁྷ་ནམ་པ་གསུམ་རྱི་དུག་དང་འཆི་བ་དག་ཁྲང་ལུངདྲག་བར་འགྲོག་པརྡ་བེད་ལ། དྲབལ་ཨ་ 
ཤཱ ཏིདབལ་ 'བའི་འཁོར་ཁེའ་ ཁར་བདདིའི་འང་བཞིན་ཇི་ ཐིག་ལི་དཀར་པོ་དངཔས་ཡིག་བྱརུ་དུག་ཚམསྤ་ཀྱིས་ལོངས་སུ་བྷསྔོ། [རྒྱན་སྦོ་བར་ྱེད་པ་དམིགས་ཁ་སྟེང་འོག་ཁ་ལྩང་བྱི་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་ལྱིསྱ་འ་དེ་ཞེས་པ་ལྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞ 

( ཏཱ་ཡ་ཕནྷ་ཙུན་བཀབ་པའམ་བྱཙམ་ སེ་སཱ་ཡི་བྲག་པཱ་གཉིས་ཀ་དྭག་ནསྔ་ཕི་རོལ་རང་གི་སྣ་ཡི་ཐདདུ་གནསཿ 7 ་ ་པྱ། སྲོག་གི :ཿ: ི་ཧཱ་ཧེད་པའི་གློཊ་ཏྲང་མཚུཧཱས་བ་གཏུམ་མོའི་ ཞི་མེ་དང་འགྲོགས་་ 

དུ ་དང་ལྟེ་ངང་སྦྱཿཏེ་བུམཉན་བགྒེམ་པར་བྱས་བ་ན། ཟླ་བཅུག་གི་དུཧཀི ས་གས བ་བ་ཡནྡོ ༨ 

༼ུ 'ཏང་གྙེ་མ་ ཁའོ ཌཏེ་ལགས་པར་གས་ཁས་ཁྩའི་བསེད་པ་ཅིདྲ་ཁང་ ལོ། །རང་གི་གནོང་ཉི་མཱཤར་བ་ཡི་ 'ལྗ། མི་ གལོཁང་བཏླ་  འི་ཕིག་ 

ལ་ཤེས 'ཡུན་རིང་དུ་བྟ་བ་གོམས་ ་པརྱ་བུས་པའིི་ལི་ནས་མིག་། འབེད་འཇུམ་དུ་མ་ ± ར་མཁའ་དྭག་ཁཱ་མཧོན་པཱར་བརླགས་ནཱ་གྲིབ་གཟུཊ ` མའི་སྐྱིཨ་བུ་སུ་ བའི་ཁ་དྩག་ལ་བུ་  མཐོང་བུཿ་འགྱུརྤ། 
དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་སྦྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱྱ་ཏྲ་དགྲ་ལཱས་ ་ལྟའི་མིག་ལྟ་ཏུ་ (འགྲུབསྟེ་སཱ་ལཱ་གནྣས་ཿ ཀ་་ ( ཊོ །ཡཱངྡི ±> 2 ཤིང་གྲིབ་ 


བྷ་་བབ་སོངོ་གགས་མཐོང་བདོ། རྩེ་གཅིག 
ཧཱཿ རཤནེཾིྫི་ ིཿ 
ྱ་རིནསམཁའ་གནམས་ཱ་ུགགཡན་ནསསན་ས་ངགཉིས་ཨིམཐཌདང་། གཡསནས་མཁའ་རླུངརྩ་སྟི་སེརེ་ 


=, ༄༅། །དེ་ཁ་ 'མེག་དཀྭཏཱ་ཞྲུགས་། བཿ ་གཏད་པརྱ་བསཏེ། དེའི་ཕི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐྲིལདཱ་ལཱ་སངས་བྱས་པས་ཇིག་ལཱེ 
༩ པས་སོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ས། འོག་ཿ ་གཏེན་ནམས་ ཡུ་གཞས་མཐོད་བར་འྱགརལ ཿ: དེ (མཛོན་ཤེས་ཐོབེ་ཁྱང་སྲོག་དབུ་མར་ཿ ་འཆིངས་པས་འྱུར་བ་མད་པའི་སྐད་ཅིག་ཿ ་མ་ཐོང 
ཞི 


ནུས་མ་སེ་ ་སོག་གྱི་ནུ །ང་ཞིག་7 

༩ རྩོལ་ (༩ 'དཱང་མཚུཏྤ (55 འི་ལམ་དུ་གཞུགས་ཏེ་དྲངསྤ་དང་པོར་འགྲོ་བས་དྭུག་པའི་གཟུགས་ཉུན་ལུངས་ 
ཟླ ཧུྷ་བ་དམནཞྲིང་། འ ལོའི་ལེ་བྷ་མས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྟོལ་ ཉའི་བགྲོད་པུས། དྭབུ་ 'གྱིས་གྱེན་དུ་བསྐྱིདྒནས། ི་སིད་གཿ 
བྱིས 'ཡུག་པ་བཞྲིན་༔ ཟུར་སེལ་ྱི་ནུངགིསྣ་རེག་པས་ཚ་ཙག་གྱི་ུག་༔ ཉེ ཧཱཿ ང་ཇི 
'སོག་ཐུའ་ཐུང་གཱིཆླུ་དགྲ་དབུ་མཇཞུགས་ཞས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྣམས་འགྲགས་ཏྷ་དི་བཙོན་ཐབས། ༨༢༠༢ ༢ གལ་ཏ་ཐུར་དུ་ 


་དགཱ་ཏུ་འབྲོ་ཿ 5ཏ་འི་འཛི་ཇས་འི་འཕོ་བའུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བར་གྱུརན་རང་གི་ཡཾ 
ཉམ་དུཆུར་ནས 'སུ་པྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱནད་ལྡན་གྱི་མཁུའ་ལ་ ༨ 


།ནཱ་ད་གོམས' ི་འབོས་འཇངབཅས། 
ནཾ །རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་ པའི་འ 


(ཞེས་པའི་དོན་ལི རར 


་བྱེད་ ཟླ ་ཡི་ཁོད་ཐེེདདུ་མཱ ལུས་་སྣང་མི་ ང་གི་ཁྱད་ཕའ་དངྱེནཆེད་ཕར་ཐམས་ཅད་ད 'སྣང་བ་ཕྱི ¬ 
འོསྱ་གི་ཡུལ་བཟུགས་སིགསའང་མཚན་པ་དངྡརམ་པད་བྱལ་ཏན་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བཧྭཾམི་འགགས་བར་ཏེན་མེད་པའི་ནམ་མ། ཀོ 'དང་སེམས།  ་ 


"བྩི་གསཔ་ལ་འཇུག་པནི། ཤཱིཀླུཊཱ། དངུལ་བརྩེགས། ཀཱ་ལ་ཀླུ་ཊ། ནག་པོ་བོརྩ་གུས་པ་སོགས་དང་། མི་གཡོ་མི་འཕོ་བའི་རུག་པ་ཁ་འཇུག་པའི་ཚོ་ཉག་པའམ། མི་གཡོ་བའམ། རྟག་བརྟན་གཡུང་ཇུང་གི་གས་སྲ་བརྟན་པའི་ 
ཇའ་ཟུག་ཏུ་ཡང་བསྒྱུར་བ་ལྟརའདི་སྐབས་ཐེང་ཐུག་ཏུ་ཡང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འདི་སྐབས་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་ཞེས་བརྒྱུར་དབོས་ཿ ལྟར་སརྱ་གིཁོ་བན་ཆེན་པྷོ་རམས་ཁྱིས་རྟག་པའི་མིང་གྲི་ནམ་ཁངས་རྟག་པ་དང་བར་ 
ལས་དང་འཆམས་པར་བླགརབའི་ཚོ་ཞུཊ་ཐརཟུག་དང་སཱ་གནས་བཟ་བླྱམར་བ་སོགསྐ་ཅྱེ་བག༔ གས་་བྱེད་དུ་གསལ་ལ། འདིང་བར་གས་བར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་༔ 


ཁང་། སྒ་ནྣས་དོན་བྱསར་ཇི་བཞིན་མཐུས་པས་གོ་དཀའ་བརྡ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཏུ་སིང་ཆེན་ཁ་ལ་བསྟེད་པའི་གབས་སུའངྩ་གས་པ་་གནས་ཞེས་བ་ལངད་ཞུར་ཤེས་བརྱ་བའོ། 
་ཡ་ཤེས་འི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལས་རུང་བངྱ་ཐུང་བཞེས་སོགས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕེ་ཤེསྦྱ་འི་གཟི་བརརིདརང་འོད་གསལ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་ཡྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་གས། 
་- ཆ་ནས ཉེ་བར མས་ཀུན་གྱི་ཆབ་བདག་གཅིག་བུ་དུསཀི་འཁེར་ཁོ་ཉིདྱ་འི་ཡེ་་ 
:མ་ྲུབ་བའདི་ཉིདྨ་ལ་འྱོར་བྷ་༣མསྱ་ཀིས་བསོཊ་བྭརྱ་བའ་ཐེས་བྲམགས་པའོ། དྷེ་ཅམས་ཆིས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་མཐན་ཐུག་རྱགྱྱ་ཆན་པོའི་དཿ སྦྱ 


@› ༄༅། །བ་ཡན་ཁག་དུག་གི: ལོ ཞས་བྭ་ཝ་བའི་ཧཱམ་འུ་ཡན་ལུག་ངག་གྲི་ཞུརི་ཁ་ལ་སགས་བའྲི་གབུ་ཟབས་བཤད་པ་ཡིན་ཡུ། དེནས་མཚོད་སྩིན་དང་རིག་ངྱེད་ཁྱི་མཐའ་སེགས༡ྱི་` 
༩ གསང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དེན་དུ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྡས་ཙམ་གསུངས་པ། འདིང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བརྟགས་པ་སྔར་ནང་ལེའི་ 
ཤོ མཇུག་ཅ་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ།དེའི་ནངགིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་སེམས་ལགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ། འདིང་ནལ་འབོར་སྤོད་པ་རྣམས་ཁྱི་ཡེཤེས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་རགས་པས་དངྱད་ན་རྡུ 

ཙཾ རབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡེད་པ་ཆེཾ་ཏེ། འདི་ལྟར་རུགས་པ་རྣམས་འང་གིཆ་དངཆ་ལས་བཏགས་ཕཙམ་ལས་༢གས་པ་རྫས་སུ་མད་ལ། དེའི་མཐའ་ཆ་མད་པ་ཕྲ་འབཿ ུལ་ལདོ་དགེས་ད་མ་མ་གཉིསྱརས་ཟབ་མཐའ་ལས་ུང་ 
ཧཱ, ཡང་ཕྲ་འབ་ཉིད་མི་འཁྲུབ་སྟེ་། །རྡུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྱན་ཕན། །ཕྲ་འབརྡུལ་ཆ་རུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གང་ཧུའདུལ་བན་མ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་རིགས་ཕས་རྡུལ་ཕྲ་ཕབ་བདེན་པར་གུབ་་ 
རགས་པ ྲི་ཞི་མཔས་ཨེས་ ༈ག་ཡོའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བགཅགས་གམས་པའེ། ད་གིསྤ་རི་ལམ་སྱི་ལང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི། ཁངགིས་སང་ཱཡི་ད་ྲ་ཟབ་པ་མེད་ཡ ཿཞ 
༢ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ ། །དེ་འའི་སེམས་་འི་རང་གཤིས་ནི་གཟུང་འཛོན་གི་བག་ཆགས་ྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འཛོཊ་མེད་པར་འབ་གསལ་བཙམ་གྱི་ྣམ་བར་ཤེས་བྱ་ཧི་བདེན་པའ། ད་དེ། འཁེར་ཁདས་ཁྱི་ཆོས་ ༠ ༤“ 


དེབ་ཿ ཿས་སཱགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུར་བ་། ི་ོ : ± 
ཊུ ་ ཁྲུ ཁུ རན ་་ ཱ་བད་པིནབས་ས། །གལ་ཏྲེདུང་སྟོབ 


་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་ལྷན་ལྱེས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པེཉཾ་ག( 


ཉིནམ་ཡང་མི་སད་པར་བདེབ་ཆན་བོ་སོ་བུརབའི་ཆོས་སུ་འགུརཔ། །ད་ཧིརོརའི་ཡུས་ལ་རང་བཞིན་ིས་གནས་བའི་བདོ་བཆེན་པོ་འིཐབས་ལམ་བྱི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་གཅུག་མྡོ་རེ་གསུམ་གྱེ་ང་ 
་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འང་ལུས་གནས། །མེ་ཤིག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུདཀུན་ཁྱབ་པ། །ལུས་གཞས་ཁུས་ཁས་མ་སྩེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དེ། གྲེལ་ཁམ། 
'སྐད་ལྟར་ན་སམས་ཉཾདབང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཞས་། ས་ཇུགས་པ་ལ་དི་ེན་སཔ་ཡིན་ོུཉགོདཔམ་ལིེ་ིས་ནམཔ་ཟརམཆདཔིདི་ོི་་ིའི 
ཤཱ དེ་ཉེ་དུརཿ སམསྤ་ཁིར ་བང་མཞིནཆོད་གསལ་ བའི་མ ནིས པའི བ་ཀན་ས་ལང་བརམདབེན་པ དག་ཉིད་རང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིནྭ་ཀང་། སྒྲབ་པ་གློ་བུར་བས་བསྒྲིདུ: 
་ེ་ཉིདམངོཏུྱགུརབཁ་ལགསྱའི་ཐག་་འདང་ང་གི་ཆོས་ཉིདདེ་མ་ུསྦརྱ་བད་འ་མ་བད་ང་དངའཇག་ོམ་པའིཚོགསབའི་རིམ་བ་ནམས་མྭ་ཝས་པརབསྟནཔལྡའཞིང་། ལམ་དེས་འོད་གསལ་བའི་དང་མདངས་ 
“' ཌོད་གསལ་རྱི་རྟགས་བརུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཐད་བ་རྣམ: མ་པར་འཐུང་བྷ་ཚུལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་སུ་མེང་བའི་ འ་ཐ་མཁྱ་གྱི་དུང་སེམས་གློ་བུར་བ༔ གས་དེ་དངང་སས།་པའམསསགས་སྒན་ཡིད་ ལག ོཡི་ཞུ་མཛུ་་ 

གཞི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་འཛུར་མེད་དམ་འཕོ་བ་མེད་བདངོས་པོ་ཁུན་ཚི་རང་བཞིན་དུ་ལྷན་སྩིས་སུ་གཞས་པའི་བདེ་བརྔན་པོ་མངོན་དུ་ཟུར་པས་ཡིན་ལ། ད་ཉིད་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་མཛེན་དུ་ཆུར་བ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་་ 


ཀཾ ཟོ་ཐོད་ཱ་གོ་འཕངནོ་ལས་གཡོ་བོཨཾ་ོད་དོ་བདོན་དོན་མཐོང་བ་ཤིན་པའྩི་ཆོོ། །ོ་ཏོ་ནོསོན་བོསྣཉནོག་ལྩོས་པ་ཡོན་པ་དང་ དུས་གསུམ་ཀུནུ་ལངདང་གི་ཆོས་ཉོད་ལས་གཡོ་བ་མོད་མས 
འཕོ་མེད་དམ་འབྱུར་མེད་ཡིན་བ་དང་། ཆུང་སེམས་གློ་ཐུར་བས་བསླད་བའི་དབང་གིས་ འ་དང་དཿ་ར་་ད་་འད་རོར་ར་དང་ འད ངང ཁྲོ་བུང་གྱི་སྦིབ་པས་བསླད་པཅན་རྣམས་ལ་ 
༥ ལ་རྱ་གི་སྙེབས་ལསྤའི་མ་རིམ་པརྲ་བལ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འུར་བདེ་དངཿ འི དེ་བྷ་ཚམ་ཤེས་དང་པེ་ཤེས་སེམས་ཅན་དང་སངསྦ་རས་དག་སྔ་ཕྱིརགྲོ་བུར་ཇུང་བ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ། སྙེནདུ་མེད་པར་འཇྱུང་འི 

༦ ཟ་སྙདྱ་ངེད་པ་ལ་ཡང་བརོད་པ་སྨྱེན་མེད་ཡིན་མོད། མཐུན་ཐུག་དཔོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 'དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཁུནཏུ་སྤད་པ་ལས། །འགྲོ་བ་འདི་འུན་སངསྐྱ་ཆས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དུག་དང་ ་མོ་བཟང་་ 
ཙཾ ལཱར་སྣང་། །གང་དུ་བདེཆེན་ཞེསྱབྱ་གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་བུའི་ཉམས་ནིདུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིང་གཞད་མདོང་བསྡུས་ཙམ་སྨྲོས་པའོ། (དེས་ན་རྱག་རྒྱ་དང་པྦྱེར་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
= ཙུཾས་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེདུ་བཅིངས་པ་སེགས་དང་། བདེ་བ་འདེན་ཚུལ་སེགས་ཇི་། དད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེན་པརྱ་དེད་པའི་ཐངས་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་དངས་ ཀུ 
རཙསན་དམས་པའིདེཁོ་ཉདཇི་ལ་བམཐངབའི་འཚནྱ་བ་དནྱ་གིཡེཤེས་ལ མའོའས་བཀརའར་ལོ་ཡོར་ ལམྱ་གིས་སངབྦྱམས་འགུབ་པ་ལནྭ་ཅིས་བདེ་བཙམ་དངྨ་དུང་འགག་པ་ཁོནས་མ་ལྙིཌ་ཝོ། ། 


ཅར ་ ་ ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་མ་། ཡིན་ན །དེ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བཾག་བྱེད་པ་དང་ཀླ་ཀྲོའི་བསྲཊ་ 
ཐུབ་པརྣམས་ཀྱི། བྭ་ལུང་གི་ལཱགས་ ་བ་། ་ ་བཏུདྱ་བཱ་༔ གས ་ ཨ་བ བ་དཱ་ཊི་ངེས་ དན དུ་རང་གི་ གི་སྱིཾོའི་ཟླ་ངའི་བདུད་ 


དཱ 
བཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་གཱའི་ཇཱཾ་་བདེ་བ་ངོ་མཉམ་པར་གྲཉསིང་དེ་ལས་སྐྱས་པའི་སྤེབ་བྲལ་གྱིཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཉན་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱེང་བའི་རྣལ་འབྱར་ཁྱས་ཕྱིར་མི་འཕེ་བར་འཐུང་བས་ 


227 [2 །བདེ་བ་མཆོག་ཐར་པ་ལེར་བད་ཉོད་ཁི་དོན་ཡིནྷ་ཧི་སོ་མ་ཟླལིའི་བཅཅང་བྲ་ཁག་བཅས་འྱཐུང་བསོ་མོ་ཡིན་ཏེ་དེདག་བྱརངབས་བསམ་གཏན་གུབ་པ་མ་མཐོང་ལ། ཅུང་ེམས་མེ་འཕོ་བའི་བདེ་བཅེན་པོས་ཐང་པ་ 
༩ སྟེར་བ་མཛོན་སུམ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །འདིང་སོ་མ་བལླིའི་བཏུང་བ་ཞེས་བཅརྒྱལ་ཕུར་འཇེམ་པའི་དུས་སུ་འི་ཕོ་ས་འཛིན་ཁས་རྩ་ཞི་བ་ཞེས་པ་བསནས་ལགས་སྟེང་བཏབ་པ་ཁག་བཅས་འཐུང་བད་རིག་ཆེད་ཀི་གཞུང་ལས་བཤད་བའོ། །འདིང་ཞི་ 

€ ངའི་བཅུང་འཁམ་ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་བ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཐིག་བྱེད་ཁས་བཤད་དེ་འདི་དག་བཏྟུང་བ་འདི་ལ་གལ་པོ་ཆེར་བྱད་བ་ཡིན་ལ། ཆུད་ཡྱི་མར། །མཐོ་རིས་དེན་དུ་མི་དང་བ་གླང་གསེད་ཅིང་བྷཱ་གར་དཀྲུགས་པ་ཞི་ངའི་བཏུང་། །འི་བའི་ 
༥ རིགསྤ་བད་དེདག་གིས་ཁྱང་སེམས་མུན་འྱྱིན་བར་འབྱཏུ་མཁས་བྷ་ནམས། བ་ལང་པབས་བའི་ཉིབའིའཅུང་བྷ་ང་ག་མཆོག་དྭགགས་ཏ་ཡི་ལྟ་ཏགས་བཅད་པ་ཁ། ཁུ་བྲ་ཁག་གིསྣ་རམ་པར་བཤོས་པ་སྦྲང་དང་མར་དུ་བཅས་པ་ལྱེ་ཡེས་ 
ཧཾ བག་བརྱ་ཆད། ཅེས་གསུངས་བ་ལྟརབམ་ཟེ་བདུག་པའི་ཀུནསད་འདིདག་སེམས་ཧུན་འིན་བརྱ་ཧདཔ་ཁ་པབཏུ་མཁས་པ་ཆིག་སྟེ་ཐརབི་དུརམ་འྱུར་པ།།ཡངཟིགྱའད་ི་གསང་བའི་མཇའ་ཁས་བཤད་པ་ལྷ་ཚིས་བཆིན་པཤི་འུས 
ཆེ་ཞིངྒྱ་ཆས་པས་སྲོག་ཆགསྣ་རྩམས་ཐམས་ཉདྱ་འི་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཅིད་ཡིན་པ་དྭང་། དེ་བཞིན་འཕྲོག་བེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། ཧྲ ་ང་ཆུབ ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་ཁུཊཱ་འཇུག་དག་ཀྱང་ཡིད་དེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཡུས་ངག་ཡིད་་འི་འདག་དམ་གཞིའོ། །དེ་གསུམ་པོ་དྭག་མཆོད་སིནངས་ཚག་ལྲདསུང་གིདག་བྱན་གསུམ་བི་བདག་ཉིད་ཁང་ཡིན་ལ། དེདག་འདུས་པ་ཨ་ཨུམ་གསུམ་ཚོགས་པའྲི་ལོཾ་ཡིག་དྡངདག་ས་སར་ཨཾཱ་ཛཱ་ཞསཔའི་ཛི་ཤེ་ 


གོ 
།དེསདོན་དུ་ 


@ ཀྱང་འདུ་ཉི་ཟླ་འའི་ པཱ ཡཱ བཞིན 


ལན་པ་ྭག་ངས་སམས་བླམས། ཁན 
'ཡྩེད་པར་བྱེད་ལ་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཕང་གི་བུ་ 


ཏེ་དེ་དག་སྣུག་ཅིང་ཕངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཕུལ་བཅུ་བྱའོ་ཞེས་མཆོན་པ་སྟེ། སློང་། ི་ 
རི རྩར ་ 'ནི་གནཱན་དང་༔ 


དོད་པའི་ཕྱིཿ 
་ཝ་སྔངསྱ་རས་ཉིད་དུ་འཁྱུངས་ ཅི །དེས་ན་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
པོ རར ོ་ ཡ་ 
$: 2 ན་ཕ 


ངེ 


བི་རྣལ་ ཇོར་བྷ་ནུམསི་ར་ ཊ 
ཟབ་མོ་མི་ཤེས 'པ་རྣམས་ནི་སྦྱིབ་པ་ཿ ༣༡༨༥ འི་ཕྱིར། ས་སམ ཧི མས་དང་། རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་། ་ལ་དད་ཅིང་དྭགའ་བ་དྭང་བཅྩས་པའི་སྣེ་ནས་ལྕིཿ 'ཡྩིན་གཞཿ་ཌྫེ 
) ཨྱི་དོན་དཱ་བདྲེ་བྭར་° མྫས་ཀྱིསླ། གསང་བའི་ བྱིན རེཾེེིི པྷིངེའི་ཡུཁ་ལིན་བ་ཉིད་དང་ི། རྣསུ་འུར་བརྣམས། 'ཡེན་ཏན་གྱི་ཁིང་ཿ ྟག་ཉིདཀི་ཇི 
ཿུ །ཚོགས་༩ ས་དངྱ་པི་མ། ་མ་ལྭ་དིན་པས་ ཆ་བསྐདོ་དས་ ་སུ་མ་ཟ ཌུ ༥བེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ་ ་པས་ ་དེ་ལྟར་ཙཱོགས་ཿ 'གཉིས་ཕེའ་ཏཱཿ: རྫོ་གས་ནས་ནམ་ཡང་: མཱཿ དད་པའི་བདྲེ་འཐྲས་ 'སྟེར་བའ་འ 
ཞུག་པའི་ འི་གསང་བའི་ལྕིན་' ་པ་ྱིན་ན་འང་གི་རིགས་མཱ་ཡིན་པའི་དུ་བསྐྱེད་པར་༈ 'ཅུར་ནས་རིགས་ཏམས་པར་འཇྱུར་ལ་རིགས་ཉམས་ 'ན་དྱལ་བར་འགྲེ་བར་འགྱུར་པོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་ ་འཇུང་° བས་ཉེས་ཿ ་པ་ཿ དེ་ལྟ བུ་མི་འཇུང་ 


ཛཾ 
ལལ 
ཤེ 


'པས། །དྲེ་རིར་བདག་དགས་གཞན་ཁ་གནོད་མི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའིགས་པ་ཡང་་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པཿཤེས་པརྱ་བུའོ། །སྱིན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུ་ ་བ་འྲས། 


ང་སྔངསྐརཱས་གྱུང་གནས་ཏེ། ིའྱ་ཅིར་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་མཆོག་གསུམ་ལས་མྱི་པད་པའིདགེ་བའྱི་ུན་ཅན་ལིན་ཞིང་སབསྐཆསྱཅི་རེས་འཇུག་ཡིན་པས་དགེ་འཇུན་ ཅན་ལ། དེའྱི་དུད་ཅི་ལུང 

རྟེན་བའི་སངས་རས་ཀྱང་གནས་ཏེ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་མྱི་གདུང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་ན་སདས་རུས་དངརོས་དྲང་དབཱེ་འདུཉ་ཁཱ་ཱ་སི་རྣམས་ཐར་བའི་སཏྨཧྱ་སྱ༔ས་སྨ་ཞེ་བང་ 
དཱ ་བཙིཾག་ལུག་ཁུངྷར་གནྭས་པ་ཕྱི་རལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདྲི་དང་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་ལི་གྲེ་དག་ཉུ་བྲིས་པའྲི་གླེགས་བམ་ཆུམས་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་སྤྲ་རྲགནས་དུད་སྲིབ་ 
མས་ལ་དཀོན་མཆོག་བསུམ་ཏིད་དུ་བཅུངནས་མཆོད་པར་བུས་ན་མཆོག་གཅུམ་དངའབྲེལ་བའི་དགེ་བའྱི་ར བནམས་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཁིང་མཐའ་ཇུག་ར་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆུར་འགུར་བར་མདོ་ 
ཉོ། །དེས་ཞ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ནི་དཀོན་ཿ མོ ག་དབ་བཏིནནར་འོགསའ་འུས་བའྱའའ། དགེའདུནྱིསྣེ་དེ་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་མཚོག་གི་ཁད་པར་ལོད་དེ། ཉན་ཇོས་པ་སོགསྤ་ལི་ 
ང་ཞིག་འཇིག་རྟནཤ་སྦིཊ་གནས་མཆོག་ལིན་མེདྲ་ཏིའྲས་བུ་དྡ་རེ་ཐེག་པའི་ཁམ་ལ་མི་གནས་པ་དྲེ་ནམས་ནིཿ སི ཨི་བདེ་བི་ེའདིངལྟཅིལས་ཏེ་སྐྱེ་བདངཔྱེ་བ་འབུམ 
རརས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེཌ་བ་ 


དེ ཁུཊ་བྲདག་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ 
ཿཉིད་ནུས་པ་མཱིན་ཞོ། །འོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སཔས་རྒས་ཀི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ངེས་དོན་ྱི་སྦྱབས་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ་  ་ིི་ རྗེ་མློབ་དཔེན་དྭག་ཊི་སངས་ 


ས་ཡང་དག་པ་འཐོ་ མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ་ལྡན་ཅིང་སངས རྒྱུས་ཁྱ་མཛུད་པ་བེ ད་ཊ ངེ 
ཏེ ཞིག་དྲོ་རེ་སབ་དཔོན་མཆོག་དེས་བསྟན་པའི་ 8 ° ེ་དབངེར་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ གས་ཀིཐེག་ པདྷ་གཟམ་ནས། འབུར་མེདྱ་འི་བདེ་བས་ཤ 
རམ་ཡིད་དྭང་སྤེམས་ཅན་ཀྱུན་ཁ ལྟར་མཆོག་གི་ལྩབས་གཞས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་དྲེ་ནི་འདྲིན་དངྱེ་བ་རྣམ་། 7 ཱི་གཉིཿ 
་པ་ ན་ས པཱ ཁཱ་ཡི་དགི་ འདུན་དང ཟླ སྔག ་ བའོ། །བཞིན་དེ་བཞི་ སོ་སོར་ཆར་བའི་བླམ་བབ་བདས་འཇི་དི འོབ་རེང་༔ 


ཉེད་རིམ་ལ་གནས་པ་སཱགས་ ཟ་ 


ཊ་ཡིད་ལ་མརོག་་འདོདཔའི་ཕྱཉ་བྷརས་བ་ཿ 


ལྔ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བ: ༣འ་སོགས་ པལ་སོགས་པསན་བའི་ ་སྨན་སོགས་ རན་བར་བྱ་ལ། རཏ ྦ ± གག་གིས་ཡྱོ་བད་སགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ །།ད་ 
སཿ ་བའི་གསོས་ བར་བ ༥ཡིག་གིས་ཡྱོ་བད་སེ 
་ཟས་དང་ན་བཟ གཱ ཀྱི་མཆེད་སྟེཟྣ་ཿ ིུ་་་ུ་་ 'ཧི གྱར 

བཱ གི་འ 


རས་དངེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ 
: 'དཔོན སཱ 


འཇིགས་བཆེན་པོ་བྱེད་བུའི་མྨནར་མཱདྷ་དཱ 
༈་མཚོག་ ཅི ིས་ལྟ་ཙི་སྦྲས་ཏེ། རི་ལྟར་འཕགས་ཞེ་ན། 1 ྗི±་ི 
༠ ར་མ གག པྲེ 


།ཞགས་ནོལ་ཞོན་པས་རང་གྱ་ནད་བཅིངས་ཞུས་ལམ་གཞན་ལ་མོ་འདུག་ོ། བོས་ནས 
དུ་བད་་ : །༩་གེདང་ཏ 'ཛེ་ པཱུ 
ཨ་ཅོ དེའི 


ཆོདསྦྱིན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་དདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་བཿཤེས་པར་བྱ་ལ། རུ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པ་ལཱར་ཆུས་ཐུས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡངྒ་ས 
'སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་འཇྱུང་སྲེད་པ་མིན་ཞེས་དང་། །སྦྲུང་གནྣས་ །གཡུལ་དྲུམཛན་གྱེས་བཅུནྣ་པྲ་ལས་ 

འི་དོན་དུ་རང་ཤི་བརྱ་དསན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། རེང་གི་ཆིཿ དཱི 

ང་གི་ལུས་སློག་ བྱེད་པ་རྣམས་ི་ཤིན་ཏུ་ཞོངས་སྭོ། 


ཕོན་ལ་ཡུལ་བཤི་ 


ཱཧི་རྱཡ་པོ་དཱཿ 


ོད་པ་ོད་དོ་ིམ་པོས་བོརོ་ འབར ལོ གྱོཔ་ཁབོྲི་་ྔ་ོནངམོབཟད་པ་ོ་མ་ཡོས་གཏ 
5རྷཱ་བཱབུད་པར་འགྱུར་འོ། ! དྷེ 


རྨ ཿྲཱི་འདོད་པའི་སྨིཊཱ་བྲ་ 
སཿ ལི ནྱི 


འི་མཱདྭདཱགཡུལ་དུ་ཞུགས་། ་པར་ 
བཅུངཨུ་ཀུནཤས་འཐུབཆོ་བ་ཡིས་གཏམས་ཡིདདགིགས་པའི་ནཱ་དང་ 
།ས་ཤིང་ང་བོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ ་ཨཐྦོང་ནསཾ། འཇིགས་པྭ་དག་ཏུ་རུང་པའི་ འི་སཱཿམ་| ། 


༠སརལ་ཤཱི་བཟུང་བདགི་ས་ལྭ་ཞུང་བཅ་གུཿྩ་ལས་ 
བ་ཡིན་བྲ་ངྷཝ་བ་བཞིཊ་ཉིད་དྲ་ཕགས་འི་ སྔའི་དབངཤསོ་ཞས་དམཚོག་ཉམས་པས་དྭམ་བཟ ༨༨ 
ཀི་ཉེས་པ་དག་པརྡ་བསནས་སྩེ་བ་འདིཉེདྱ་ཀི་དངོས་གུཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
ཆརིི་ ི་་ 
ཌཱ 


དྱུར་བུམ་ཡེན་ཏ་གང་ཟུག་ འི 
འད་ཉིདྱ་ཀྲི བོའི་ཉེས་ང་༢༩ 


་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གྲཟུགས་བྷརན་མཐོང་བས་པང་སེམས་ 
ོས་ “ཡན་ལག་དླུག་གི་རྣལ་འཇྱོར་གང་ཞིག་རྫོགས 


དོའི་སྤེམསྦ་ཏིས་ལྷན་སྦྱེས་ཁཕ་མེད་ 


' པེ་ཤེས་བླུཔ་པ་ལ་གཡོ་ཊ 


པ་ཉིད་ཡིཤ་བ། ཡི རི 
ཧེ 
གཨུ་ི་ེ་ན་ོ་འཕོལ འི 'པའི་༔ ས་སེམས 
ངཞི་སེགསྦ་འི་ལས་བླསུབ་པ་ཡང་སགས་འབའ་ཤིག་དླབས་པ་ཁོཉས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལང་ 
ཅིག ་ཧྐེན་ཊ ་ ་མིསྐད་བ་ གྲག ཆར ` ་གསུངས་པ། གཞས་ 
„ྷ.ྟི་ེ་ཉམསཉིརྱ་འགུལ་ ི་ི་གས!ུཚོབ། ིཆུ་ུང་སོགས་བསམ་གཏན་བྱི་ཝོར་མདངབྲལ་བང་འངྱིན་རབས་ཀྱ་འམ་པས་ལྷ་ཏི་དའི་སྔགས་ 

མོབ ྣམས་གྱིས་རྱིཊ་གྱིས་བརླངས་པའི་གནས་མཚོད་རྟེན་སེགས་སླུ་ཧེཉས་བ་དི་རྨོངས། 'པ་ཡུང་བསྒྲབ་ལ་དེ་བཞིན་དབང་ཏང་དགུག་པྭའོ། །སྔགས་པས' 


ངབ་པ་ལའི་བ་སོགསྣ་རམས་པ་གྲན་གརཉཔ་མས་ཧིི་ཚེ་འདངམཟདསྱེབ་འབུས་ཕྲག་ 


@་ །གནས་གཞུན་ཞི་བ་ལ་དུང་ཁོད་ལྟ་ཏུ་ཁསཿ ྗས་ཨུམི་མཛུན་བ་དིསགསྦ་འི་མེ་གས་ཁདྱ་ད་དང་མན་ 
༡༤ ། ཐའས་ཁུ་ཡིས་། ཕུག ྱ་ཆནཔོའིདཔོས༔ 'ུབ་བསྒུབ་པ་ལ་ཕྱགཕྱ་མ་མི ་མི་རུང་བའ་ 
ཡུ ཀཱ 
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གཿ 
¡ 


གཱ 


།འདི་ལྟར་འཐུ་མནན་ན། ཁས་སྦྲབ་པའི་གཞས་ས་གསུངས་པ་ 


ྨྒུ 
'མཚུན་མཱ་ྟ་བུའི་བྱ་བ་ཁ་གཤྣས་ནས་སྔགས་བསྒྱུབ་པའི་གནེད་ཡུང་དགྲ་ 


་ 


ཉཞ་ཏེ། ག་ན་པ ཅོོ 
༨འཁྲུལ་བར་ཁོར་མེ་ཝུ 
གག རར 


 ཁོན་ཐར་པའི་ལམ་གང་ཡོན་ཞོན། གངཐག་ལམ་དྡོ་རཐོནལ་འཇོར་བོམ་པའི་མཐུས། མཁ 

ན་སྐྱིད ཨ་པའི་དང་སེཿ  ག་མ་སེམས་ཀི་རྡོརྗེའི་འང་ཿ ༈་མཇུལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་དང་དངོས། 

ཊས་བཟའ་བཅུ་ ཡེབ བྱ ་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཐབས་གསུངས་པ། །ཨཱཾ། རཤྱཤྲག 

ས་གབས་འདཏག། གིས ར་་=་ བུརྒཱ་པ། ཧུ རྲེ 
དོ་དང་ཆཿ དལ ལ། སྦྱང་རྟགས་འབར་། 

དྣམས་ཿ ་མང་པ་ཛདམེདཔར་སེལ་བཟ་ཏོགས་ བརྱབ་སྟེ། ལག་། གཡསྤ་འི་ལག་པའི་ཕྱགྱརྱའོ། ། །དེནས་ལག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་ རྲི 


བྱཏ་འབྲད་བརམ་སཱན་བྱ་བོ།།དེནས་དུག་བདུད་ར་བླགར་བའིཆུས་བཞམ་མཁར་ཝིང་ཁ་ཡོད་བདབ་ཁྲ་བར་མཁའ་ལྗེང་གྱི་ཕགྱ་བཅསནས་དོའི་དབུས་སུ་ལོ 
ཞུ རར ཆར བགང་ཆི་ར་ཛ་་ ཕྱུགར་བྱ་བ་དང་སེམས་ི་དམིགས་པ་གསུམ་སྔགས་ 


པའིཔདམྭཉིཕོངཉཏེ་གཡེན་ཧཱི་དིངཆད་སིན་ཁག་གྱིཆེ་ོས་ངོས་མཉམ་པའི་སྭ་སྟེ་ཟླརལ་སེགིསྦ་ཏི 
རྒར 


བྱེད་ཉིན་ི་བེདྷ་བ་ང་མཚཱཿས་ཇིག་ལྷ་ཟུམ་ཐོ་ཡི་འིམྲོ་བཌོ། །དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་ 'སླུདུས་ཁྱ 


ད་སྣ་རུང་ 
ང་བས་རྣམ་ 


253 


@.༄། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དངངང་གིས་ནང་གི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རེཁ་བས་ཡུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོད་པས་ཚིམ་བང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ལེན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རྣམ་པས་རྔོ་རྗེ་ཡུང་པོ། 
[རཾ བས་ས ་ མམས སད་གི་ནསཔས་ི་ུ་ 
ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་ནི་གཏེཌ་ཱ་ཙཱ ཌ་པརྦ་བཱ་ེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་དདུད་རྩིརྱིན་བརླབས་བྱསནས་ཁུལ བདག་གྲོང་བདག་རྣམས་ གའ ༦ ལ་རེ ་མི་མཉམ་པ་ 

ུ །བཏགས་། ཨི་རི་ཤོས་་དན་གང་ །ནས་རང་གནས་སུ་གསོལ་འཅྱ་བ་བ་ཡིཿ་ཏེ་དབང་ལེན། 


ཉིས་ཡྩིན་བརྱ་སྟ་དེའི་སྔགསནི། ཨོཾཧརིཏེཕླཌ་ཀྲ་པཏྷཱི་རཱཧཱ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིངནི་བཅོམ་ ་ྱི་བ་ར་མེའག་ནམས་ པ་ 
'ཡཱང་ཐུཿ འི་དོན་དུ་སཱགས་ཏ དང 


དེབཞིཊཟསཟའབ་དུསས་བཤད་ན་ཕ་མ། 


སྦིན་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའི་ཇེས་པ་བ རྱལ་ཐཱོརྡོ་རྔེ་ཧུགས་འཁེར་དང་བཅས་ 


ོརྦ་སུད་ 
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4 
ཀཱ 
/ཿ 
ཟོ 
® 


ཧྲིི་དའི་མུས་སམོ་ལ་སྲོག་མེད་པ་བཞིན་ནུདེཁོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཉོགས་པའྱི་ད་བྱབདམིནུས་ཏེ། དངོས་པའི་ད་ ངགྲི་ནམ་པར་ཏོག་བ་ལྱིསྨའི་བརྭགས་བ་གང་ལིན་པདྲེའི་ཡོངས་སུ་མ་སཾན་བ 
པ་འོ འོོ ཡའ 
༥ ་བིས་ག་་སསོོ་ ལྷ་བསྒེམ་པའིཚེ། སངས་རྒྱས་་ 
2. ཐྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ཁ་ཤྲིས་བའམ་ཁུག་མའམ། རྡུལ་ཚོན་ཨོགས་ཀྱིདཀྱི མྱ་ི་འཁོར་ཁྲ་ཟིས་པ་སགས་ལ་བྱའུ་བརླད་བལ་བཅེན་ནས་དེ་ཁྲད་ཞིག་ཐོས་བཅོས་ནས་བརྟགས་ཏེ་བྲགོམ་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཟམས་ཉད་རང་བཞིན་མ་་ 
ར་ག ཀེ ྲགེཾཉ}ྣ}ྣདོཾ་ 
ˆ“ རྣ འབྱོར་ལས་དངཔོ་རྣུགི་འཇིག་རྟན་པའི་དཔོས་ཁུབ་སྒྲབ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱ་དོན་ལ་འཇུག་པཿ ད་གསུངས་པ་ཡིན་ཧོ། །དའི་ཁྱར་གདུཁ་བུཿ ་རིས་ན་ཁམས་དང་དབང་པོ་མཚེ 
དཔརོག་ནི་ཅམ་འདིཅ་དདག། བྲ ཙི ཁྲི རྨ ས་ཀ 


གི་ཁ་ལདཛོག་དབ་ན་པའི་རིམ་ངཟ་དདད་གསུངས་ཏི། དངརོར་པོ་མྱ་ཚིན་ཁྱ་ཅིས་བའནབ་འཇོངབ་ནས་གིས་ལྷ་དའབའོ་གཅིག་པ་ལྟའུ 


༅༅ །དགྱུ་ཀང་། ད་པོར་ྲིས་ཀླཱ་བས་བ་ལྷ་ནི་བྟལུསནས་དེ་ལ་བུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བས་ཏ་དེ་ཁོན་ཉིད་མིན་བའང་གྲི་ཚུམ་བརྟ་ཏོག་བས་ཡང་ཡང་བཏག་སྟེ་བསྒོམ་བུརྱ་བས་ནུས་གསལ་སྣང་ལ་བཏུན་པ་ཐོབ་བརྡ་དུའོ། ། 
¿ དེ་ནང ཀ་འ ངོག ང་ང ཤྱ ± འར ༦༨ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མཐྱའ་དགྲ་ཐློས་ཀུན་ཧཱ་བརྟགས་པ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་མཐོང་བར་ཆྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཏྱ། ། དེ་ལྟར་བློས་བརྟག་པའི་བསྩུད་རིམ་ཁྱི་རྣལ་འབྱེར་དང་། སྟེང་ཐ་ཉིད་གྱི་གཟུགས་ཟློས་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའམ། མ་ 
རེ བརྟག་པར་སྦང་བ་ལ་ལོ་ི་ྱ་པང་ལོ་གརིགཏྭ་ཐ་མའིམན་ངག་གྲི་ངེས་པས་འདྲ་ལརྦ་སིས་ཞེས་གདམས་པ་བཞིནདུ་བྲསོམ་བའི་དབང་ཤས་ཅི་སི་ཉིདདུརསེམས་བརྟག་པར་འྱགི་དརད་བྣམམ་བརྡ་འའོ། །དེ་ཡང་བརྱེད་རིམ་ཁྱི་དབང་ 
4 དུ་བྱསན་ལྷའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིག་བརྟན་པའ་གཟུང་ནས་རཾམ་བར་བསྒོམས་པས་ཁུས་སེམས་ཤན་སྦང་གི་བདེ་བས་ཐིན་པའི་ལས་སུ་རུང་འའི་ཞི་གནས་ཁྱིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཕྲའགས་མཐན་ཕྱིན་པར་འབྱོང་བཿ 
༩༧ བརྟན་པར་འབྱུར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དངང་དུབྱས་ཞ། སེང་སྡུད་དང་བས་མ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ཕན་ཁག་བཞིས་འང་སེམས་བརྟཟ་པར་འགྱུར་ཁ། ངེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པའ་གྱུར་ཕཊ། །དཱེ་ཉསརྗེས་དྲན་ྱི་ཡཊ་ལག་ 
ཤེ སྩོར་དས་ཉིན་ཁྲག་འབུའ་ཞྲིག་སྟེ་དུསགྱ་འཁོབ་ལོའིལོ་གཏུམ་ཕྱེགེས་གསུམ་ཁྱི་ཞག་སྟེངེ་དངངརཉེབལྔ་དབྱ་གིས་བངརྟབ་ཁྱི་སེམས་འབྱུཉཏ་ ་ བ་ བརེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 


་དྱརྨ་ངོགས་ནས་འཕོ་བའྲིདིམ་མེད་པརའགུར་ད།།དིངདགོིཉགིས་སུདངཞུག་མའྲསུ་གཟུགས་དང་ཐེགས་བཟྲ་འིབའིམུདད་ཉེ་གནས་སམ་བརྟེན་བཀུངཆོས་སྨྲ་བདམ་ཆོག་དཔལལན་པ་བཅོལཏེ། ས་ས་ས ལག་ལ 
ིབབྲ་ནམ་པརྱཧཿ རེ རོ ྣྣ་ ལོ དཔན་ལ་མཆོད་པྱའ་ཞིངདགེའྱྱི་ཝལ་མཆད་ཉིོ་དབ།གས་ཅི་ནལཔའི ཅིལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ་ 
གིརགདང་མདོ་སགསྦ་ཡི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དངྲར་མ་ཁ་ཇི་ལྟརུས་པས་མཆོད་པརྱ་བསན་ལས་རམས་འབུབ་པར་འགྱུརརོ། ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེནསྤནུདྱྱིཧུལ་པོ་ཆེནཔོའདྲི་ཆུད་གཞན་ 
'གསུངས་པ། £ དད འཇངབོ་སམབགམཤས བྱུ ཉ་ཧོ་ཐམས་ནུདའཕ་ྡིདྲེས་པྭར་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཿཤེས་ལྟེན་པའི་རོ་ 
འགུར་བའི་བདེ་བབྷསོམ་པའི་ 'དྭག་ལྕ་རས་པའི་ཐོས་གཞིག་པར་དཀའ་བའྲི་ད་རེའི་ཚིག་བྲི་ནམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེག མོ་དེ གས་འ ཚམ་བྱས སོགས 
་པ་ཡིན་པས་ལམ་ ོན་གས་དང་ གཞམས ག་ལ་འ མོ་འི པོ་ཕྷ་རམསྤ་འི་སམས་ྱི་ཆྒུདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པཱར་བྲེད་པའི་ཊེ 


ཤས 
བགས འབྱོར་དང་རོ་གས་པའི་རིམ་པ་ཐབསྱའི་ལམ་བསེམ་ཿ ་པི་རིགས་བསྟན་ཀྱང་དབང་བཞི་མཚིག་གི་དབང་མཚོན་བྱ་དནོགྱི་ཡེ་ཤེས་འང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའིའ གསལ་འཕོ་འགུར་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེདྲ ས་ 


༅། 
གིས་རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྩ་ཚོགས་། 


པག་ཏུ་བཞུགས། ། 
2 


ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབཀྱི་་ ི་སདཱཱ་གས་ཐམས་ཅདྱ:ྱིཉབ་ཁ་མཆོག་གི་ཕེད ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་ཕལོ་དུཡིན་པ་སང་བཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརའོ་མཉམ་དུ་གུར་བའི་དངངགིས། གཉེན་པོ་གཞན་ 
དངྡནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ ཀྲད ° 7 མཆོག ྱིངོ་བོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ ་ ང་དང་གཉིས ུམེན་བའོས་་པའ་དང་གིས། 'སུབ་མར་ 
བཱ ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ངེས་པའོ། རར ༡ ཚˆ” [ཚོགས་བའི་ ལས་བསར །པོ་ཝ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། ་ 
བསྣུས་ལྔའོ། །གངལ་བརྟེནནྭ་ནམ་གཉིས་དངོས་གུབ་ཉི། །དགའ་སྟེཌ་འཛུད་མེདནམ་མཁའི་གཏེངེདཅིང་ ཅམ་ཡང་འཇད་འདཆནེས་ཞུ། །བསྒྲུང་བའི་ཐབས་འདི་རྣལ་འབྱོརྣམས་གྱི་དཔལ། ཆང 


£ བཉད་པའོ། །དཔལ་དཔཔོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཁས་བྱུང་བ། དཔལ་ནུས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་ལས། ལུབ་ངང་་ལྱེ་ཞརྷནསཔ་འཤདཔའྲི་ཉསྱི་ཐེལ་འཤོག་།ཁ། བ་་་ 


༄༅། །བསམ་ལས་མཱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕེགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིགབུ་གཏུག་མྡོརྗའི་གླ། །གངལ་མངོན་པན་དས་བའི་སེམས་འདེས་ཀྱང་། །ཆུ་ལྕཆུ་བཞིན་པོ་མཉམ་་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། ྡོརིག་ཞིས་་་་། །མཛོན་ུ་བསྟན་ཀྱངཇི་བཞིན་མཐེངབ་དཀེཞེ། །དེ་ལྟན་ཡངྲདམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟེནནས་གཞན་ཕན་ས་མས་ཀིས་ཅིནུས་དབེ། ། 
འཛིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའྲ་བངགྱི་ལོ་ཕྱོགས་མ་ལུ་ཡའྱི་ཕེད་མོས་ཚལ་སིདཔལ་དུས་ཀི་འཁོརལོའི་དིལ་འཁོརྱ་ི་ཁངཔའི་ཤརསྒོའིམཐར། ཟན་པོཆའི་ྒོ་ཁྱམསནནར་བུརིནཔཆེ་ཆེནངའི་སེངགེའི་ཁི་ 


ལ་བཞུགས་པ། འཇམ་དཔལྦགྱི་སྦྲལ་པའི་སླུ་མིའི་དབང་པེ་གྲགས་པ་ལཚངས་པའི་དྲངསྲེང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསེལ་བ་བཏབ་པར་གྱར་ཕས། །མཆོག་གི་དངཔའི་སངསྦྱརས་ལས་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ལྕེའ་གསུངས། 
པརྨ་ཟུ་བ་བཟང་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུབས་པཚིགས་སུ་བཅད་པདང་པོས་གསུངས་པ། གཙོ་བེའི་སྦྲབ་ཐབས་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྦྲབུ་ཐས་ 


།རིགས་ 
དདག་ང ་བས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀི་དོག་དེཉདཁགས་པརབསྟན་དུ་ 
རབ ེ ཡམ ི་ོཉིད་ལགས བང་བ 
་བ་བཏབ་པའིརཾཿ གསུན ཨྲ་སྟེན་པ་བཅོམ་ ཉུན་འདས༨ཤཱཀྱཿ ་ལོའྲི་བདག་ཉིཿ 


རྩ 


ཌོ 


ལ་ 
ཀླ 
དྲ 


3 
ཟླ 
® 


དཔཤས་ཐབ་དངྱ་བ་དངྡལ་འབུརྡོརེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོམ་བཅེན་པོ་དཔའཁོར་ལོས་ རབྱདག་སྤེབའི་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ངངི། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དིལ་འཁེར་སྤོ་བའིངོབ་ཉིདྱ་ཏིས་གནས་པ་ད་། །པ་ོེགསིོ་བརོམ་ཟངས་། ཞ་ས་གཞས་པ 


£ € ༩༦༩ཀཚཀ༢ི་་ ལུས་ཀྱི་ཤཱ་ ག་ར ཚཀ་ཀདནུད་ 
ལཿ སིམ་བཞིནའུ། ་ སི་ ཧཱ ་ ཐགཔཡྲཱི་པ་ད ནི་ཿ ་རྣམ་ཿ ་པར་དག་པས་ནུལ་ཚོན་བཏབ་བདུ་འགགུརརོ། ལྟར་ 
` ནུུས་རམུས་ 


ཏུ 
དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཁེའོ་ཡཱག་དཔལ་སཱོགས་བྱརའི་ཁའ་ ཡུགནི་པཱགས་་བ་ ་ རླུང་གི་ཁེར་ཡྲུག་ ི་ོ ་ཁྲག་དངདྲོད་ཀྱི་ཁམས། བ་ག ི་མུའིསྟ་ྒོ་བུ་ 


ཀྱིས་ཏཱེ། རྣབ་གཉིས་མིག་གཉིས། སྣ་ཐུག་གཉིས། ཁ་དངགཅི་བ་བཤང་བ་ཁུ་བའི་དུག་པ་དང་། ཤུ་མགཉིས་ལ་ཐུག་བ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་དཅུ་གཉིས་སོ། །དེདག་དག་བས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེའེལ་ཕྲེ་མཛོད་ 


།དྲུརཞེད་བྱརདདྲ་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་གོ་བཞི་རང་བཞིན་རུང་གི་དྲིལ་འཁེའ་ཁ་་ 
ཕྱུགས་བྲཌུ་དགུ་ལྔ་གཞ་པ་མཛོདཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པྭ་ུ་གསུང་ཐུག 


འཁེརྭ་གཱི་ལྷའིཚོགས་དང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་ཁོ་ཞེས་བཞྡི་ཐིས་པའྱི་ོཅན་ལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོན་བྱེད་དུརྡ 
* དམ་པརནི་ལུས་དག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག སྦུལ་པ་དང་ལེངས་ 
8 ཁྱི་གཞས་ ཤི སྡི་པཀ་ལ་ སེགས་པ་ 


ཌཾ དལ་གྷི 


ོགིོས་གྲིཅས་ 
རྫུལ ལྷ་སུམབྱླདུག་ནི་འཇིག་ཏེན་བའི་ཞག་དང་ལོའི་ཚེསྣ་རུམ་པར་དགུ་པ་ 
སྦུར་བའ་དབྱངསའིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱ་བ་གཱམཇུས་བྒྱུར་བའི་སྟང་དངབརྒྱདརུ་ནི། དབུ་མ 

བྱེད་བརྩེགས་པཞྲིརིགས་སཱགས་འཇད་གྲི་དབང་ཕྭེ་མཐའ་དགུ་ཏུ་འགྱུཌ་ཏེ 


ཁྱི་ཆུད་སེདུགགིངབ་ཉོདྱ་ཏི་གནས་པ་ནི། ཀསེགས་ཡི་གེཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྫུད་པཞས། དྭར་གཉིས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། འདིང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གྣ་ 
ཡེ །སལྱ་བྱ་ིཡི་གེའེ་ལ་ཡང་དྭབས་སཱམཧཱ་རྭ་དུགཉདྲ་འྲཱི་རམ་པའ་འགྱུར་དས་བྱུབ་ 

བོ །ཞི་ཨ་ཡོགསྭ་ར་བའི་དབབངས་ལྔ་ཐུངའིརེས་སུ་ཨ། ྲ་ཝ་རིང་པ་རེསས ཨཱཿ 
༩ ཏན་དང་། དས ི་ོ ཤྭ།་ཨེ་ཨང་ཨི་ཨཱལ་ཨཱཿ ྟ་བུ་གཉིས་དང་། ཡ རར དི ཧཱ་ལུ རིང་པ 
ྡོའིརུད་ལ་མཚོནན། གཙོ་བོ་ག ་བུར་དངངས་གཅིག་གི་འང་བཞིན་ཅིཾས་ 
ལེ ས་ཁྱཆད་བར་འཛུར་ཏེ་ཀའོ། །ལྷ་ལ་ལི་དདག་ཉིདནི་ཀཱ་ི་ོ་ཀ་ཐི་ཞེས་པི། 
རོ ་་་ིླི་འུ་ིསལ་ 


ལྷ་དགུ་མའོ། །དངྱངས་ཀྱི་ཐྲྭ .་ག་ཏུད་ཡུ་གསུམདགགས་ལུ་བྱགསུབ་མང་འྱགརཏྲ་མདང་ེད ཐཱ ཀ་ཡ་འོགུ་བླརབའིཡ་གོླནན་་སང་འཞིད་བཅས་བའི་„ལ་བཅུ་གསུམ་མངའགྱུངཔོ། ག་ཏ 
7 རཿསྨ་ཞིསྣ་ཁུངཞེས་པ་བར་དྭག་སེ། སྔམ་བྱ་གྱྭསམ་མ་ལ་ཡུལ་དུག་དག་པ་སམས་མདག་གི་སངོན་ཀཱཀི་ཀརཀི་ཀལ་ཀཿ ཞེས་འཕེལ་བའི་དངངས་ཉིས་མུ་བ་བསྟན་པས་ལྷ་བཅུ་དབུ་མར། ཤོ །གྱང་ཡིག་གིས་བསྣུས་པ་ཡེན་ཏ་གྱི། 
/ (རས་ཨྱས་བྱེ་བ། ཀ་ཀེཀརཀེ་ཀཱལ་ཀཾ། ཞསཔདདག་ཕུམབྱརདྲགཔའི་སེངདུ་བསནནྭུ་ཱི་ར་ཝུ་འྱུརཏེ།འདར་ཅྱང་སམས་མུདངརིངཔ་སེམས་དཔའིས་བན་ྱུམས་པ་ལངསུནོར་བའོ། །ཉར་ཝ་མའི་སེངདུ། ལས་དབང་ཁ་སེ་ོང་ 
7. ལཱ་དང] ལས་དངང་གིངྱ་བ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ་བཅས་པའི་སྒོ་སྦིང་ཡབ་ཡུམ་དྷཿཿབས་ཝྔ་མ་ས་སང་བཞིའིས་བེནོ་གེངུ་ ས་ཟིན་ཁ། དེའི་སྟངདུ་སྦེ་སྱེང་ཁྲ་དཅུ་བྱདན། ཉའུ རྲུག་བསྣན་བས་སུམུ་ར་གཉིས་སྟ་དཀྱིལ་འཁོྩ། 
¿ ཧཱིངཔོའི་ཤེས་འབམ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་དད་དུ་བྲགང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཐག་མཐའི་ཧ་གཉིས་ནི་ལྟང་འོག་གི་སྒ་སྱངགི་ས་བཞོནེ། །དེའི་སེང་དུ་ལས་དངང་དྲུག་པ་དངདེའིབྱ་བ་དུག་པེའི་ས་བནི། ཀི་ཀཿ ཞེས་བླསསན་སེ་བཞི་མ། ་དཔད་ 
༧ ཏཱ་བྷཿ ཞེས་ཡེརྡ་ལ། ཁམས་ཁེཿ་ས་བོ་ཧཾཧཿགསུཔས་པ་དང་མཐུན་ེ་ཞེས་ཀུང་བཤད། དེའི་ས བུང་བྲདག་པ་ཡེཤེསྦྱ་ཊིཡུངབ་དད་བམསཇངག་པའི་ས་བོ ༔ བཅས་པས་ལྷ་སུམུཉྱ་ཐུ་དྲག་གི་དདུགཏིདྲ་ཧྲ། འདིང་ཡང་ཁམས་ལ་དང་བསྟུན། 

ན་ཀཾ་ཀཿཞེས་བཤད། དེལྟཔ་འཁེ་ག་ལ་སུསརྩར་ྔུགགི་དགྱིལ་འཁོ་དེ་རྣམས་སུམཉུརྩ་བཅུན་གྱ་འདག་ཉིད་དུ་འགུར་བཞིདབས་སུ་ཚྩུ་ཡཾག་ལས་ཧྲུབ་པའི་གཙོ་བ་དང་འཁོར་སེདུག་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་འཇུརངོ། །འདིརྣམས་ཐབས་དང་། 


ཧུ་འམོས་ཕྱ་བདདངས་ཁམས་བླཊུབྭཏཱ་གནས་སོ། །དྲེ་ལརྷསོ་སོརཀ་ཡོག་ལ་སོགས་པའོག་སལ་འེདནོདྱངཔས་ཀོ་ེ་ཤེའིཧྷསས 


ཤཱོ་ཡཾས་བ། ཌ་མ་རུ འབཅ་ུ་དྭནལ་ གིནམ་གྲངས་ཤྱི་དབྱེ་བར་འགྱུད་ ] 

ཤས ཀ༽ྣཾ དབ ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་སེམས་ཉན་གྱཾ་བསུམ་པའི་དབང་གིས། དཀྱིལ་འཁོའ་གངདུ་ལྔ་དམ་ཆིག་ 
་ཁ་ཡ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བྱ་བེདཔ་ལྷ་ནལ་འབོརམ་ལྷ་མེ་རམས་ཡངདག་པདྱརུཞང་གཙ་བོ་ལྷ་ནམས་མི་གཡོབ་དེནྲིནལ་འབྱར་མའྱི་ཆུད་དོ། །གངདུ་ཐབས་ཡང་དག་པརྨ་དུ་ཞིང་ཤེསའབ་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆྒུད་དོ། །འདི་ 
དགྱ་ཏུངཆ་འདི་ཉམ་གྱིས་སྦོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞུག་ཀྱང་། སྕཱིབརྒྱད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མདེ་ཚྱིརྒྱུད་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་སྒུ་ལུས་དང་ཤེས་ཝབ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་གི་བརྗེདྱ་བ་ ་ཟོ་བསྟན་པའི་ནནས་རྦབས། 
ཚཾཿ ི་དྱུད་དང་། ཤེསཐབ་ཨྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མད་པའི་རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་བཞག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོནས་འཇོགཚུལ་མཁས་བརྣམསི་བཞེན་པདུ་མ་ལེད་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་སེགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཝ ཧཧ 
ངེགཞལཚུལ་ཙམ་མེ། དེའི་ཕྱིར རག  ྣྣྒནོ་ འདུས་པ་དང་གཤིན་ཆྗེའི་གཤིད་སེགས་ཕྱ་རྒྱུད 
་ོ་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སེགས་མཆྒྱུད་དམ་ཤེས་༢བ་ཀྱིརྒུད་དུ་ཡེངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཧི་ཡིག་གིས་ནི་སྟང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་ཐབ་ཆེས་བརྗེད་དེ། །ཐྲབས་དཔཤེས་ཕབ་བདག་ཉིད་རྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡཾས""་ 


ཡས༢བི 
༢ ་དཔཤེས་བ་སེམས་འཇུང 
ངི ཐབས་ 
ས་ད 
རཿ 
ལྕ ད་ 
མོ 


།ཞེས་པས། ཟླ་ཚུགཏོརྱ་བི་ལཱཁ་ ་མཁའི་ཟིག་ལྭ་ལང་ཀུ་ལྷ་རམ་ཤེས་ཕུང་པ་དག་པ་མི་བསེད་པའི་ཨའོ། །སྙིང་གར། ཅན་ཨི་དཅིལ་འཁོར་ཐིག་ལ་ནུག་པོལ་འདྱུརདདག་པ་ཤོན་གུ་ ཀུབ་ཀྱི་ཨིའོ། །དཔྲལ་བ་ 
ཐི་ཁིལ་ལ་བོ་ལ་ རར ཆུངནམ་མཁའི་ཁམས་གསུམ་ཐོ། །དེ་བཞིམྭྭ་ལེ་བཟདུས་ཀྱི་མ་ཐིག་ལེ་སའ་པོ ཚིད ཅད པྒནམ་ 
` ་ ད་ལ་ད ལཁས་ (ཆིན་དབང་པེཿ འོ་གསངབང་ཡི་ཤེསྭ་ཀི་དཀིལ་འཁོདཐིག་ལེ ཁལ་ཡེཤེསྱཀི་ ཡུང་པོ་སྲིབབྲལརྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ ཡ་མུ་སཡལ་ཤསགྲུལཞིལུབཨ་མུ བུ 

་མ་དྱིཿ 


རྒྱས་གདབ་པའོ་ །གསུང་སྲེག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཞི། ལྟེ་བརས་དཀྱིལ་ལ་ལཾ། སིང་གཟརུ་དཀྱིལ་ལ་། ་ཐཱ།། ཁཿ 
།ད་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཐིག་ལསྤྱ་ཆས་ 'གདབ་པ་ནི། །དཔྲལ་ བར དཀིལ་ལ་ཨོཾ་ མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི” 
་ ་པའ། །དབ་ིནདུ་གཤསསུ་མདཔའིཡཤསཆནཔའྱིརས་གད་པི།་ཨ་ཡག་ནིགནད་ནསཁྱ་ེསཔའྱི་བསཐམ་སད གགི་ས་་ེ་ ་ཛིགའབུ་ཀུ་ 
འདེབས་བར་གུབ་བོ། །དེལྟར་སྐུ་རིགས་དྲུག་དང་གསུང་རིགས་ལྔ་དང་། ཞུགས་རྲགས་བཞི་དང་། བིེ་ལོགས་ 'གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་ལ་གེགས་པའི་དྱབེ་བསཟིགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ། རྣཾ 


རྣམས་གྱིས་ཞ་གྱི་ཧབྱེ་དར་འགྱུཌ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་ཞལ་གཅིག་དང་རིགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཞལ་གསུམདང་། རིགས་ལྔས་དགུ་པ་ཞལ་ལྔ་དང་། ཚིགས་དྲག་གིས་དག་པ་ཞལ་དྲུགཏུ་འགྱུརཏེ། ཁྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་གདེང་ 
དག་འཇིགས་ཞེས་སེ། རུ དརྣམ་བའ་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སེགས་བཞས་རིགས་དརྒྱད་དག་པས་ཧ་ཁ་ཧ་ལ་གདང་བྱར་པཞི། ཁམསྣ་ཅམས ཤང 
ྲི་དདགམ་མཙ་སོའཤར་ཅ ངར ད་རས་ལས བྱོའང་ཞན་ཡཤཔས་ཐགསནམས་ལྡོ་ོས་ཅའོ། །དེབཞིན་དུས་ * 'དཀྱིལ་འ ཀཀ ˆ 
ཕྱག་དང་ཞབས་མདདུ་མའི་ཁ་དེག་དངནི་མུན་པའི་མཐན་ཞེས་སེགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱགརྣམྱས་དབྱཔཨ་ཆྱིས་ཕྱེབུ་ཡཱིས། ཞས་པག་ཡིག་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཇིངཐུང་ཞུགས་བཤྲཧི་ཧི་སེགས་བྱརདཞི་གཡེན་ 
དང་གཡས་ཅྱི་ཕགནག་པོ་བརྒྱད་ད་མུན་པའི་ལོན་ཏནམ་པའ་དག་པ་ཐུགས་ཤིའང་བཞིན་ཁས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨེ་ཨང་ཨོཾ་ཡེན་ཏནྱ་ལི་དཔས་ཟུངརིང་བྱདྱ་ིས་སེལ་བས། ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཧི་སོགས་བྱརད་ནི་གཡས་གཡོནྱཡི་ཕྱག་དམར་པོབྱདདེཇུལ་ 
གྱཾཡོ་ཏནྣམ་པརདག་པ་གསུང་གི་འང་བཞིན་ལས་སེ། རཝ གས་ད ཱྙཱ་སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དཀར་པོ་བརྒདདེསྙང་སྟེསི་ཡེན་ཏན་དག་པ་སྐུའི་༢ང་བཞིན་ལས་སེ་ཞེས་བཅུསྱི་འཁོར་ཁེའི་ཕྱག་གི་ 
དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ནི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལེན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ཕན་ཏིན་ལྔ་བཅས་བརྒྱད་པོ་དག་པས་ཧཾཧཿརླཾཤཱཾལ་ཧཱལ་ཏླ་དྷཱ་ཞེས་པ་ 'ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཡིག་སྤེལ་བ་འརྐྱད་ལས་གཡོན་དང་ 


ཡཾ 
2 
ཟླ 


ཏེ 
-* 


ཟྲི ་དྱབ་ཆེས་པི། ཞྭ་ཞཱོ་ོ་ཨཿ ཞེས་པམ་བདླདངནེ་ཆུ་ས་དང་ལེ 

་ཤི་ཨོཾ་ཨཱཿ ± །གྱི་ཧུས་གདབ་པ། གཞེ བ་ཆ འི་ཨ་སེ། 
་ །གེད་དྱུཆས་འདེབསྱ་ཀི་ཨ་སེགས་ཇུབ་ཅུ་ཡབྱ་ཀི་ས་ཟེན་གསུངས་ལ་གབྱས་ཏ 
།ཡངམ་གསུངས་ས། རར ཡབ བེག 


སྐ་བ མ་ཁོ། །གཞན་གྱིས་ཅི་ 
ིག་དོ་རེ་སེ 
ཏྱ 


ཡུལ་ཆོསྦྱ་ཀི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བསྱེད་རིམ་ལ་དབུའ་ཕོ་གཉིག་པུ་ཉིད་བསྒེམ་པ་དགཏུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ག འཇེང་ན་གཉིས་བདོ་བནངན་འཅིདོ་སིོིཆངོན། དེའི་ལུལ་དིངས་ཡུམ་ལིནྱ་ཡང་། 

དེནི་དངོས་སུ་ཡུམ་ལའྱཝུད་པའི་རྣམ་བཅན་མ་ཡིན་པས་པངའོདོ་འི་ཤེས་ཐབ་མུ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ད་མེད་ལ། ཏང ིཾ རཾ །ཁེངས་སུ་གཏོགས་ཀིཆ་གཉིས་སུ་མི་འགུར་ 

{ བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནཾཀ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཁས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་ཏེ་འང་ལྣང་གི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མདཀྱང་སྐུའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མད་ཕས་ལྷ་གཅིག་ཏུ་ཟུབ་པོ། །དང་པེརེ་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངབརས་པ་དེ་ཉིད་ཡྱིནས་ཕ་མེ་སྩེའེ་བ་ལས་ 

ཊཱ བནི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བའཕེས་པ་མ་ལིཛུ་ཁཱཧཾ་མཛཱམ་པི་མཐལ་ཨེས་དེའིརྣམ་བརཤེས་བའི་པུང་པཐགནགསྱཧི་རྣམ་པས་ཆོས་ཁམས་ཤྱས་དབདག་གྲས་འྱབད་པཿའགུར་བ་ལན་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཝ་གཙོ་བོ་མ་ཤེས་རབ་མས་འབབདཔཀླ་ཆེས་ 

༦ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པའེ། །བཿ་དོའཾ་སེམས་ཅན་པའི་ཁའམ་གཙུག་ནས་ཕའི་ཁུ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཤྱིབས་བཆུད་ནས་མའི་རྔུལ 'པས་མངལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཁུ་བ་དང་དེནས་རྡུལ་དངའོ་མཉམ་པའི་ 

རིམ་པས་སེ། །དེ་ ི- ྲ། རའ ། གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ལྷ་ཡང་ལྗའི་བདག་ཉིད་ཅན་གེངེ་བཤད་ཀཱ་ཀི་སེགས་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་མངལ་དུརུས་པ་སྱ་ 
།ཁམས། 


ཱི་ཁྲམས་དང་སྲེགས་པའི་སྨས་གཞེའ་བ་ཞུ་བཅུ་དང་། རྡེ་བ་མེ་དང་། གཡོ་བརླུང་། ས་བཞི་པོ་སཾས་ཕྷ་ནམསྦ་ིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིས་ཊྱན་གྱིས་བརླའས་བ་མདལ་དུ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོན་དུ་ 


པི - གས་པ་བཞིན་ཐིག་ 

བསྒམོ་པའི བག: 

དྲུག་སྦེ་བའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པི། ཆབ ་་་ྱ་༡ད། ་་ 
ད་པ་བཅུ་གསུམ་བནས་བཞི་ུཞེདངུནཔའིབརགིས་བསྟནཏེ།འདིང་དངཔ་འཁའ་ལེ 


དྙུ་མ་དང་། འཇེ 
¦ གདེངས་རུན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྲིགས་ཀྱི་ཀླུ་མཐའ་ཡ། ཅར་དྭག་བ་འཾི 
མི་དད་པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྔ་ནྭས་མཆོག་གི་སྟིངརྗེ་ཚད་མདེ་ཕ་ཡིསནཾ་ྡ་རན་ྱི་ཞེས་དུས་ཀི་འཁོན་ལེཉིད་ཀྱས་སྤྲེས་པའོ། །འདིང་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་བབཤེས་པ་མེ་བསྐདེ་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ལྷའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣང་” 
ཁ་མཐའ་ཡས་ཆྱིས་རྒྱས་གདབ་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཞི་བ་དཔ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། ཆུའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དེག་དཀར་པེ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིགས་ཊི་ལྷ་དང་ལྷ་མེ་རྣམས་སྤྲ 


བྷདུསྱ་ཙི་འཁར་ལོ་ཉདྱ་ཡི་དཔལ་ལྡན་ཨུ་ཡི་གཡུནཾ་ི་ཁཱལ་དཀར་པ། མངོན་པར་འདུ 


༅། །བ་དངབསུ་བནི་སོསརྷ་ཐགཔའི་ 


ཤིས་  འ 
¡ ཏྲུ ་པརྱ་བ་ལ། འདིར་ལུང་དྭག་དག་པ་ ཅ་གིཁམས་ 


ཁ་ ་ཡཾ་གྲུབ་པའི་རཾགས་ སྤོ བགསུངས་པ། 


ཆོསྭ་ཊི་དཔེ 


ངདག་དག་པའྲཞེསཔ་གབ་བལ་ཇི་ཕུད་ཁམས་འོོཐོ་ཁྲསནམས་སུ་ 


བྡ་ཕགཱི་ཡ་མཚནཨ་ཿན་ཁ་དགོནག་པའི་ གས་ཤ་འི་ལརོབ་རུ་པཱ་དང།སྤོཝ་མུ་ཧཱང་། བགེགས་མཐ་ཁྱད་དང་། དཔྱུགས་ 


ར་ལོ་བིདཔ་གསུངཔརབག་བེས་མ ུབས་ཐུགསྐ་ཊི་ཞལ་ཁམ་འྲ་ཨི། ' ཀྲ 
; ༤ 


འི་མཚན་མཉན་བསྐྲ་ 


ྨ་དང་སྟེབསཨྱིརྒྱ་དང་། ཀད 


པ་ 
ཤཿ 


གསུས་པ གས་ ལྕོ་གཉེརཉནཱ་དྲང་། ཕཿ 
(ནི ཤས་གཙཱཐོས་སྦ  ་་ £ ཞནས་མ་ི་འ་གིས་མབཏ 
'སྤྲ་བཅི། ལྕ འི 


སྟག བད་ཊིདེཿ རཀ ་ ངཱ དཱ 
 པོདངཕྲད་ཆན་པོདང་། 'སྔགས་པ་ཞེས་པས་ལེ་སྤང་གདོང་མ་དངམཁའ་ ལང་གདེང་མསྟ་དངུ་དྲག་པོ་འདི་རྣམས་ཀུནཙི་ རར ཨིས་ི ད་མེད་པ་དྭག་ ་ཡི་ཤེས་། ཤུཾ་ཞ་སྙ་པ་ཉིད་ཀིརྣམཿ ་པའ་ཐར་པའི། 
ལྡེ་ཞས་ ཤུན་པ་/ འདྲི་ནུམས་སྤེ ཊོ །རྣམ་སྣང་ལ་མཾ” མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ' རྣམ ྣང་གི་རྒྱས་ཿ ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣ ་གི་རིགས་༔ ཡར རྔི ©ྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ས་བའདས་བ་དང་ཆོངས་། ་པ་ལ་སེགས་པའིལས་ 


]ཀྱིཿ (ཨཿ འཇག་མོ་དང་ཟུ་གིསི་རང་ཏུཅའི་ཁེཤུ་ཆུསས། །དེནས་མི་བསྐྱད་བའི་ཛཾགས་སྦྲེ་བ་ནཾ། གཙུགྲ།ཏེང་འཁེན་ལོ་ཡང་དག་པར་དགྲ་° ཞམ་མཁའི་ཁམས་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ི་བསྱ་བ་གཔཞིག་ལེཤེསྭ་ཀྤྱིནས་བཏབ་པ་ཁ་དེག་ལཱངགུ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡརེ་དབྱིཉས་ཀྱི་དབུང་ཇྱུགྲ་མུ་དང་། གཙུག་ཏེར་དང དདྲིུམ་ད སྱ་བི་བངས་སམཆེས་ཁསསྐ་ཀྲཛྡ་རེམྨ་ནམས་ངེ། 
སུགས་གཉན་ཞེས་པ་དྲག་སྦྱནམ་དང་། ཁྲེ་མེའི་རྒྱལ་མེ་དང་། ཁྱབ་འ འདུག་དང་གཤིནཆེ་དཞླུཆལ་བསེལ་བྱ་གཅིག་པ འའི་དགུ་ཞལ་ི འེ 
ལེན་ཏན་མང་པའི་གནས་ཏེ་ཁས་ཐམསུཅད་ཀི་དོས་གབ་སཱང་པ་ཕྱག་གིཔྨྨ་རྡ ཏཤཏཿཔེརདོ་མག་ཆ་འཞོ་སང་བདོད་ཁསསོ། །དེ་ྟར་མི་བསྩེཿ 
དསྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་ལས་སོ། །དནིཛར་སེམས་དཔའིཐིགསསྤྲེ་བ་གསུངས་པ། གསུང་བང་ཞེས་པ་གསངབའི་འཁེར་ལོ་ལ་ཡངདག་པ༔ ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུངཔེ་ལ 
་ེ་ི་རི་གསུམ་པའི་མཚན་མ་ཅནལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་བྱསོད་པསརས་བཏབ་བ་དང་ -⁄:⁄5-༡༠--༦- ༠ སྣ འི 
རི་ཉུགས་དང་ེའི་ཡུམ་ཁྲེམོའི་དབང་ཇྱུག་མ་དང་། དྲག་པོ་དད་ཇམ་བྷ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་དང་། ཁྲུརྣམ་པརརྱལ་བ་ཡང་སྟ་སེ་བཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནིསྲེ རར  ླིླིླནྣཾོ་ 


ཆོས་ཁས་སེས་པཤིནཧྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོསྤ་ཀི་དིཔས་ི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །མི་བྱད་པ་སྔན་པོའིརྭདད་ཅནིྡ་རེ་སེམས་དཔསྐ་རྱས་བཏབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བཅ་བྱེད་པའོ། །འདིང་ར་འགྱུར་ལས། མི་བྱད་པའི་སུ་ཁ་དོག་སྔན་པོས་ 
4 རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟརམི་བསྤེད་པའི་སྐ་ཁ་དོག་སྔེན་པའིཉ་བུད་ཅན་གྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ིགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་པ་ཡེན་ཅེས་ 
7, དང་འདེས་བྱད་ི་རྣམ་དབྱེ་བསྣའ་བ་འདྲ་ཡང་ཡུགས་ཕྱི་མའང་འོག་ཏུ་བརྟག་ 


།ཁམས་ཀི་རིགས་ར་སེམས་ལ་མི་བྐོད་ལྗང་ཧུ་ཉིད་ྱི་རྒྱས་གདབས་པརྱ་བའདི་ལྟར་ན། གེང་དུ་མི་བསྐྱད་བསྔན་པཡིཆ་བྱད་ཅནབི་རྡོརེ་སེམས་དཔསརྒྱས་བཏབ་པ་ཁས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའདི་རྡོར་ 
སྤྲ ར་ར སྙིང་གི རར  ་་ ཉོས་པའྲད་སྟེ། ལས་ཐམས་ ི་ 
།ས་བདག་རྡེའི་སམས་སྔནོ། རྒྱས་གདབ་པའང་བསྟན་ནམ་སྐམ་ཏེ། དེ་ལྟརན་འགྲེལ་པའི' ཊ་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་བར་སྙང་ངོ་། །ནང་སེམས་དངམི་བྱསད་བཞི་ནམཤེས་དུ་ཡཤེས་ཀི་དྲབ་བས་ག 'ཨྭ་ུས་ཀྱངྒ་ནཿ པརྣམ་ཤེས་ཡེཿ 

ཁས་གང་ལྟར་ཁྱང་འགལ་བ་མདཔ་དང་། དེང་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡངན་སཱུ་གསུངཐུགས་ཡ་ཤེསྱ་ིརིགས་བཞིའི་དྲའ་བས་གདད་ཆས་གདའ་ བུ 
ཾ 3 ་ པོའོ །ཡངན་སྦུབཐབས་ི་ལུ་ཁས་གསུངས་པའི་ོས་ནདངཇན་པའིའཐིལ་བསརས་གདབ་ས་ེཏརན་མི་ 
རྣམ་པར" ཿལྣང་མཇད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། སྣང་མཐས་རིན་འཇུང་། ཤིན་འབུང་གིས་དེན་གུབ་ལའོ་ཞེས་བྱ་རས་གད་པའི་ཕེས་པགོ། །དེ་ལཱར་ཁམས་གསུམ་པའི་དངང་ཕྱུག་ཆུན་པོ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲེ་བའི། 
༈གཙོ་བོ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྔེ་བཞི་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཛིག་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དངིགས་ལྔ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དྭའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིང་དུས་ཀྱི་འཁེའ་ལེའི་ལྷ་བརྒྱདུ་རྩ་དྲུགགི་སྐུ་མདོག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 


| 


།དཀར་པོ་ལས་གྲནགས་ཅན་མགེ་ཆུའི་ཁམས་སུམ་ཀླ་ཞྱི་ཆས་འི་ལས་འབུབ་པངྱ་བེདཔའོ། །འདིང་ལྷ་མོབཞིའི་ཁ་དོག་གི་སོནས་ཁས་སྦྲབ་ཚུལདེ གི་བར་ན ངྫོ 
དེ་ལར་ཞལ་ི་དང་བའིཁ་དོག་གིས་ཕྱེགས་གྱི་ཆང་གནས་འབ་གཏུམ་མ་ཁ་གེགས་པ་ལྷ་མོ་དགུ་པོརྣམས་ =: གིོིེྲོིཾྲྣྲྣཾྣཾྣཾྣྲྣྨེི ་བཅོམ་ལྡན་ 
ི་ངེསའོ།།དས་ན་བརོན་ཁྱགས་ཆུངབྷ་ནམས་ལ་འཇམ་དཔལྦ་གིསདུས་ཨི་འཁ་ོའི་ལྟ་ཐངས་བླམས་ནས་མནངག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདྲ ་ཕེགས་ཉི་འདབ་མརསྦན་མ་སས་ནི། ནུབི་འདབ་མརསྦན་མའི་ཁ་དེག་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་ 
་ྟེ། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཡེ ཤེསྱ་ཏི་ཞལ་སེར་པོ་སའི་ཁ་དོག་དང་བཤང་བའི་རའི་འང་བཞིན་ཁས་སོ། བྱང་གི་འདབ་མར་གྲུགས་ཅན་དཀར་མོ་བང་གི་མུའི་ཁལ་ལ་ལཐའིརང་བཞིན་ལས་བ།ོ། ་་པ་་ཞ་ 
།མནོ་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པའེ་ས་ནའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཧང་གི་འདབ་མནནུང་གི་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རེ་མཁའ་འབྲོ་མནག་མེ། ཐུགསཀི་ཞལ་ནག་པོགཅི་བའི་རའིང་བཞིན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཡར་ ཞ་གིསྣ་ར་བགོ་ 

ཏུ སུ་ན་མའི་་ཞིནབཅོས་ལནའདསུཨུ་འབར་ཁ་ྱརཀའདགལ་པའ།།དེབཞན་ཐུགས་དངགཞུངད་འིའཁར་ལི་ཚི་བསྣནམས་ལག་དང་མ་མཁའ་འཕ་མདག་མས་དང ལ་ོང་བདེནཐལདུ་མངམི་དག་ནམས་ 
སྲ རུབདངུང་དུ་སའ་མ་དྲག་རྣམས་དང་། བངདུ་དབང་ལྡན་དུ་དཀརམེདྲུགརྣམས་ཏེདེརྣམས་ཁ་ཁེང་ཁོའི་རྩིབས་ཁ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྦེ་དངམཚམས་ཀྱ་དུངཁྲེད་བརྒྱདདུལྔ་མེ་དངྱད་རྣམས་ཉི་ཁདེག་ཁྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པཿུའོ།། 


'སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིང་བདེ་མཆོག་ 
ཌགི་ལཱའི་ཁ་དེགས་སོགས་པས་དེནོ་ཡིན་ནོ་མ་ 


ཧག་རྡཾར་གྱིས་གསུཔས་སོ། ཿ-ིདིབོ༡བི་ཆོད་ཅད གས་འ མུཧུ་ཏཱཱ་ག་ 
འདབ་བརྒད་ཀྱི་ལྟ་བར་གཙོ་བེ་དང་། འདབ་མར་མཁའ་འགྲེ་མ་བཞིའ། །དེའྱ་ཕི་པོལ་ ཕྱགས་བཇུནནུནིས་ ཧིཀ 
བཡཅུ་་་ འི་ཿ 

ྤ ི་ོ 


།རླུངདུ་དུང་ཁྲེད་དང་། བརེན་བྲལ་དང་མངཉེ་བའིདུར་ཁྲེད་དང་། དེ་ནས་ས་འོག་ཏུའོགིཡིདདརུང་གིཁེའོ་ཡུག་གི་དངུས་སུ་མི་བཟད་བ' ིད་བུའི་དུལ་བཆེནཔདོ་མདུང་གིས་འབིགས་པ་ཁ་སོགས་པའི་དུང༔ 
ངཔ་བྒད་གནས་པརུ་པྱག་རྡེརགྱིས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རེལ་ ཀཱ 'ལ་སགས་པཚང་བ་དེ་བཞིནཿ ྱབ་ཐའ་བདག་ཉིྱི་ཡུལ་དང་། གྲེངྲའདུམ་གྱི་བདག་ཉིདིཉྱིགྲེང བར 

པ སྱོགས་བྲསདུ་གནྭས་དང་ེ་བའི་གཞས་ལ་སོགས་བའི་དང་བཞིན་་ི་ལྷ་དང་ ཉས་པརཾག་དྱཏ་ཊ་ཧ ི་མཇོན་པར་བརྗེད ༩༢༡༨ ༤ འེ 

$ ཙཾ པའྩོ །དེ་ལྟརཤེས་༢ངརྒྱུདཨྱ་ལུ་རྣམས་སྤེ་བ་གསུངས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆླུ ་པའྱ་དུད་ ༈འབྲུལདྲ་ སེ ་ ་ 


% བཅས་པ་གསུངས་པ་ལས། གོས་བ རི དིལ་འཁྲོར་ཁ་སིཔར་ལ ཨེ ཚཔས་ཐིག་ཁས་སེའ་ཕྱད་གསུམ་དངྱཔེད་དང་ག 'དོར་ནས་ཇིཿ ག་མང དེ དེ་ནས་སེ 
ཕད་གཉིས་དེའ་བང་ཟྒུམཐྲིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡནནདིམ་འཁར་ཞས་ྲིི་ །ེའ་ལཚ་དབ་པོ་ལྷ་ཟ་བཉི་མ། ྷཊཡ་གདོགནར་བནག་བཆུགས ནབ ཛིབ ཏཱ 
་ནེས་པ་ཀ་བ་ལ་ཡོགསྱ་ཉི་དེ་འཞིན་གཤེགས་། པཊ་ག་ནི་ཝབ་ ་པ་ཡངནིཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བནི་ནསམ་ཀྱི་ལྷབ་བའི་ལྷརྟེན་པྲོ་སངསརྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་རྣམས་གདན་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའོ། 5: 


ངོས་ནས་ནད་དུ་སེབྱ་ཕད་དུགགི་ལྷ་རྣམ་དགུ་ལཾ། ཡུལ་ 
#‡ རྣམས་ཁས་གཞན་པ་མཆེད་པའི་ལྷ་ རི ོཿ 


་བས་དྲུག་ཏྱུ་འགྱུར་བ་དག་པའི་རང་བ: 
དནསསྒྱ་འཕྲུལདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ 


༅། །བའི་རྨྱད་ལས་ཐིག་གི་མཆན་ཉིད་ནི། གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ཁྱེད་བཅས། ¡ཕྱད་ནང་གཅིག་ དུས་རི་བོང་ནན། །དུས་ དང་གཅིག །དང་དུས་དང་གཅིག 


་གཉིས་སགས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྕག་མའ་བལ་སེགས་བ་ 
ནི་དུསྱ་ཀི་འཁེར་ལོའི་དྲཀིལ་འཁེར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལ་དྲི་ཆོས་ ུ་སྟེཉེ་རྒྱིས་ལྷུ་འཕྲུལ་དྲ་ངའི་ནང་ཐེག་གི་མཆན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ཚངས་ཇཾ རོག་ལུས་ ཕྱི 


ཐཆ་ འིདོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱི་དགཿ་སེར་ཕྱེད་པ་གཉིས་ 
བངབའི་དོནདུ་སེར ཅ་་་་ རར ་ དོན་དུ་གྲསམ་དང་། = ༦ ་་ ནམས་ི་གཞསུ ཞོ ཁྲིས གི ངེ 
ཕང་གི་དེན་དུ་གཅིག་དང་། ལྕག་མ་གཅིགནི་ཚོན་ཨིས་སྟེ། དེ་ལར་བདེ་གཞེགས་འཕར་མའི་ཕྱི་ 
ཿི་བྱ་བུའོ། །དེ་ལར་ནཆ་བཞི་བཅཅ་རྩ་བརྒད་དོ། །ཆག་མར་བ་ས་ས བར་ལའདངས་འབོ 
ཞུ 5 ཞེསསྱབྱནདབཞེཔ པའང་ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱེར་ཆུད་མཐུའ་དག་ཁ་བྱས་ནའདུང་སྟེ། ཁཱ་སཱོགས་པས་བྱ་སྤེདཤྱ་ 
་གི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དམ་དངང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཡོནེགྱི་སྐུ་ཡི་ཞལ་དཀར་པེ་ནཨ་སྤོས་པའྟོ། །འདིང་སད་པའི་གཞས་སྐབས་ཀྱི་ཐང་བཞིན། 


མ་པས་བྱད་ུ་གུ་བརརད་དུ་འགྲུར་ཞིང་། ཇིག་གེ་དུག་པས། གུ་བརྒྱད་སེང་བའི་ལྷག་མདྲག་དྲུག་ཞིཤརཱ་གྱི་ཚོན་ས་དྲུག་སེགས་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། ཤར་ 
` ༨ ད་ང ཀྱཾཿ ཐ་གུ་ས་སོའི་མཚན་མ། ཅོལ འཁྱེར་ལྕ་སང་པོ་དང་། ཆུ་སྩིས་དཀར་པོ་ནང་། 


ྲག་ནནསྦ་ཉིསྱ་ཀར་རིམ་ 
°+ 
་པ། ཆནུང་བཅུ་གཉིས་སུམ་འ. སུམ་ཅཱ་རཱ་དགྷ་ནསྤ་ཀྱིས་གཡ་ གཡོ འོ 
ཇེ ཅད སས 
ཧེཿ ཉ་ཕྕ་ཕཱ་ཡཾས་མཚན་པ་སྟ། དེང་འོག་གི་སྣ་ི 


།མཚན་ཉིདནི་ 
ཨུ་རིསཱཾ་སཱ་ཞེས་པ་དང་ ཨབས་ཞི་བཞསཔའད རཾ ཆུ 
རར ་ 


།ཕཱར་བནུས་པྣ་རྩམས་ཞེས་པ་འདིང་སེ་བ 
ཚམས་བཞིའི་དྱངེ་བས་ ུག་ 


གསྲ་ 


།ཡཱས་པྤ་གཉུང་ཞིངབང་འདུ་གི་སྣེ་རྡེད་པ་རྣམྨས་ 
ང་ཡ པ་བ་ཞིབ་གིལ་ནད་པྷ་ཅམས་ཨིཊ 


གཉས་པདང་། ཅུས་པ་ལས་ ུ་བིསགཔམ་བའི ཕིས་གཞུས༔ ལའོ །གཙོ་ོངས་འཁརོཆན་ཞལ་བཞི་ཕགེད་འ 
ཐུ་དག་ཤ གིས་བྱ་ཅང་མགྲི༔ ད་པའི 
རྗེའིརྒན་ནི་ཛེ 


'ྲང་བཱ་འཕྱངས་པའེ། །འདར་ 


ིལ་འི་ི་ྭས་སུ་ྨད་་མབ་དགཔའི་ཉ ྷ་ད་ཉིསབྲཤ་ནར་ 
ངལྣན་ཏེ་དྲག་པོ་མཚན་པའོ། །འུས་ཁཱ་ཐལ་བཱ་སེགས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཕྱག་ཆུ་ཀླ 
ང་པོའིཔརའིལོགས་བཅུད་ུ་དབ་མར་གནས་པའི་ལྕག་པརེ 
འིཿ་འའ་འབོར་ོབ་འོ་་་ བོན་་ོ་ 


'ཨཱིའདཊ་མཱ་ལྭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར 
གཱ ་ རོ 
ལྷའི་ངོབ་ཡིན་པས་ལྷའི་དབདདུན་ལྷ་བེྣམས་ཨྱིཕྱག་ག 


ྨ །པའི་ཕུང་ཕཱོ་ལྔ་དང་ དཿ 
རད རི འིཆོས་འདྲིནམས་ 
ཆོ་དེ་དག་གནས་ གདུད་ནས་པ་གསུངས་པརིའསལུན་བའི་ལེདོུག རྒས: 


ལ་་ ཕྲགས་བྲ་དུ་གླནས་ 
་དིལ་འཁྲེ་གི་ཁར་ཇུག་པར་སམས་ཅན་དྐོན། (དདུ་ཡང་དག་་་ 
འདུམ་ཕག་ལྔའི་ཁོན་ཇི་སིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དངནངདུ་ལུས་ལ་སྐུ་ཁླུ་གང་ 
'སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། དེ་སེད་ཀྱངནི་སྐུ་ཡཾས་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན 
འྭསི་ལས་གགས་པ་བཞིནནོ། །དྭཝ་ན་ཡངརེཤིག་འཇིག་ཉེ་་གི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་དང་མཐུན་ 


།འདས་ ི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ཤཉིསྱ་ིས་ 
2 ཀཀ... ྒ ་ ཡའ ཏཱ 
རྫ ÷` བཛ 
,( ཉིས་དག་ཁྱ་པག་གཉིསདགབས་ 


ཟླ མ་པ་དང དོ དེས་ད སོ་མ ་་ གམ 
ཞུག་གི་བྲེང་བའོ། །ཆུ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཚ་བས་བརྒྱད་དོ། ཧནིཆ་ ཧཾ་སས དུ ་ ི་ ར་མའི 
འཁེར་ལོ་སྟ། ཕྱད་བྱི་མ་རྔལཛོནི་གྱི་སའོ། མངམ ་མཁར་ཁྱད་བའི་ པབུ་རུག་གནས་ཊ ངུ་སྐ་ཁྲུ་གང་པ་དང་སྦྱརའོ། ། 


ངོས་བྱརདྷ་ནམས་སུ་ཡ་ཤེས་ཁམསྦ་ཀིའཁོར་ལོའྱི་ཕིཧསྦ་འི་རི་བསནམས་ལ་གཟསྣ་ནམས་ཏྲེ་ཅིམ་གཞཞ་འགགས་པས་ཏོན་འབེལ་ན་ོའགགས་པའྱ་རོདངྱལོགོས་ 
ལྕེ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲང་། དེཿ ིའཁོར་ལའི་ཕྱགས་ཁིརྩིབེསརྣམས་ལ་ཏཱི 


=ཿབཞི་སྟི། སྲང་འགགས་པས་གྲཾད་མ་འགགས་ 
± འཁའ་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས། 
ཉོ ༢ ངདང་དབང་ཁུནྲ་ཧྲི་ོའིངརའད་གའི་ 
7 ཧུ་བྱངདང་དབང་ལྡན་གྱི་སྒོའི་དུར་ཁྲེད་བཉིཊ 


་རྩེབས་རྣམས་ལ་ 


ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར། །སའིམ་ལྟདདུས་སྦྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་འགགས་པ་ 

༣༤ 'གཞུངས་ཏེ། ཀྱི ཡུམས པ་། གནས་ ཚད །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། ཤཱ དན 
།ཉིས་ཏེ་ །ཞེས་གནས་སེགས་། གཉིས ལྱངགཅིས་དྱསངེ་གསུས་ང་ འཁེར་ལེ་སྣེམ་ཆུང་ལྟངན་གནས་དུང་ཉི ཿལ་བཞི་ 
ི་བཅྭ་ར་བཅད་གསུངས་ཤིང། དེ་བཞིན་ཆུད་གཞན་ལསྱ་ཀངདྡཊེ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟནསྤྱི་ལ་སྦུར་ན་”་ 
།འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྕཿན། སྲིརམ་ཡ་ཁ་དང་ །ཛ་ལྕན་བསོགས་ལུལ་ཏེང་བཞི་གསུམས་ལ། ཊེརྡོ་རྗེ་ཝས། 
ལཱ དཁས། ཀརླ་རཔཛ་ལར་གངས། དཱཱ་རིདེ་བཞན་གནས།།ཨོཾ ་ཡན་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟ། 
རིགས་བཞིའི་ཁྱིམ་གཞས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉོ། །ནང་ལུས་ལ་སྩར་ན་གསང་འའི་ འི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གནས་དང་ཉེ་གནས་། །ལ་སོགས་སྔར་ ་ 


ཧུལ་ཉེའ་བཟི་ལ་གནས་སོགས་སུའང་བཤད་དོ། །ཡུ་ འི་གྲེང་ལ་སྦྱརན། རམཔས་རྒྱ་ དྲམ: 


གྱིཕ་དངི་གཙུག་དང་། །རྣ་བ་གཡས་དང་རྩིབས་ལོགས་དང་། །ཞེས་ཕས། ཐུས་མོ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། །གནས་དངས་སོགས་བྷལ་བརྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་དང་། 


དགྱ་ཁངམི་པད་མནས་ཡིད་བཟང་མའི་བརྩ་ཆི་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་བཤད་དོ། །སྙིང་གའི 


དཱ ལཱ ཟ ཌཱ །ང་དངཉེ་ཞིང་། ཿམའི་གནས་ཚན་དོ་གཉིས། རྨུགས་བྱེད་ལ་ 
རོ བྔངགས་ལྱམརན། དུམ་འཁྲོྱ་དིལ་འཁོར་ལ་བདེ་གཤེགས་འཕརམ་ཡན་ཆདབཞས་དང་ཞེགནས། སྨ་ དྲ གགོས་པའི་གན་ཨ བདངོ་ཞིང་། གསུང་གྡེ་ནལ་འཐྱོརཤ 
ཡི སོགས་པའི་གནས་འདུས་པ་གཉིས། ཆུང་གི་འོར་ལོའྲི་ཕོགས་མཚམས་སུ་དུཿ་བྲེ ཌི གྱིཕྱོགས་དང་མཚམས་ཞི་གནས་དང་ཉེ་གཞས། གོ 


ཀག གཉིས་དངམཚམསནིཚན་དོ་ གཉིས་སུ གྱི་པྱག ཿགཉིས། མཿ: ཧུཾ ངེ ། དེ་དག་གི ་ 


རོ ཚོ ྐད་པཡགསཔགས་ བྱ་ུ་ ར་ུདུ་གཞངསཔལ། ལཤེས་འཁེར་ལོའི་ཕྱོགས་དང་ཕོགས་མཚུམས་གནས་དངུ་ཉེ་གཞས། དེ་བཞིན་སྔརུ 
ྒ :་ ཟཐ་ཡན་ལཱགཱ དྲུག་སྒེམ་། ་པའི་སྟེབོས་" ་ལས་མི་༩ འགུར་བའི་ འི་བདེ་བ་ 'སྐད་ཅིག་ཿ ་མ་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་དརྱད་ཇོབ། ངཿ 
ཉས་པས་ས་གཅིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་དངུ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་གོང་བཤད་ཞུས་རྱིརྩ་སོགས་གནས་ལ་སེགས་ 


ཁབ དེ ཿསེགསྤྱ་ཀྱི་ར་ཁམས་སྦིཿ ས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་དིམ་བཞིན་འཐོབ་ཅིང་། 'བྲལ་གྱི་ཆ་རྣམས་འབྲསུ་དང་། 
7 ཐིཧཔད་འ་ར་ེདའ་ལམ་ཚིཆརའཇོད་བནནོ།།ེ་ལང་འདི་ུརམཆྱཁ་ྱ་བའ་འདས་འྱན་བའི་བགཅགས་འཇོམས་གིང་ ཟི དཿ 2༦ ༡༨ ར་ཡུ་བཏིས་ཆི་འདག་ཉིདར་འྱ་ 
}, ཁབྱིཡན་ལག་ཆམས་འགོག་གོ། །ཡན་ཁག་བྱར་གཉིས་འགགས་པལ་མ་ོལ་དྲན་བདྱ་གཉིས་ཞག་ མ་བྱཟ་དགྱཱུ་ཚདཉ་བ ཀར ་ ལ་བ་སྒྲིབ་པ་མད་པའི་སངསརྒྱས་ཉིད་དུ་ཚུརནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད། 
¡' ི་ཨི་གསརམས་འགག་གོ། །ྲགས་འགགས་པ་ཁས་ཞུས་འགགསཏེ།དེ་བུནཔའིའཁ་་པ་ཁགགས་རས་ཁམས་བཅ་ར་ད་་མ་པདྱ་དབ་་བླ་མིབབམདཔའིཨཨནསཉད་ཤ་ྲོ་ལའི་དོནཔ 
') བདང དརབརརྨ་ུཆས། བུ གཡ་སགསྣནུམ་དག་པ།།ཡན་ལག་བྱ་གཉས་རགས་འབང་བ། སོ བས་པ ས་ད དོ སྱ ཡས། གཞན་ཞིངསྱ་དའ་ལབས།།དཞིནཉ་ 
ཐཾ ༽ི གཉིས་འགགས་པ་ཡེས། །ཁའཇིག་ཆེན་འདྲེན་པར་རྫོ་གས་སཛསརྒྱས། ། ཟླ བཾ གནས་ཞི་བབུ་དགའ་ཐའི་ས། ཉེ 
༦ཀ།ཀ༥ ༢ བེཏེ་དེནཔརོ་སངསྱ་ནས།།ཞེ་གསུ །དྷུ་ལ་སེགས་པཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་ནང་ནང་དུ་བསམ་བརབྱ། །ཞེས་གནས་ཞིང་ཚན་དོ་འདུས་པ་དུང་ཁྲེད་ལྔ 


ངས། །རྡོརེཞེསནི་ཛངས་སུ་བཏགས། །ལྔ་བ་རིན་ཆེན་འདཅེསྦྱ་བ། །དབང་གསུར་བ་ལ་རའངུ་གནས། །པླངི་འདནྲི་དག་པ་སེ། །པྲད་བཞིན་དུ་འབཏ་ ྲགུ་་ ྲིམ་མེད་བའི་ལེཕཿ་སུ་འཛིན། །བདུན་བ་ལསྦ་འི་ 
ད རྗ །བརྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ གོ་ས །ཐམས་ཅད་དཔེནི་སོ་སེར་རོགས། །བྱར་བ་ཤེས་བབ་འོད་ཅེས་པ། །སངསྦ་ཆས་སནྱི་བཞ་མེད། །བྱང་གཅིག་ 
7, ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །སཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིདིག། །ྣལ་འབྱེར་ཡེ་ཤས་བབྱྲ་ཇོགས། །ཞེས་འདིདག་གིས་དུསསྦ་གི་རླུང་འགགས་པས་ས་དཔཔོ་ཞུན་ཏུའོད་ལ་སེགས་བ་བླུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
£. དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་དབངཏུབྱསཏེ་རྒཤིནས་ཞུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པརའིག་བར་ངའོ། །དེས་ན་རྒྱུདརྩ་བར་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ས་ི་ཉིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གད་དུ་དང་དོན་དུབྱསད་རིམ་ལ་བརུནཔ་ཐེབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པུས་བགྲོད་ཏེ 
$. ཕྱིན་པཿྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའྲི་ད་པསདོནད་ནལ་འཐོར་བསྔ་རོགས་པི་གིས་དུས་སྩར་དྱར་གཉིས་ཡི་རུང་སྦྲབ་ཐལ་དུབྱས་པའི་སངསྦརསྔ་ཀིསྣའིཉི་བ་་བར་གཉིས་ལིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལངྱ་རུད 

ཏི པལས་ཉེ་བའི་གནས་དང་འཁོར་ལོ་སྡེམི་པར་གནས་སུ་གསུང་འིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབོར་ོ་སྔོམ་བར་ཀ་མྭ་ཆུ་པ་ཞིང་དང་། ཤཱ་དོཌ་དང་ཡག་ཆེན་ཐིག་ཁར་གནས་སུ་ ་ 
སགས་སྭ་ཉེ་ཞིངྱ་བཤད་བ་དང་། གོད་ཝའི་ལྡམ་པར་ཉེ་བའི་གནས་དངི་ནུ་ཏེ་ཞིངདུ་གསུངས། ཕྱཀ་ཆེན་ཐིག་ལེརཙན་དོཧར་གསུམ། སྡོམ་ཆན་དུ་ཙ་རི་ཊ་འ 


༠༧། དིདོཉྒཝབ་ལོ དབོན་དབང་འཐིངགདནོུྱདས་ི་དིལ་འཁོརལ་གནས་སོགས་སུ་བརྟགས་པདང་། ྷོ་ུསཁ་གནས་ས་གས་ུ་འཞག་བདུ་དྱིཁམས་དཔའམ་ོང་དབའའའགམམཏེ། སྣོམ་འབུང་ཁས། རང་ཁུས་རྩ 


ཡི་གཟུགས་ལ་འདིར། །གནས་ཨྱ མིདདུ་རབ་ཏྭོ་གགས། །དེ་གཟུགས་ལྷ་ལྷི་ནམ་པ་སྟ། །དྱེ་པརདེ་ཡི་གེང་ུའི་དཔོས། །ཁུས་ ཧས་སཔསྦྱ་ཆས་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྡ་དབངཔྱེ་རེན་པོའི་འཐྲེང་གིས་རང་ལུས་ཉིད་གནས་དང་ 
རུ ལྷའི་ངོ་བེ་མེས་ཿ 0 སྣ རར ནི 
7 བཟད་པ་ལ་གནས་སེགས་སུ་ཤེས། 'པརྱ་ང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརོད་ལས། མཁའ་འྲོ་མྨ་ནམས་འདི་ཉིད་དུ། `: །སངསྦྱརས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འཐོ་བ་གསུམ་ཕའངའདི་ཉིད་དུ། ཉིཤུྩ་བཞིའི་] 
ཐེཐ་ཡིས། །གཞས་སེགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གནས། །དེངས་དེར་བྷརེ་བ་ལིས། །སྤྱ་བ་དེ་ཉིད་ཅན་གིས་མིན། །ག་ཏེཉིད་མདྱ་ཆན།། །དྲེ་ནས་བེའ་བས་ཅང་ཐད་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ཉི ག་ བུ་ག ལས་ཁ 
ལཱ ཕྱིཐལ་རལ་འཐུར་པ་དེ༔ རམས། །བཿ ཁས་ཁམསྣ་མས་བད་པར་འྱུན་ར། ། །དེ་བས་ཕྱི་ཚོལ་སྤཔས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོནཿ ཁ་དུས་བཞས་། ཁ་ཏ (ལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་ རྣམས་ཁྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་དབྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག ་་ཞིན་རོལ་འ་མཛོ།། ཏི རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དམིགས་ཏེ། །དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཅིག་བུ་བསམ། (8: ་འབྱ་གུར་པས། །ཟླ་དུག་ཙམ་བྱིས།། 


བར་ལམ་ནི་དཔེ་མདྱ་ཉི་ས་དང་། བར ཿམ་ཡི་ཤེས་ལྡན་ཁྱིས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མན་སྟེ་ལས། ཆེས་ཨྱི་སྤྲིན་ཁྱི་མཐའ་ཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཁདྲས་ཐུའི་གཞུས་སྐངས་གྱི་སཇས་རྒྱས་ཁྱིས་དངྡུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་་ 
= གག ྫ ་ ་ ་ོོྲོ་ 5 £ ཿ༅ 5 ད་ས 
¡ རྒད་ལ་ཆེན་པེ་གཞན་ལས། ཀུནཏཱ་འོད་དང་མ་ཆགས་ྨདྨ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལེ་ཚོགས་ཆེན་་གི་ས་ཞས་སབྱཿ་གསུམ་གསུངས་པའྱི་འིཨ་འདི་གསུམ་སབས་་རསྱ་ཀི་ས་ཡིན་པརྱ་ཁདམད་ཁ་གུ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆས་དབེ་བར་ཀུན་མཁྱེན 
་ཟེམ་པ་སེགས་བཞད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐཱགས་ལམ་བཅྭའུ་མ་མ་བཏུབ་བྡམདོ་ཁ་ནའི་ལམྱ་ཆིས་མངསྦ་ཆས་མི་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ལྟརན་ཀུན་ཏུ་འོད་བྷསི་གནསི་ས་འམ། སངསྦ་རསྱ་ཀི་སར་བཏགས་བདླ་བེད་པ་ལ་བཤད་དགེས་། ང་མདོན་ནོ། ། 
'ཌྣ ཡང་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཁས་ས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ནཾ། དང་པེ་ཆོས་སྩེད་ཀྱི་ས་དང་། དེནས་གཉིས་བ་རབ་དགའ་སེགས་ལགས་པའི་ཐློ་གེསྦ་ཉི་བར་བང་སེམསྤ་ཁི་ས་བྷརཱ་དང་། ཚེསྱེ་ཀི་སིན་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཡང་དག་ 
ཚི པར་རོགས་མའི་སངས་ཆས་ཀྱི་ས། ུན་ཏངའ་མཆད་པའིའནི་དཔལལ་ྲོར་སེམས་དཔའི་བཅོས་ལུ་ད་ི་ལུལ་བའ་ས། ཀུན་ུ་སངབའཐབ་པའི་འདནི་ཁངས་སུད་ོ་གས་པའི་སུའིས། མཛདདུམེད་པཚདམདཔའི་འདྲི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྭ་སྟ། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བེ་ཟྲག་ཁས། །ས་ནཾ་ཀུན་ཏཱ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། འདི་ལྟ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་ས་ཡི་གྲངས་མང་ཏུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་ཐྭ་དདཀྱང་དེན་ལ་གཤད་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ 


་ ག་པས གསུལ 


བ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཀཱ་མཆུ་བ་ཛཱ་ཁར་ 


ངཿ 'ོད་ཅིས་བཤད། ཀོ་སཱ་གིའི་ཞེས་ 
ི་ོ དེ་བ་འདི 
གོས་སུ 


'ལེད་པའོ། །ཀླུསིའ་ཁ་ཆེ་དང་། སུ་ཝྭར་དཱ་བ་གས་གླིང་སྟེ་རྒྱ་ 


་། ཌཱནྟཾནྡཱཏ ་ུ 


ས་པ 
དུར་གའ་ཁས་ནུབ་༔ ཤོ 
ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིན་པ་ན་ཀེང་ 
ིྦྷ་ཞས་པའི་རི་བ་འབིགས་ 


་ཕག་མེས་ཆང་གི་བཅུད་ 


དྲིད རྒྱ་གར་ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་ཡེད་ 
ཅི ་ རྣམ་བཞི་འཐུང་' 
་པའི་རངུང་གི་མཆོད་། 


དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྲབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཀོ་ཟཱ་ངི་ཀའི་གྲེང་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མཆན་གྱི་གྲང་སྟེརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ ཉགས་བཟང་འབའ་ཞིག་སྩེ་བའི་ཡུལ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཙ་ 

རྨ ༽ཾིཾཀ༽ཀཝེྭེྭེངེ¦་ཾེཾེཾཾོཾཾིཾི 
ཟླ ཟོང་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྷ་ཕུགས་ལྷདའི་གླིང་ན་ཡོད་ཟང་། ཤཱི་ཧ་ཀ་ཞེས་པྱ་གདྭ་ཝོ་བགས་ཨ་གྱར་སྩེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བི་ཀྲོ་ཏི་ཤི་ཞེས་པ་བཞི་པོ་འདྲི་མས། 
£ ཆེ་ཟའི་ཁྱིམ་རྣམ་པ་བཞིའམ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བཞིང་གྲགས་པ་སྟེ། ཤཿ ཞེས་གསུངས་སོ། རྐ་སེགས་བྱར་གཉིས་ཕ་ཉ་མེ་ཞེས་པ། རྣན་མཱཌ་ཏདྦ་དག་ཐངདང་གི་དྱབ་བས་དྱ་གཉིས་ནི་གཡོན་དང་གཡས་་ི་སྟེང་པའི་ 
༧ ཧལ་འཁོན་བྱར་གཉིས་འི་གཙོ་མོའི་ས་ཁོན་ནོ། །ཧ་སེགས་བཞི་ནི་མྱི་ལོལ་གྱི། །དུཾཿ་ཁྲེད་མ་ལྟེ་འཆུ་དྲུག་ཨ། །ཞས་བཧ་དཱཱ་ཏཱ་ཀཱ་བཞི་རྲབའི་ཕྱི་རེལ་གྱི་དུང་ཁྲེད་བཞི་ལ་ཕེ་ཉ་མོའི་ས་ངོན་ཞོ། །དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ 
༧ ཧྷཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིནདུ་ནུས་མ་ཕོ་ཉ་མོ་བྱརད་དེ་པད་འདབ་བྱད་ལའོ། །བར་མཚམསྦྱ་འི་པད་འདབ་བརྒུད་ཉིད་ཁ་ཞི་ཐོད་པྷ་ནམས་སོ། །པྱདའི་ལྟེ་བའི་ག་སརྦ་ཐཱི་རྩེ་མེར་གཙོ་མོ་ས། ནདདུ་རྙེན་འཐྲེལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་་ 
འགགས་པ་ཡིས། དུས་སྩེང་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཆླང་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཉིང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྒུར་ཐས། ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཟྲགས་པ་ལ་གཉས་ལ་སོགས་བ་ངྩང་གཉིས་སུ་གསུངས་པནི་དོན་དམ་མོ། །མ་ིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 


།དུ་མས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོང་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་འཞིན་། ན་ཡུལ་ཟམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སེ། །དེས་ནྭ་ཚལ་འབོར་མ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངེས་གུབྷ་ནམས་ཀྱུདནང་གི་དེ་ཉིད་དང་མི་ལཱན་པར་རྱི་` 
 ཌྱ་ཆཀ་མྱརུ་བ་ལ་མགསྱརབྱལ་ ཙམ་གྱིས་ཇཾཿ ༥༢ ཞིད་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲེ་ནམས་ཁ་སེགས་ས་ཀྱང་མ་ཐེ་ རི །ནདུཨ་རིག་པ་སེགསྭཀི་དུས་ པས་གནས་ལ་སོགོས་པཿ་ 
ཨིན་པ་ཡཾཿ ཡིནཔར་ོགས་བརྱ་ཅ་སེ། བོགས ལ་སེགས་པདྡ་ནམས་སུ། གླིབ་བལ་ི་དེ་བཞིན་གཉེགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལ་སེགས་པའི་དངིངས་སམ།ཁམསྣ་ནམས་ ་ལའི་གནུགས་ཀྱིས་སྔར་བྱེའ་ཕ་དང་། ད་ལྟར་ཡེད་པ་ 
ཏཱ དང་། ནི་དངང་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱདོ་པ་དང་ཐིམ་། ལིམ ཤོ །འདང་བདག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུབ་པའམ་བངང་ཐེད་པ་ཏིད་དུ་འདུས་པའོ། །དེས་ན་ཕ་ཏ ོའི་ཀུཉ་སྨྱད་ལ། ཁེངས་སྦྱེད་པ་ཿ རའ ་ 
༡ དདུག་བ་དང་ནིམ་ཁརི་ལེདུ་ཁ་ཁདི་དགྲ་རི་ལ་མངནཱི་ས་འཆརབ་ན་ཡོངས་སྨོད་ཁ། ཉི་མ་བྱད་པ་ལ་དངང་བྱེད་པ། ནུབ་བ་ལ་བདག་པོ། མཚན་མེ་ཕྱེད་ན་ཐིམ་པ། ནང་གིདྲུས་ལ་ འི 


རན། ཅྱི 
ཟེ ན་ཁངས་སྤྱོད་པ། རྒན་པོའི་ཚེ་ན་བདག་པོ། -ཊི་བའི་ཚེ་ཐྲིམ་པ། ཅས ད་ལྟ་ཐ་ལ་ཁཇེས་སྦྱེད་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཐིམ་པ། འདཊ རར 
ཐོངས་སྨྱེད་ 


རྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཁ་སྦྱརན། ཀ་མརླུ་པ་ལ་སེགས་པའི་གནས་བཞི་རེར། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྟར་བའི་གནས་བཞི་པོའི་ཞང་ནས། ད་ལྟ་གང་ 


།འཕྲོག་པ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། སངསརྒྱས་ཁ་སེགས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨངསཆྒྱས་ཿ ཿཞིན་སྟེན་པའི་བདེན་གསུང་གིས་བཿ 
རུ ཐབུད་ར་ད་ཾེརྲརྣིད་ ་ 


7༠ 


བྷཾཏེག་པས་བརྟགས་པའི་བྱསེད་རིམ་གྱི་དབང་དྲུབས་པའོ། །འདིང་གང་གི་སྲོག་གྲིནུས་པའི་ལྷ་མོ་སའི་དྲིལ་འཁེར་ཁ་དབུང་བེད ་དེའི་ཚ། སར་འགྲོ་བཅྱ་བ་བཅུའི་དཀིལ་འཁོར་ཁ་ཟིམ་པའོ། །དེ་དངེ་ན་སྲར་ཡང་སྦུ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ཡལ་ག ༩ པཔ £ $ྱ༦་ སབ ང་ལོའ རུ 
'གནས་པའི་ཞླ་ནྡརེ་མ་ས་ལི་དྱཀིལ་ལཁོར་ལ་དབངྱ་བེདཔ་དེཉིདུའི་དིལ་འཁོར་ལ་ཇིམ་སྟེ་འགོ་བའོ། །དེནས་དེངྱར་དྲའིལ་ཁ་དབང་བད་པ་དང་མེ་དཀིལ་ཁ་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་མེ་དུངདང་རུང་སྟེང་བནམ་མཁའ་དངནམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་ཀི་༥ 
¡,5དྱིལ་འཁེར་ལ་རཾམ་བཞིན་དབང་བྱད་པ་དང་ཐིམ་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་དྲུག་ལ་དབང་བྱད་པ་དང་ཐིམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་འདབ་མ་ལ་འཕེ་བའི་མཚམས་སུ་དབུ་མར་ཡང་དག་པདྨ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་་” 
་གྱི་ལྷ་མེ་དེནི་ཝིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནུས་མར་གསུངས་ཏེ། འདིང་གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེ་ཨ་བརྡུ་ཏིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཡེན་གྱི་རྩང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་ལ་ཇིམ་པའོ། །གང་གིཚེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
” འཁེའ་ལ་དབང་ངྱད་པ་དེའི་ཚོ་ནུང་ལ་ཇིམ་པ་དང་། ཧར དརིམ་པར་དབངྱ་བད་པ་དང་ཟིམ་བཟིམ་ངས་འབུང་ཞིང་། ས་ལ་དངང་བད་པ་ཨ་བླ་དཱ་ཏིང་ཡེ་ཤེསྱ་རི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་དང་ལུག་དང་གླང་འབྲིག་དང་། ཀར་ས 
ཇུམོ་སྲངདང། སྡིག་གཞུ་དག་ལའོ། །དེ་ལྟང་སྡེ་པ་ཆུངཇུ་ལ་འཇྦུ་ཚོད་ཀིདཀྱིལ་འཁའ་དུགཅུ་པེ་རྣམས་ལ་ལེང་ཡྤྱད་བ་དངཐིམ་པ་དང་དངངརྱད་བཞྣམས་ཏེ། དུས་སྦེའེ་གསུམ་བྱི་མཐར་ཁྲག་གིཞུས་པ་ལ་དངངབྱད་བའིདུངཁྲེད་ཨི་ལྷམོ་བཞི 


£ 


„ ༅། དབུ་མའྱི་ནུང་ལ་དབང་ཟེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟརནུས་མ་བྱརད་དང་དུང་ཁད་འིལཱ་མོ་བཞི་ནི་དབུ་མ་ལ་དངང་བེད་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ནུང་དྲང་དབང་ལྡན་དང་ལྷ་མིན་དངལེ་དང་འོག་དྲངསྟེང་དུ་ 
༣༡༡ ཀཀྣསྣསྣག སཔ ༨༥༨༥ £ འ་ ངུ ་བའི་ 
༤ རླུངནས་མཁའི་འཁོད་ལོ་གནས་པའི་ལླ་མོ་བྱར་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏདད་ལུག་ལ་སེགས་པའི་དིལ་འཁོར་གཞན་འའུང་སྦུར་བརྲ་བོུ།།དནི་འཁ་ལོ་དུག་གི་ར་དང་།དེ་ལྒཆུ་བའིདུས་སྦེར་བུ་གཉིས་ྱྱིརླུང་གསུངས་བཞི། གཙུག་ཏོང 
‡ྷ ཛི་འཁེའ་ལེརླུམ་སྐེར་དང་པོ་ལ་རྩ་བཞི་དངུས་སུ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ལ་སེགས་པའི་འཁེར་ལོ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་དག་ལ་གཙུག་ཏེཿ་ཁྱི་འཁེར་ཁེའི་ཡང་དག་པར་རྒུ་སྟེ་ནམ་མ།།འ་དག་ངས་འཁེར་ཁོའི་དང་པོ་ 
# ཁ་རྡེ་རྗེས་མཚན་མ་སྟེ། ེས་་ླ་ུད་ཀདཔལ་བངམ་མཁའི་འཇ་ོ་་ོི་བངའོ། །དེ་བཞིན་ཆ་དང་ལུག་དག་ལྷ་གྭང་གཱི་ཕྲགས་འི་འཁར་ཁོ་ལྱར་སཱ། དིལ་འཁོརདུ་ུངགི་འཁོང་ལོ་ལརལ་གྲིའི་ཕྲངབ་དང་། དེ་བཞིན་གླང་ 
2, འཁྲིག་དག་ལ་མགྷི་ང་མེའི་རང་བཞིན་ལ་སྣ། མའི་འཁེར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲངབའོ། །ཀར་སང་དག་ནི་མགོ་ཐོ་ལཱ་གཱནས་ཆུའི་འཁེར་ལོ་ལ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུའི་འཁེར་ལོ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །ུ་མོ་དང་སྲང་དག་ལ་ལྟེ་བྲ་སའི་འཁེང་ལོ་ 

ཡཝགྱུ་སེདལ་འཁདདུན་ས་རཛ་ལ། ཌལ་ཁཁ་ཁོའི་ཕྲང་བྲ་དངནི། སིག་གཞུ་དག་ལ་གསུང་འའི་འཊརལི་ཡེཤེས་ཀི་ཁམས་ཁ་འཁང་ཁེའི་རྩི་ཐས་ལ་སོགས་པདྱྱར་སྟེ་དྱིལ་འཁོད་དུ་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྲ་ཤི་གུག་གི་ཕྲེང་བའོ། ། 


དདུས་ཉི་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པཆེན་ལོབིདིལ་འཁོའོ་འདིང། འཁོར་ལོ་དུག་ལའི་ཕྱགས་ྱིརི་བས་བཞི་བ་གངདུ་ཤེས་བབྱ་ཊི་སབོན་ཐུང་དུ་ཡིན་པ་དའཚོ་ཟབས་ཨིས་བོན་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
རར རྲི 'ཀི་དབྱངས་ཐུང་ངུའོ། ལ་ ྲ པབ དདབུང་ལུས་མཁའ་འྲོ་མཱ་དངམཁ " 
] འཇུཿ་ཏི་རྡ་རྗམ་དང་པཱ་རྡ་རྗེཞེས་དང་། ཧཱཾ་རྡོརྗ་མ ུན་དུ་ཤེས་འབ་དང་ཐབས་ཨུ་སྩེར་བའོ། །དེབཞིན་ཆུདངམེདག་གྱིཚྡ་ར་མ་དངཀུ་ནོཇེཞེས་དང། ཤུ་རྡ་ཇེམ་དང་འ་ ག་བད་ 
4. མཁའ་འགྲེ་མ་དངརངའང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་མིང་། ཛཱི ་གྲསན་གས་་ཨོ་་ ཌྡོརྗ་ཨོཾ་དང་། མཐའ་ཐག་རྡརིཧུཾཐུང་དང་་ ༡ ༡༡ གསུང་རྡ་རྗ༔ ཅར ྐངྲ་པ་གཞན་དང་བཅུས་བས་ཞེས་བཅུས་ 
རསས ༢༣ ༤ ། །སྤེལ་ཚུལ་ཞཾཐོགས་མ་ལ་སྐུ་རྡ་རེ་ཨོ་བཞག་བའོ། །དབུསསུ་ནི་པང་བའི་སགསྤ་ི་ནདཔདངཔོལ་སགས་པསོ་སོའིབས་སལ་བི་ཏང་པའི་ 


སྔགས་རེཟེདངདའི་མདུག་ཏྲ་ྲ་འཕོ་ཏ་མེ་དངདྲརའི་མཁའ་འཕྲོ་དང་བཅས་བའི་ས་བོ་བཞག་བྱ་དང་། མཐའ་ཆཱར་ཇུགས་དངགསུང་རྡ་རེ་ིཐུངརི་གཉིས་དང་མཐད་ཕྱར་སྦྱར་བའོ། །དེལར་སྔགས་ཝེལྱ་ཚུྱ་གིསྣ་ནམ་པྲྱ་ལེབ་ཡིས་ཞས་བླཟས་ 
པརབ་ཏེ་ཐེབ་བའི་ཝགས་རང་བ་བདུནཧུ་རཱ་གཉིས་པ་ལས། དང་བར་རང་པ་རྒྱརདནི་ལྗར་འདབ་མའི་ལྷ་མོའི་ས་བོོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཆི 


།ཏུ་བཟླའོ། །རྐང་བ་བཅུ་རྲུག་ནིདུཊ་ཁྲེད་གྱི་ལྷ་མེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གེ། །རང་བ་འཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 


3 ཡོནནིཤང་དུ་ཉིན་ཞག་ལས་སྟང་ཕག་བརད་ལག་བའི་འཇུམ་ཐག་གཅིག་གི་བ ཟླས་པ 
དག་པ་དང་ལ་བྱརས་སེམས་རྣམ་བན་དག་པར་འགུརའོ། །དྷ་ལ་ཉིན་ཞག་བ་བྲག་ 


'་དབུགས་བྱཧདྷ་རཱསྦ་འིསནི་ཉིང་ཕོའི་བླདའི་འདབ་མའི་ལྷ་མེ་འརྒྱུད་དོ། །འདིང་དབུ་མའི་དབུགས་ 
༈་ཐབསྤ་ཀི་ཆ་ལིན་པས་སོ། །དྷནས་དྭ་མའི་དབུགས་འནི་བྱར་ང་བྱཅད་གིས་ཡེ་ཤེས་སེགས་དུག་གི་འཁོར་ལེེ་ 
ཿ ཁོར 


ཧཾཿ རམ་པར་དག་པསྟ་རུང་གི། 


ཐོགསྦོ་ཊོ་དབང་གོསློཌ་བའོམ་ཉོ་ 


།ཨུམ་ལྷ་རིབས་ཉེའ་བཞི་ཡེད་ 
, འདུབ་མཱ་གསུམ་ལའོ། །ལྷག་མ་བཅྒྱ༔ 
` གི་དབྱེ་བས་ཏིས་འགུར་གྱི་རྲངས་བདུན་ནུ་རྩ་གཉིས་དྲ་དགྲ་རྣམས་ནི་ཞིན་ 


རའ ུ་བདག་ཉི ཀྱི་དབུང་གྷིས་རྒྱས་གཏབ་ཀྱི་ཞཁ་ནྷི་གཉིས་ཏའོ། ོཡད་ུང། ་ཁམས་འདུ་བེདྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྦྱོད་པས་རྒྱས་° 8 མཱ་བོར་སྟེ་ཞལ་བང་གི་གནས་སུ་ཞལ་གཉིས་ 
ཤ༅། །ལནཾ་ཏྐགྱི་བདག་ཉིད་ཤི་དབུང་གྟཾས ' ཁཿ རཱ ནིས ཆུཞུརཡད་ 


ི་ བེད་ང་མཡིན་ནོ། ་ 'ཉ་གྲཟུགས་དདབཀ་བའི་ཡུལ་ཀི་ཆེསྱ་ཀྱི་ཝལྷ་རི་གཉིསྨ་ས་འཛྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
གྲ 


།ཡི་འང་བཞིན་ཞལ་ལྔ་སྟེ 1 
ུ ཕེཤུས་ཁྲམས་ཁ་འཐྱུར་ཏེ་རི་ལུབནརངགི་ལུནོ་ཏཱན་དབང་ལུས་ཐིག་ལེ དུང་། ཆ་འུཤིལ་བའྱི་དབ། བདུན གས་གདཉི། 
པ་སྟེ་ལྷ་རངངང་གི་ཁམས་དང་ཡུལ་ཚ་ས་སོགས་ཡའོ་ཏན་བྱི་དངང་གིས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞ་རླུང་གི་ཁམས་ 


བཱ་སྣརབ་དྲཾ་སི། དེ་བཞིན་ལེན་ཏན་གཉིས་དང་གྲསམྷ་ཉི་བྲསས་བཱ་ཝ་ཡང་ངོ་། །འདྱི་རེས་གདང་ལ་བཤདན་རུང་ཁམས་པའི་རེགྱ་བའི་ལེན་ཏན་གཅིག་པ་ལ། གད རར 
ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ྱིས་རྒྱས་གདབ་བ་ལ་བསྲེས་པས་བདེ་མཉམ་འབབས་བུ་སྟང་བཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་སྐྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མེརེགྱ་བ་དང་གཟུགས་་ཀྱི་ལེན་ཏན་གཉིས་༡་ ༡་ནམ་མཁའི་( 
 བཞི་མེ་དངཆུ་ཁམས་ཁྱི་ཡེན་ཏན་ངེག་བཟུགསའོ་གསུམ་ཀྱི་འདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕནུན་འདུས་ཕན་ལྔར་འབྱུང་ཏེ་མེ་ཆུ་རཔའང་གི་ཡེན་ཏན་གཉིས་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ཡེན་ཏན་གཞན་རྒྱས་གདབ་ལས་ཚང་ 
ཛྷ བཐུར་པའོ། །སྐབས་འདིང་མེ་ལ་གཟུགསཆུ་གོའི་ཡེན་ཏན་ཅན་དུ་གསུངས་པཞི་མེཆུ་རང་གི་ངོ་བེའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཁུགས་གཉིས་མའོ། །དེ་བཞེན་ས་དང་རླུང་དག་འདུས་པ་ལ་ལྔ་དང་། མིཆུ་འདུསཔ་ལྔ་སྟ། ཤརྨ་རུང་དངནུབ་ས་ཕནཚུན་ 
རྱ 8 ཅ་བསམ་བནུནཁསི་ཞང་་དཔ་ འ་འ ནུན 'བ་ཞཱཁ་བྱརཱ་སེ། འདིའི་སྨོས་པ། ནང་ལེ་ལས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཤི་རུས་པ་ཞེས་སགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏཱཚུལ་འདིས་ས་དང་འདུ་བེད། ཆུ་ 
= དངཚོར་བ། མེ་དང་འདུ་ཤེས། ར་ད་གཟུགས་དག་ཁྱ་ུད་བའྱིལཆས་པར འཇོ །གཉིས་པ་ཉི་མའི་ཕེན་ཏྲཊ་སིང་སྟེབས་རྡུལ་མུན་རྣམ་བྱ་གསུམ་གྱི་དབུང་གྲིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་ 
ཏན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པས་སཾ། །ཁམས་རྣམས་ལ་དྲི་ཞས་ཆོས་ཁམས་ྱི་ཟཿ་ཡུལ་རླུག་ཡེད་པའི་དབང་གིས་ཕྱགདྲུག་པའོ། །ེན་ཏན་གསུམ་བྱི་དངང་གིས་ཞཉནྲི་བཏཱ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱེགསརྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡེན་ཏན་གསུམ་ 


ཏུ་བྲམས་པ་ཞལ་དྭུ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཉེར་བཞི་དང་ལྡན་པཞི་་ 
བ་གང་ལིན་པ་དེ་དྲགྱ་ཀུང་ལུས་དང་སེམས་ལྷ་རི་ཞེས་ 


བངྱ་གི་ངེས་པ་སྟེ། བཟང་དནཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁུབ་འདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་གསུངས་བ། འདིང་རྣལ་འབྱར་རྒྱད་ལ་ཤེས་དཐ་ཁ་ཐབས་སྕེདབ་དཱང། རྣ 


ངས་ས 


།འཛིན་ནི་ 


ངེས་བཱར་དྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཅི་ 
དང་། ི་་ྱིསསི་ 


བསམ་བ ཌ། །དེ་བཿ འཁོག་གི་ལྗང་གུ་དང་སྔེན་ཁོ་དག་ཁྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཡང་དག་བར་སྦྱེར་བའོ། ཐས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡངཿ 
(ཕན་ཁག་གཡེན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལུག་དགུྱི་ཉི བྲག་ཐཱེ་ཤེས་ཕབ་ྱི་ཡན་ལག་གཡས་དྲངྱབ་གྱི་ཡཱན་ལཱགཤི་མཚྱོག་གྱི་རྒྱཝ་བའི་བདྲག་བེེའི་བསྩམ་ཕཨ་ཕྱྲ་ཧེ་ 


།བ་་ཨཱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ་དྭག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཧེ། ཤཱར་དཱངཉ་ཧིཿ ས་ལ ་མ་་་ག་་ས་ར་་ དེ་དགི་མཁའ་དང་སཱ་འྩོག་ཁ་ཡང་དྭག་པར་གླན་པའོ། 

- སས་དམམ་སི་ཚགསཔོསོགསར་ོ་ག་ོོསོད། ད་ཆ ཟད་ལུས་དངྱལོགས་ལ མདོས བའང བན་རན་གཉས་ཚགས་ཉི་ཞི་ཞས་ རད ཚ ངེ་ཿ 

རྨ ༥ ཀཾ དད ཆ ཌ་དཀར་བུ་དེ་འཞིནནོ། མུ 
ཏི་ཤེསབབ་ནི་ཁྲ་བག་ནག་སོའོ། །ཐབས་དཀྲར་ཆིན་ཏེ་མདོག །མཆོག་ཤི་གསེའ་ད་མས་པ་ཨེངབྲོའོ། །ཐབས་ལྗན་བོ༔ ས་དོང ཆས་ ངི 

།གླཤེས་བབནི་སྔེན་མྱེ་རྣམས་སུ་དེདཞིནདུ་གསུངས་སོ། ྩ ་ ནཿསྭཀི་ྔངྲགསྦ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བའི་ལྷ 5 ཡ གས་པ ཤྔཉས་ལ་མད་བསྐ་ནི་དམ་མགབཛི། 

རླུང་དང་མེ 'ཆུ་དང་མཁའ་དང་ལ་ཤེས་ཟུད་དགུ་ཏུ་འབུན་བཅིག་བརྦདའོ། ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་པ་མཿ ་མེདན་གཉིས' ལྕིར་མད་བས་དང་གིརིགས་ལ་ཁྱབད་པས་བདེ་མཉམ་ 'སྦྱེའེ་བའི་བྱ་ ར་བ་ལས 'བུ་ལྱ་བ་༩ 1 

། །དཔེ་ན་ཧྷ་གའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཉིས་རྷ་གའི་སམསྦྱ་ཁིས་བདབ་ཨི་སྨད་ལ། དེ་བཞིན་ཡྐེས་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་བྱེས་བུའིརྟགས་ཀྱིསཀྱང་བདེབ་མི་སྤད་བར།ཕེ་ྣམས་ཀྱིམོའིསྷ་ག་དངསེ་རྣམས་ྱི་ཕེ་ཡི་ལག་ལ་བསམ་་ 


།ཕས་ཕནན་ཆགས་ཤོངའདེལྱེ་བབཞིནདུ་གཞནོགསཀ་བད་ྱ་བེ་་བངབིགསཉས་མ་ོནསོ། །ད་འདདས་འཁརལ་ཁྱ 


„ ། ད་འདང་རང་འདྲེ་ཀི་ཡཱམ་པངདང་ཐ་དད་དུ་མེད་བའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱའ་བ་མི་བཞེད་དེ། 
རང་ཉིད་རང་ལྭ་སར་བའྱ་ཁ་བ་འགལ་བའྱི་ཐིརོ། །ཅི་ཝཱ་རང་གི་གཟུགས་བརྫན་མི་ལོང་ལཤར་བ་ཡམསྦ་ཀི་ཡུཁ་དུ་འགུར་བ་བཞན་དུ་ཡིདང་བ་མེད་སམན། རས ྣིྣནྣན#ོ་ 
མེད་གྲུགས་བྟད་ཏ་ངམི་སྣངཞང་། ཅུམ་ཁ་བ་གཉས་དལ་བའབའ་ཨང་མི་འཛུང་བསནང་གསབ་བང་བོད། བདའ་ཤོས་ 

རེ 


: ཐུ འཐད་དེ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་བྷར།ནྲི་ནམ་བ་ཐ་དད་དེའང་གི་ལག་གཡས་སུ་ 
ྡོ་རེ་སོགས་མཚན་མ་ག་པ་མི་ལོང་ལཤར་བའི་ཚེ་གཟུགས་བྷརན་དའི་ལག་པ་གཡེནན་དྡ་ར་ཐགས་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགསྭ ཏིམིག་དང་གདོང་ཕ་སེགས་གཡས་9ི་རྣ་མས་གཟུགས་བརྟན་ལ་གཡེནདུ་འགྱུར་བསརང་འོད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅན་ལྷ་བུའི་ཤེས་འབའངརིགས་ཡིནྱ་གི་གཞུན་རིགས་མིན་པ་ཉིད་མི་འགུབ་པོ། །དེས་གཞན་གྱི་རགས་ལ་ཁྱབད་པས་དལ་འཁོར་སྡེམ་པ་ནིདུསྤ་ཀི་འཁོར་ལོའི་རིགས་པ་ཁས་སོ། ་ དཔོས་པོ་གང་དང་ག 
གིས་ནི། །མཾ་ནམས་ཡིདལ་ཡང་དག་སྦེའོ། ེས་དེ་ུདཞིན ཉིད་འ ་ཚིགསགཟགས་ིསོུ་བཞིན། ནའྲགས་འྭའགསྤཐེདཔ་ཡི། །ཚག་འདྲིནམ་པར་དྭངད་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས། པེའི་དེན་ 
སཱར་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་དགེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྔ་མི་མི་འྲད་བླམསན་དཔབད་མོ་བཟད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འངིགས་དང་གཞན་ཟིགས་སུ་བཤད་བཞི་ཀུན་རྔབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལནི་གཟུགས་ 
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༥ ོང ཤཤས་ཏབནལ་འཐོར་མའྱིནད་ནིདུས་ཀི་འཁེར་ཁོའིྭ་ཧི་ཞལ་ནུས་གསུངས་ 
'གསུངས་གཡུན་གི་ཞལཿ ཆོ་ག་དང །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་ཤར་གྱི་ཞལ་་ 
དྲ འ་པའི་ཞཱཁཤས་དགཔའྱི་བེ་བག་སྨ་བའོ།།ེ་བཞན་དུ་རག་ཐུད་བཞི་ཡངྡ་རུས་ཞི་ཞལ་ 

སགྱ་བའི་རྩགས་ཞས་ ་ས་འི་ཞུ་སགྱ་ར་འབུལབའ་ཕགསལ་གཏོགས་པ་་ 

'ཀྱི་ཞ་ནས་མཁའ་ལིང ལིང་གྱིཆུད་དནིའཐུང་ །ཚོགས་པའོ། །གཡེན་གྱི་ཞཁ་ནས 
དུམུ་སཱགས་ཿ ལི་མ ག་འ ཏ་དམ་བསཱེན པར། དབུས་སུ་དབང་ 
རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་སྔེན་དུ་ངེས་བརཤིག་པར་བྱ། །ས་ནི་ལྡག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆཱ་ནི་རབ་གནས་ཏེ། ཏེ།།མི་ནིཐིག་པ་་ 


( ྲ ྲ་ག ` གགས རྟོག་གི 
།ངགིཚགྱབེདིཤརྱགི་ཞཿྭས་ས། དེབཞན་ི་རལ་པའྱི་རུད་བཞི་ཡངཤྭཿ་ི་ཁཱཁ་ནས་ཀུ་ལའི་མདེཿམ་ཚངས་པའི་རླགས་རུན 
ཞི་བའི་མཐའ་ཧྭེ་དངང་ངྱུག་པའྱི་དུད་ནམས་དངྦའི་མུ་འཐུར་ཀཱ་ཏང་མདས་བ་གྱངས་བ་ཡི་ཞལ་དམང་བྷོའསྨའི་ཁྱབ་ཞཇུག་གི་སྐུའ་ོས་ 

ཕྱུག་ཆེ་དང་ཤར་དུ་སྐེས་བུ་སྟེ། །གཡས་ཨུ་ཟད་ཿ 'ˆˆˆ”་གཡེན་དྭའོ། །ཞུབ་། ཏཱ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་རྣམ་དག་ ཁུས་ལཱ་ཡིན། 
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ནཏྷེརཱཤིཞི་བ་ཉིད། །མཚམས་ཉི་འད་ཨྷ་ནམས་ལ་མཛོད་བརྩཧ་བང་འགགར། །ཞེས་དངས་བོནོས་འིནནྲག་མོ་ཧོ།།མོནོ་གཞོན་ན་མརའྱརནུ་ནགམོའོ། །སོང་བ་ཕག་མོ་ཡོད་ཞོང་ཞེས་སོགས་ཉྱོས་གསལ་བང་བསྟན་པ་ 
“ྷ 24 ཞིད མ་འ ཅད ཀཾ" འུུཏུ་གླནས་བཅརུ་འམུས་ 
70ཅིབསྟེ། གལསྱ་ཏི་ཞལ་ནྷས་ཟྱིཀ་ང་ཞེས་ཁ་མེ་ཁམས་་ཉི་ལྷ་མོ་དང་། དྭག་ཱོ་མིན་པ་ཟད་མིན་མ་དང་། སྔ༔་ལུང་ཤཱརཱང་གི་ཞལ་ནསྭཱ་རུང་གི་ཁམས་ཁས་སྩྱེས་བཛདས་པ་དང་། ལྷ་མྔ་ནི་བ་དྲག་གོ། །དབུས་ཀྱི་སྣང་པའི་ཞལྷནས་སྟེང་ 
གབས ུམས་འདུལ་བ་ཚིདྲདུ་སྡོས་བྷ་སི། མདོཐ་མ་ཏོག་ཁས་ཡུང་འཇིག་རྟན་བྷ་རམས་འདུལ་བའི་དོནདུ་སྨནས་གཟིགསའི་དཔལ་བནས་ 


ཧཱཾ དངང་ཁྱུག་ཤ ་པོ་དང་མཆེ་བ་ལས་དབཔས་ཅན་མ་སྦྲུལ་ཁ་སེགས་གསུངས་པ་འཞིན་ནོ། ༼དེ' ༈དུས་བཞིའ་སྣང་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་ཞུལ་ནས་རྫོགླས་ལྡན་དང་། གཡོན་ཞལནས་སྙུམ་ལྡན། གཡས་ཞལནས་གཉྲིས་ལྷན་དང་ནི་མདུན་ཞལ་་ 
༧ ནཱས་གཞན་ཕ་ཚོད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ལུརྱརཏི་ཞལ་ཁཱ་སེགས་བུའི་དྲབ་ལཱས་སེ། །དེ་བནྲིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡང་། དཔའ་པོའི་རྫིས་བ་སྤེགས་དང་ཞེས་གརུནས་དབའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། གཡོན་ནས་རངྱ་བིནྨ་དབས། གཡུས་ནས་དག་བའི་ 
'པ། ཆྒབ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམདག་གི་རིམ་པ་སྦེས་པའོ། །དེ་བཞིནཉི་མཱའི་བསྲད་ཕའི་དཏང་གྲས་ཐུན་མཚམས་བཞྡ་པཱཉིད་དབྱ་དྲང་། ཞེས་ཕས་གཡེན་ཞལནས་སྔ་དོནས་ཉིན་གུང་གི་བད་དང་། གཡས་ནས་ཉིན་ཁུང་ནས་ཡྱི་དྲའི་བད་དང་། མཧཱ 


་སཾ། །མཆོགཏཱ་འཇྲིགས་པ་་ 
ཏྲ ༤ 
ལས་སོ 7 
ི ˆ་ི 


བུའི =: £ $ 


ང་ཞིན་ལཉྱ་གི་མི་དགེའི་འྭཊས་བུའི་དབུང་གིས་ ཨཿ ཀྱིས་༢ངའང་ལ་སུཔས་རྒྱས་དང་ནོང་བུས་ཿ 'པརྡ་མ ཟཱ་ 
མཐོངཞིངསྱདཾ་ཱལཧཱ་མ་ཛུར་པས་སོ། །འདིངརང་གི་ ཅུའམ་ཆོས་ཉིད་གནས་ཏེ་ཞེ རོ། ངདྲག་བའི་འཐས༔ ཅུ་ཁྲོབས་སྨོད་པ་ཡིན་པས 
།སམསྦ་ཀྱི་རུད་ཡངས་སུ་བརྟུགཞས་དག་ཅིང་རྟེགས་པ་མེད་བཅྩརའོ། །སེམསྷ་རྲིརིམ་དྲབལ་ཏེ་དྭག་པརྱ་ཆུརྙཊ་མི་དེ་ཡངྒཧྱི་རླལ་ྭའི་དྭང་པོར་འགྱུར་ ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སངསྐྱཆས་གཞན་ནི་འཇིག་ 
རྒ. ནསཆོས་སན སཇསྱཆས་མ་་ 
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ཛྷ རྟེན་ཀུནན་མེ་སྲིད་དོ། དེས་ཞ་རང་ག་སསྦུ་ནད་དག་བར་མྱ་བས་ནྭར་ཁ་གཞན་ིཨ་དེ་ལཅིིགྱཱས་ྱཆས་ཅིས་འཇུལ་བའི་ཞུཁདུམི་འགུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སབས་གདུདུའངམི་སྲིད་དོ། །འོན་རང་གི་སམསྭ་དི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ད་མ་མད་པའ་ཇི་ལྟར་འགུརརབ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེརན 'བྱ་མ་གཱ་འདི་སྱིད ། མྱ་གུའི་དངྩོས་ 
སྣམ་པཱའ་ཏྱམས་པ་འགྱརྦ་ིསྦྱ་མུ་གུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སིད་ལ། ས་ཕེན་ཉམས་བྭ་དེ་ལིསྦ་རུ་གུ་སྦེས་པཱར་དབྭཏ་འགུར་ཏེ། མཿ་ཡུང་ུ་གུ་ད་ནི་སྡང་བུ་ ཿསཱ་བེན་དཱ་འཛུ་ 'རྒྱལ་བྱེ་ཞེས་ 


།པའི་སྐད་ཅིག་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པའི་བར་དའོ། །དྲེ་ངོགས་ནས་དག་པ་ངོ་བོཉིད་སྐུལ་སོགས་པ་དིས་བཞིན་འུང་བཞི། འོག་ནས གོང་མའི བའི་བད་ གགཙ་། ྲ 
7 སྟེན་པ་འེབེས་སྐུ་དང་། མཱཿཱ་ཡཱང་དྲེ་ལུས་ག' བྱང་མ འབ་་་ལས་གངལང ས་བབས །ས་ནསྣ་ནམ་པཱད་དྭག་པ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཉིད་དུ་གཞས་པའྲོ། ་ (ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་སོགས་སྒྲིབ་ 
ཨཱ ལིཨམ་ས་་བནི་ཤ་ང་སོ་་ོ་དང་འབས གས ར་གན ་གྱ་དལ་ ཨི་ནི་ཁསས་གཟདབ་ཉ་ 
ཿམཁའི་ཁམས་དང་མདོག་ཤརོ་ཡེཤེས་བདེ་བའི་ཁམས་ནེས་པ་སྟ་དྷ་ལར་ལཱསྱ་འི་ཁམས་ཇུག་གིར་ཇུལ་པ་དབ་དྭུ་ཉིནམ་ཏྲ་དུག་ཡི་། སའི་ཁམས་ཁ་ཕུལ་གྱ་ལོན་ཏན་དྲ་ 
རི དདཞེས་པྱཅུ་ལྲའི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་མ་ལ་ལྦ་རིག་གཟུགས་གསུར། རླུང་ལ་སྒྲ་ེག་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲའི་ཕེན་ཏན་གཅིག་ཁུ་ལོད་ཆིང་། ཡཱཌ་ཝཱ་དྲང་ནཱས་པཱའྲ་བྲཝ་བ་༥ 
ཁམས་མཐའ་ : ` ཝཱ་ཁམས་པྷ་ནམས་ནི་ལོན་ཏན་ལྔ་ཀ་དཔྲ་ལུན་ལ། གཟུགས་ཁམས་བྱར་དུག་སྨ་གཟུགས་རེག་བའི་ལེན་ཏན་གསུམ་དང་། ར;་ 
ུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མོད་རྣམས་ཉི་ུང་དངཐུངདྲངཉཾ་དྭང་ཧཱན་ཏེ་ཞེས་བ་གཟུགས་ཨེད་ལ་ནམ་མཁའི་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ཁ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་ཆུང་ཟུང་གི་ཡེན་ཏན་དང་། འདོད་པའི་མིདད་དུད་འགྲོ་ཁུས་གདོས་བཅསཅན་ 


སྭུ་ཁ་བ 
རཾ 


+ ནར སཿ གསཁམས 


4. པ་རྟེན་ཕྲེ་ཊ 
ཾ 


ཊ་གཡོ་བ་དང་འཛག་པའི་ 
རར ཨི ་ས 


༼ཐ 


གི་ཁམས་དང་། ལུས་ཙི་གཡས་གཡྟེནྷ་གིི་ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་དམརིཆ་དང་ཁག་ལ་པ་གཉིས་ནི་མེའི་ཁམས་དང་། རོདངབཅས་བཱ་ཞེས་པ་འདྲིར་འགུར་ལེས་ཏེབའི་དོན་ཞུ་བ་ལ་འདྲོད་ཀང་། ཙཱ་མི་སེགས་གཞན་༔ ལྒོ 
ི རརོ་རུལ་དང་གཅི་ཐར་བཅས་པ་དག་ཁརཆུའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་ཅས་པ་དངའིཏྲང་སའི་ཁམས་དང་། འ་མོ ད་ཡ ར་ར 
ཤཱ བས་ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། ་འི་ཏང་ིནནྲ་ུ་ག་སེམསྱི་ཚགཁྱེ་བགས་ངི་དང་ རཱོམ་ཉི་མ་དག་གི་ཐིག་ཁེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཁུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྭ་རྡོརྗེ་སྟ་ཞ བ་ག ཀུན་ནས“ 
ཌི རྷུང་གིདུས་སུ་ཏི་ཆཇུལ་དང་ཁུབྱ་ཆ་བའིབཟད་བ་སེཆུང་ལ་བརེནནས་ཐིག་ལེགཡོ་ཞིང་བགྲེད་པརྦ་བེད་པོ། །དས་ནརྩོརངགི་བྲོད་པ་དྭང་མརའགོག་བྲ་བའོ། །ཇི་ལར་མངའ་དུ་ཁུ་ '་ཧུ་བགཆགས་ལྷ་ཚོགས་འབྱུད་པའི་རྣམ་བར་ 
2, ཀིས་པའོ་མཉམ་པར་འགུར་བ་ཇི་ལྟ་ཏུར། འཛག་མདེདུ་བཅིངས་པའི་ཁུ་བཟླ་བའི་དས་སུ་དྲ་མ་ཧད་བའི་ཞཿ་བུཚན་དང་ཕྲད་པས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱྱར་བ་བཞྲིན་དྲ་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའིདེས་ཏོ་ཀུན་ཁྱིམ་འཁུད་པའི་རྣཉ་བཱར་ཤེས་བྱར་ 
_ མཉམ་བ་སྟེ། །དྷནི་དངོས་བོ་དྲ་དངསཔོ་ཞིད་བ་དག་གཉིམ་སུ་མེད་པ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དྲང་། ཐ་དདདུ་མེད་པའ་ཐུང་དུཆུད་པའི་འབྱུར་མེད་མཆོག་གྭཾ་བདེ་བ་ཁཆི་བ་མེ 


རླ །བའི་ཚེ་ན་སྣང་སྲིདརྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགངསཿམངོན་དུ་འཆུར་བའི་རུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལུས་ལ་རྟེན་རྣམ་པ་དརཱའི་དག་པ་གསུངས་པ། བབ གབ་གྱ་ྱཆ་ན་ པྲགས་བཱ་ 


ལོ །ད་ཞ་བགིཞུས་ལ་གནས་ 
”ལྔ་གླ་ནས་པའི་ཁམས་དང་ཆུང་ ˆ" 


༅། ` `` 1 +++ རིཾེཾིཾེང་ །དེཿ སྒྱིབ་བཅི་བགས་དྲག་བ་ཡིའྡན 
མི ཨྱི་ོ། །འདི་ལྟང་ བིཉསྦཆུ་དེ་ལསྱ་ལེ་ཝི་ི་ 
མོ་གི 


ཡཱ ད་ང ༈ཡུང་། 


པླ 


ཌི 


།ལསྱ་བགསླབརས་སུ་འྲག་བདང་ །མཆོག་ 


དེ་བཞིན་དུ་རིག་ཊ ཏལཱས་ནཱི་རྣམ་ཀུན་མཱབྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངུས་བདེན་ 


བུ་ཉིདདུ་མི་འུ 


ཙཾ ཤེས་ག 
དམཚོག་བརྟེན་པ་དྲེ་ 
ངི མུ་འབྲོབདེས་ན། རྒ 


ན་ཞེ།། 

ཡུན་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

ཟིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ 


་ལས་མི་གཉས་པའི་མྱང་འདས་ 


རས་ནམཡད་ཁས་ུང་བའི་ལྷ་མོ་ལེ་ཤེསྱ་བྭི་ཕྱག་ 


འི་ཧི་མྭའི་གཟུགས་ 
ཿཔའི་གཟུགས་ཁི་ 


རྣམས་བཤདནས་དེ་ལ་བརྟེནཏ་བངཆབྱི 

'ིརླུང་བཅུ་མུར་གཞུག་པན། པྲོག་“ 

ཐོ ཀི་སམས་ཞུ་བ་བྱིདད། ྤ་ོདེ་ནི་ 

་ དྲ ༡ བྭ བྲ་དཔྲལ་བ་འདྲི་ལུས་ པ་དང་ཧིིང་གཱ་ལཱ་སཱན་། 'སེན་པི་སྲཾག་རྩོལ་བྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བད་ཨུ་ལི་ཐོག་ ལླེ 


2 འགག་ཆང་དེབཞིན་ཇུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཐིག་ ཙྟི་བ་དང་སཱང་ག་དངམྲིན་པ་ལ་འགོག་གོ། །ཇིཿ པ་གསདབའི་གནས་སུ་བྷམ་བའི་ཐིག་ལ་ཁས་གཞན་ཤིན་ བའི་ཁུ་བ་གདཞིག་ཱ༔ 
བ་ལུ་གནུས་བ་དེ་ནི། རྒལ 'ཱཞས་པནགས་ི་རེ་འམ་མ་ལ་ཡངདག་པར་འགྲག་ །་པ། གང་ཡིན ཇི ཐྲི 
ངཱ ཀཀ ༼#༡་ །མིའཕེ་འཿ་འགོག་པ་དེའི་ཚོ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ཡར 


༢ འཕ་བའི་སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཅུད་ཟད་བ་ལས་སོ། །ཟླའ་པནི་འཕོབའིད་མ་སྟཾབའོ། ༨ ཤེན་་དེ་བཞིན་ 


དྲུརུམཐུན་སེགས་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དབེ་བས་གསང་བནས་དྲཔལ་བན་གཤིགས་བར་འབྱུརཔོ། །སྲོག་གིས་ཞེས་པ་སག་དྭབ་མང་འགོག་པའི་ནུང་གྱ་སྦྱའ་བསོ་ཡི་འྷོ་བཱ་ནམས་ཞེས་པས་ལ་སོགས་པའི་དགིལ་འཁོའ་ཙི་རང་བཞིན་འཁོརལོ། 


ལྗང་ནག 


ཟི 


ཨཁའ་དུས་ཏ་བཞི་དའ་ཁརདུ་བརིས་བསྲ་དགྱཅ་དང་ནཱིདེ་ང་སང་ཱ་བ་བདད་འཞི 
ཅིནངནས་སུའི་པགྱ་ར་ིཤནཏ་བ་མའོ། །ཇུགསྦ་འྱི་ཕགྱ་ིཤིན་ཏུ་ལངཚོ་སྟེན་བ་ལ་བ 
། རྒྱལབེཉིདདུ་དངང་བསྐུར་བའམ། ལེངས་ཕྩེད་དང་ལྡན་པའི་དངང་ཕྱུག་གིས་དངང་བསྐུང་བ། 


པྲད 
ཧྲེ ་ ིདང་ རམ ཏའུ 
བོང་ 


ེ་འཛན་ལ་གཏུས་བསག་ རྨ 


ྱ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ཤུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཉིས་ཐདནབྱ་ཀི་སམས་སྤྲེ་བརྩབ་ལོ། 


130, 


ཧཿཿཊོ། །དེ་ཝར་ཡུསྱ་ལོ་བྱརདྱའི་བརད་ིང་མབོས་དངནུལ་དང་མུན་པའི་དྲབེ་བས་མཐལ་ཐིནྱ་གིས་བླརབས་པའོ། །བྱརདྱར་ཱཉས་སྩི་གས་ལྷ་ཉིཚུལ་ཨུད་ཅིང་མངལ་གི་ལུལྨནི་ཏུ་བཅོམ་པ་མངུལ་མི་ཆགས་པྱའོ། །ཞེསཚེ་ལོ་བྱས་ | 
༤ བོང རྒྲ་་་་ད་ད་ ལོ་ཉིཤུདང་། བཞི དང་།ཅུག་ུའ་བཟནུནཆདཙམ་པ་ཆ་ན་ཁའྱཕནརདག་ཆའི་བརད་མངསཆགས་བས་འག་བིད་བཙན་ཁྱ་མསན་འོས་ཤིང་། ངེ 
༼ རིགས་བླབལ་ཏེ་ཤེས་བརྱའ་བ་འྲད་ཡང་སྔ་མནནས་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣངངོ་། །དེལྟར་བདེབའི་ཉེན་ནུལ་དེ་མེད་པས་བདེ་བ་ཉྱམས་པ་མི་ཨེ་འི་དངང་ལས་ཐུད་མེད་ནས་པྲ་ནམས་ལ་ཤེས་ཟབ་ལེ་ཤེསྦ་ཡི་དབུང་ནི་ལུས་སྩེར་བའི་སྒོནས་བྱེན་ 
ཏཱ ཤི མིཆུས་པས་དགེས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཕིད་རོ། །ཐབས་ཁ་ཡང་ས་བོན་འབུང་བ་མིད་ན་དེདང་འདྲ་སྟེ། 'པ་ཞི་གངཞིག་རིགས་བརྒུད་རབ་ཏུ་སྩེད་པའྲ་བེད་པའི་ཁུ་བའོ། །འོན་ཀྲང་ཐབས་ཤེས་ནས་པ་བདེབ་ 
] '་ཡེ་ཤསྦྱ་ི་དབངབླས་བྱབདན་ཐབས་ཤེས་དཔོས་ཨུསྦར་བའི་སནས་མ་ཡིན་ཏ། རལ་བའི་དབང་བོའི་གསུང་ཚིག་ཙམ་དག་གྱིས་སྦིན་བཱརྒྱཧཱ། དཔན་དགེསྲང་མ་དངདགེ་སེང་དག་ 
ཧཾ ཇི་ཤིས་བ་ཡེལསྱ་ཆ་དང་ ཧབའོ། །དེ་ལུར་ལོ་ཅི་ཤུ་མམས་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་གི་དྷན་དང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིགསྦརདབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའི་དེན་དུ་བཟུང་ངའ་བཟངངོ་། །ཕྱག་རྒ་མ་ཏྲེདཱག་ 

ནྣརས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཤའི་སྡ་ཚནརྣམས་གྱས་དང་པོ་ཉིུའི་བར་སྔ་པི་ཁམས་དང་ད་བཞིནདུ་བཞི་བཅུའི་བརུ་དང། དེ་བཞིན་མ་ ོན་ཏྡྷརྣམས་ལོ་འྱའིབརུ་སྟེ། རྒྱལ་དའི་ཕན་ལགརྒྱལ་ཝྲས་བསྒུན་པར་འདོད་པ་དྨག་ 


“ ཕྱི་བའི་ཆུས་པ་དངབྲལ་བ་སྔ་བྲོན་ཉམས་ 


134] 


སྲས་བ། ཉན་པ་སེགས 'གཞང་བའི་དུས་མ་ཿ 'ཡཾན་པ་༔ ་ཧེ་ནས་ཐབསབང་གི་ཐེག་ལེ་གཉིག་ཏ” འཐུང་བ་ལཱ་འབད་ཿ ་པ་བྱ་སཱེ། སྨཱ་ཡུང་དུས་ 'ཀུན་ཟིག་ལེ་ཉམསཿ མིརུང་བ་སབསྦ་ཆསྱ་ཊི་གསུང་གིསྣའི་དབ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིནདུ་བྱསང་བརྱ་བ་ཞིང་ཇིག་། 
བྱ་ཊི་སེམས་མཉམས་བད་བྱསང་བ་འདི་ནི་སངསྤ་ཆས་ ཨྱི་སྐུཿ ྲགབ་བའི་ཆ་བའོ། །དའི་ཕིར་འདི་ཉིད་བྱསངབ་གཅིག་ཐུ་ལས་བསེདནམས་ཆུན་བོད་འྱགུརའོ། །བདུད་ཀི་རིགས་གྱ་སཱ་ཞིག་ཐིག་ལེ་འདྲིའི་ཉྩམས་པ་ལ་མཁན་བར་དྲའྱ་བེདྷ་ནལ་ 
ཿམི་བསམ་པྲ་དྡེའི་ཧེ "གསེར ་དོ། ཤཾ །བྱང་སེམསཿ ཐིག་ལེ་བསྲུང་པ་དང་བཟའ་བའི་ངེས་ །པའོ། ། །དེ་ནསདག་པའི་ལྔགས་སྦྱད་པཿ འི་གནང་བཀག་གི་ངེས་པ་གསུངས་པ། འདིང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
།འི་སྔགསྣ་རྩམས་ཧྭྱ་ཏཱ་གྲསངས་བ་གང་པིན་པ་དེ་དྭག་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་། འི་བྷཏན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཿ འཚེ་བཆེན་བྱེ་བེད་པའི་ནག་པོའི་ར་ལག་ 
' བྱིད་པའི་ཆེད་: “ཡིན་གྱི་ ་ཐ་མལ་ཿ བའི་སུགགསྣ་རྩབས་ཁ་མདོནསྤད་ཊི་ ་ལསྐ་ཊི་བསད་པནམ་ལུ 'ཡངྱབ་བྷ་ཱ་བཱནྲནོ། [བདུད་ཙི”ྟ་ 'བུ་ཞ་ 
གཞུཿ ཊས་ཉན་བླས་བརྡ་ཅིད་པ་དབ་ "བཀེད་ནས། དྡེ་ནམསྦ་འྱི་བེད་པོ་ཚངས་པ་དདྱ་ཐབ་འཇུག་སེགས་ ལུ་ཚན་བྱེཞམ་ས། “ཡིན་བ་ལངྱབས་ཏེ། གསུལ་ 
།པ་ཚེས་མུ་སྣྲ་བ་ངང་། སྲོག་གི་མཆོད་སྦིན་ཁྱ་དོན་དུ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གསུདེ་° ད་པརྱ་བྲད་པའི་འཚེ་བཅེས་ཨུ་སྟོ་པ་ད ་དང་། གཞན་ཡང་ྱི་པོལྱཾ་བཱ་སྔགས་པ་གང་དག་ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་་ 


༼ 


་ 


5 


་པ་ཏྲེད་པྲ་དང་ གདུག་ཅན་དྲེ་ནམས་། 
འདུད་རིགས་ མས་ཅིས་ཿ 
བ་བ ་ལ་དགའ་ཞིཿ 


$ 


འ། 'བྒསྒྲབ་པ་ 
རལ 


མ་ 
ངོ་བོའ 
ངོ 
རུ 
ཐུ 
སི 
དོ 


༈གང་ཿ + མཿ ཤོང རར 
ཤཱ (་པ་ 
ཐོགས་ 
ཐོ་བ 
དཱ་ལ' 
གུ 
ངོ 'མེད་ཐ 
(དང་ 
ལྟེ ་ཏུཿ 
'ྟ 
་ 
བུ 
ཡཔ་ 
བྱ་ཐེ 
ང་པ་ 
'མིན་ 
'པ་ 
ཏ་ལ་ཿ 
ཉེན 
་མིཿ 
པ་པ་ཿ 
ཡར 
རཀ 
ཿཡང་མིན་། 
་མོ་ཿ 
ཧུ 
སྦ 
ཕྱ 
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ཤླཾ པལྟརའིནྱའང་ སཾ་སའི་སེ་བྷ་ནམས་ལཉི་ཧན་འདདག་ 


„.༄༅།། ་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟེང་གི་ཆའོ་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟའ་གཉིས་མིན་མ་ནིང་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཁྱང་། 5 ས་ུ་་ ༥ཀྱང་མེད་པས་་ 
སྤྲེས་བྲལ་མཆོན་པར་དཀའ་བའི་ །དེས་ན་ དད་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 'འང་བཞིན་ཁས་མི་འདའ་བས་སྤེ པཿ འ་འ ོ་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགརར་མད་བར་གཞས་པ་ནི་གཞས་ལུགས་ཏེ། སཔས་རྫས་ 

ྫ ངང་ཡངརུངཚོསྣ་ནམསྦ་ཅི་ཆས་ཉིད་འདྲི དདབཞིན་ག ་དུ་གནས་པ་ཞེས་དང་། འདིངནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སཾད་མེདྱ་མ་ ངན་འདས་ཕཿ ཊ། །བདག་མད་གཞན་ཡང་མད་པ་ཉིད། །བདི་ནི་མཚོག་ཏུ་ བྱིནད །ཅེས་གསུངས་ 

'རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྗེགས་པའི་༢ 'གསང་དེན་ཟབ་མོ། ་འདིནི་གསང་སགས་ཐབས་ཀི་ལམ་ཟབ་མེའི་བཞི་ (ཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་། ་གཡེ་མེད་དུ་བཅངས། ་པའི་ཐབས་ 

ྒལ་བྷ་༡མསྱ་ཊི་ལན་ཅིག་ལས་པའི་སྤ་ཞེས་བ་སྟ། གཞི་གདོད་མའིགནས་ཞུགས་སྐོ་བུར་གི་སྦིབ་པ་དང་ཐུལ་ནས་མངོན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

་བརྙེས་བ་ཡིན་པས་ངང་གི་དེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཁྱིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཁག་པའི་བག་ཆག་ཟད་པ་ 

ས་བཤེས་བབ་ནྷི་བོས་བརྟགས་པ་དང་བལ་བརང་བཞིན་མེད་པད་མངོན་སུམ་མྱའན་པའོ། །ཐབས་ནི་དམིགས་ པ་མིདཔའི་སྙིང་རྗེཆེན་བོའི་སེམས་། ཏེ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་གྱུར་པའོ། །ེ་ཉིད་ཀུངཏེས་པཱར་སྦྲིབ་པའི་མུན་པ་ཉྷང་བཱལ་བ་ཉིད་དོ། །ཕེ་ཤེས་དྲཧིར༔ཤཱེས་དབྱེ་བྲ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཡེཤེས་ནིདེ་ཉིད་མཐོང་བའྱ་ཕིརྣནལ་འབྱོར་པའི་འཛོན་བརྱ་ཧེད་པའི་སེམས་། ཏེ་ཤེས་འབྲ་ཀིས་ ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཇི་ སཱ 

ལྟ་གཏིགས་ ་ནས་དམིགས་པ་ཿ ་དང་མཚན་མ་གང་དའང་ར་མི་ཏོག་ ཐ་པའོ། །བཞིན་ནུ་ཤེསྱ་བའམ་ཿ 'གཟུང་བཅྱ་བ་བའི་ཚོས་སུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཇི་སྐེད་པ་གསལ་ཞིང་མཁུན་པ་ལ་ནིརྣམ་བརཤེས་པ་ཞེས་སྐབས་འདིང་་ 

། །ཅན་ལ་ཐ ་ ་བའོ། །ནམཤེས་དང་ཡེཤེསྱ་ཀི་ཐ་སད་འདི་དག་ཡུལ་ དངཡུལ་ཅནལ་ུངཚུལམ་ཁད་བ་གངའག་། བཟནིདམཔས་འི་ཡང་གས་འགལམོན་གཅགས ཡིནཏྡེརམ་ཤེས་ 
སོ །དེལུར་འཛནབརྱབད་པདབགྱ་ འས་དུ་ང ངག་གཞིན་གཞིོ་བད ཟུ གླི ཟེས་པ་ བུང་བར་གྱར་པའོ། །ཆེས་སུའིསྨནམཤེས་ལེ ་ཡེ་ 
¡ ཛུ | ི་ ཚོགས དེང་དུས ཆར་བས 'གཟིགསྤ་བའུམ་གཟུངྱ་རྡ་ཞཱའ་པའི་ཆ་་ 

ད་སྦེ་བསྟུནནས་དེའི་མིང་གིས་གསུབས་པ་ཧྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་ཤེས་ཞེས་དངྡ་མ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པདང་། ི་མཅནམི་ཅེས ་པ་ གིག ༤ ་མཁྱིན་པ་ཕིན་གྱི་གཟུད། 

༥༦༨༥ དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིནཐོ། །དའིཕྱིརརྱནརྡོརྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་འདེགས་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་བ་འདི་ཞིན་ཏུ་རྟོགས་བར་དཀའ་སྟེ་ཚིག་ལྱུར་མི་ཁན་པད་དོན་ཁ་རྟེན་པའི་སྡེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལན་] 


རི ལྟེ། དཔེདཿ ད་ཐྲབས་ཤེས་ཿ ༈་མར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟང་གཅིག་དང་དུ་མརྲ་འཆན་བཤེས་ 
བྱར་ཁེ་ཉེས་འབ་འཛིན་པ་དང་། ཟབས་གཟུངྱབ་ སཱ དཔར་ནྭ་ན་གཟུགས་ད ་ཐུབས་ཤེས་ ར་ད རྱ རྨུ བྱུ 


འབདང་ཟབས་རོ་མཉམ་བད་དོན་དམ་པར་དིར་མེ་ 
` 


།སེམས་དཔའ་ཉིད་སྒྲིབ་ ་མེད་པའི་གཟུགས་ ་གཞན་ཊ ཨྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྣང་གིརྣམ་། ཅའ ་པའོ། 


མས་ྦིབ་བྲལལས་སེ།།ཏེ་ཡང་ 


× ` 


རཱ 

སྣཚོགས་ལྱུས་ཞེས་གགས་པ་གང་ཡིན་པ མཐའི ཁིར དེ་བན་མ། ÷ 
ཙུཌ་ཏོ།།དེ་བཞན་གཏི་མུག་ཟད་པའི་གཅི་མུག་ཆན་པདྲག་ཁུས་སྤུ་མ་ཉེས་ད་བ་དད། མཆོག་གི་ 

ཊཾ །ཆྟགས་པ་ཟད་པའི་ནུགས་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ཅུང་བ༔ སིས 'དཀར་མེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐཌ་དགཱ་ལཱནེ་ཏཱཏ་གཏེར་ཏེ་སྦེཁ་ཨུ་པཱདི་ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་ཧྲོག་ཆེན་པོ་ལས་སོ། ངས | 


ཟེན་པོཚོ་ཞེས་བསྟན་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆུགས་པ་དང། 
4 འབྲེལ་བར་སྐྱེ་ཁ་ཞེས་ཐ་ཐཞུགས་ གྱི 
ཏཾ ཐདདདུ་བཤུགས་བར་བསྟན་པའོ། 


ོ ༨མཐར་ཞུག་གི་འབབས་དུ་ཐོ 
་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་བྱིཿ མུ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྒ་ནས་འམ་ཛྱིས་ཕྲད་ ཤཱུ 
འི་ས བའི་ུགས་སུ་ལུང་བའི་ལེགས་ ཁུར་ཏཱ་ཡི་སླངའབའ་ཞིག་ཀངྷ་ས། 'སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ འི | 
ལྡན ས་གས འིསྔངས་ཆས་ཅི་ས་ ལྕ་ཟ་རྟཏུའ། : སྐ 


རོ །ཧེད་ལོན'))ཊ 
ི་ོ དདཱ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་བི ༣ཚོན་དགྲ ཉི་སྣང་བྗ དེ་ལུརལྐུ་མ :ཿ = : བསང 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐུ་གདུང་ 'སེགས་པས་འདུལ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚྭོགས་ ངོ ཀྱི 


གསུངས་བ་དང་དོན་འདའོ། །མདོང་བསྡུ་ྭ་ཅལ་བ ླ 
༢ གཞེམདུ་མད་པརྡོརེལྟདུའི་སྐའོ། །གེང་གྲ་རྣོ ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རཇངང་གི་སྐདྣམས་དགྲ་གྲཾསརོཊ ཨཾཤོ་བཱ་བིདབ་གཞེཿ 
'དུ་མད་ཿ རྡོ (ལ་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བ་མཐའ་དགག་གཟིགས་པའི་ 
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་ཟ་ཱ་བ་ཕ་ཞུར་སུང་བའི་ེའོད་མེས་ཞེས་ལའོ། དེ་བཟེནལོ་མཉམ་ཉིད་པཤེསནོན་ནན་ཙིམཚན་མཁོ། ིགས་་འ་གའབ 
(བཿ 'གྲི་ རྣོ མཚན་མ་དང 'སྤིབ་བྲལ་གྱི་ཊ ཊོ :-- 
དཤེས་ལྔ་ ཀབ མཱཿ 


ཊཾ 
ཧོ དྱདཤོ་ 
༥ །དེ་ཡང་སྦིབ་བྲལ་གྱི་ཆེས་གྲདཱཧཱ་ངེས་བཱད 
ཧཱཾཆེན་བའི་ ༡ ས་་དམང་ག་འད་ཡ་ཤས་སལགམམ། ། །དེ་བཞནདུ་གྲ་ 
རྙན་བོར་གསུངས་། ཌ་མཉས་ཉིད་པ་ = ། །གུདདུ་འཁེར་བའི་ཁྱེགེས་སུ་གྱུར་བའི་མིང་དང་མཚན་ཨ་7 ཀྲརཀྲྲྷྷཉིཉེྲེྲིྲིྲེིཾཾ ཡེ་ཤེས་སྒང་བམཐའ་ཡས། 


་་ + ་ 
པ་དག་པའི་དོ་ ་ ་ཅསཚ་དམཛིདཔ་གིབམའབས་ཏི་ཝྲ་ཞམཔ་དད་ནམསངདེི 


ྱི་ཕིགས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཨྱི་ཕུངཔོནི་ཉརྫས་པྲ་ཉིད་ ` 
རྣ ་ 


ཀཀ ་ 
འའི་ལུག་བླསལ་ཏྫུམས་བའམ་ཟད་ཅིད་འགགས་། 


ད་གཉིདལ་སོགས་པའི་གཟས་སསྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སེམས་། 
མ་ན 
སྭང་མཛད་ལ་སེགས་མཆོགྲ་གྱིརལ་བུ་ལི་རིགས་མཆོགི་ནྩ་ྲག་སི་་ 
་ཡེ་ཤེསཊི་ཁམསྨ་རྩམས་སིབཔ་མད་པར་མུར་པ་ཨུམ་དུག༔ 


སྦབ་བྲལ་ །གྭདདྲྭ་གཞན་ལ་པཱགཱ་དཱོག་མཐྦའ་དྲག་ཉམས་ ཅི ཱ་སབབྲལགྱི་ཆུང་ང་ཇོ་། །གདུདུཞྲེ་སུང་མཐྲའ་དགྲ་ཉམས་པཱ་ཏི 
ཁུའ་འོ། །གདུདུ་སེད་སྣ་ཐམས་ཧུད་ཉམུས་ཕྱ་ཉིན་དུ་ཆུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྷ་དྲཾ་ཡཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་འཛུཿམད་པྒོ། ྲ-  ]་ 


ེ ཀཀ ྲྲ་ 


དི་བཤིན་ཌྷེ མཁའ་མ་ཁ་སགས་པྲ་རམསྤ་འསྨན གུསལདེས་བཿྡནཁ་འབོར་ཡྱི་དའི་ལ་དམཆེག་ །ག་པ་ལ་སོགས་བཅྲཝ ཝུས་དོན་ནང་དུ་ 
ས་གསུངས་པ། འདིང་ལེ་ཤེས་དགུག་པཤིན་སྟབསྦ་ཁིསྱ་བདཅེས་པ་ལཤེས་སེམས་ འར །ནཆུངསོགས་ཕགྱ་ཆུ་གསུམ་དངའཐོགས་པ་ལས་ཁུ་ འདི་མ དགག་པཞི་ 
༢ ག་ལདོགསཔའྱུངགིཤནས་ཉསིངདང་བཞད་ ལྱ་སི་ོད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའའོ། །དནི་གཞུག་པ་རླུགས་བྱདྱིས་ཞེས་པ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཐིག་ལཞུ་བརྱསནས་ཞུ་བ་དེཟིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་ ༡ 


ཿཔར་འོང་བའམ་འབབ་པཞི་འགྲོར་མི་སྣེར་བར་དལཊ 
བས་འ 
དྲ་མ་མ་ཀཱི་དང་ 


བཅྩ་གཉིས་སྒྙིང་དྲལ་དབུང་བྭོ་ལུ་སོགས་ལྷཆེན་རྣསས་ ༦ ྲུགས་དངྱཕྱགས་བལ་དུ་སྤོས་པའོ། །ཀླུ་ནམས་སྙིན་པརྦཱ་བའིདོན་དཱསད་སར་འཁེརལོ་སྦིབ་ཟལ་གདེཿས་ཧཱནདིགསྣ་ནི་མཿའ་དགྱ་འངྡ་དྡོརཿ 

% མས་ད ྲྲ་ མཆེན་ཚོ་ལ་སགསྣ་རམསྤྱ་ཀང་ཝ 1 ཡ་ང ལེ 
འདྲི བྱ་བིད་དང་བཅས་ ག་གནས ུག་པ་སིང་ 'སྒིབ་པ་ ཚོོ ཅད ཅུ་བགཉན་ལས་འདུ ± ° 
; ི་སབྲོན་ལ་ ག་ཞ ། 


གར་ ཅཅ 


1༠2 


ིངཔ་འི་ཁསྤ་ཀྱི་བགྱརཤེས་བ་ལས་ཕྐེས་པའིའཇགབདེ་ཙམ་ཁ་ལེཤེས་སུ་གསུངས་པིན་ཏེ་དེའཇགཏེན་བའི་ཡེ་ཤསཕིན་བི་དཔང་བཞི་བ་སངསྦ་རསྱ་ཉི་ལམནིམ་ཡིནནོ།།དེའི་ཕིར་བས་འི་ུརབའིབདེབཅུ་མ་ལཟག་པས་རྐེས་བཅུམ་དབངྱིས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྟུ་བུ་ང་། བྷ་ག་ལ་བལྟུས་བས་འཁྱུར་བདེསྩེས་བ་དང་བབ་ྱི་གནུས་སྐབས་ལྟ་བུ་གསང་དབང་དེ་གཉིས་དང་། ཁག་བཅངས་དང་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་འབྱའི་གཡོ་བའི་བདེ་བནན་པོ་ཡི་གནས་གབས་ལྟ་བུ་བདེབ་སྨི་པཞི་འཇྲིག་རྟེན 
[ བའི་ཤེས་ཟབ་ལེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤིས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚོ་པགྱ་རཆན་ངོའི་ལམ་བསེམ་པའི་སྒོནས་བདེ་བ་མི་གཡོ་བཅྩརར་པ་དའིཚ་དབངཔོ་གཉིས་སྦྱེར་ལས་འཛུག་པའི་བདེ་བ་དྲབལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེཤེས་གངཞི་གྱྱ་ནད་ལ་ ་ 
སྤྱིས་ལ་ཞིཞེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། དད ་ རཿ ླར ི་ོ ཀྲ ་ ཡིན་དང | 
 ིས་ཤབ་ད་འཕྲོགས་བསྲ་བརྙཆུཊ་སེམསྨི་ཞུབ་ས་བོནས་ནོར་ུའི་བརདུ་བབ་བདྲག་ལ་དངང་ཁྲཞི་པའི་སྐདཅིག་གི་འདུད¦ི་བདེབྷ་རོགས་པ་གྲང་ཡིན་བདེདག་བྱམས་ཉུད་ངྱེས་བྲཿ་ཆགས་ཉན་ལམ་ལ་གུག་བཟི་དདནོ་དུ་བྟུན་པ་འཇཱག་ནྗེན་པུ་ལི་དཔང་ 
སར ་ །འཇཱིག་རྟེན་ལས་འྭདས་པའི་དབུང་གྲང་ལིན་པ་ཞི། མཚོག་གྱི་རྩལ་བའི་བྲག་པོའི་སྟེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱགུརྱྱཤེས་ཐབ་ཕཧྲོལ་ཕྱིན་མངང་་ 
མམས་འདོ་གསལ་ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྱ་མཆོག་ལ་རྗས་ཧུ་བྩིྲ་བའི་ང་གི་སམས་ བའིདན་མཐོང་བའོ། །མཆོག་གྱི་ཕགྱར་ཞེས་བཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། རང་གི་སམསཀི་སྷད་ཱཿམ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་མེད་པ་རང་འོད་གསལ་ང་་ 


༡ 


ལྭ་ཐུགས་པ་ཞེསྱབཞིང་། དིལས་རེས་དན་དང་ཏིངེའཛན་སི་ཡན་ལག་གི་སརཁས་©ུ་ུན་འདུས་བའི་བད བ་འཕོཐེད། ུ་ཅིག་སེས་བཇག་ལ། 'ཉིདྡིདབངབི་དཔོས་ཐེབ་བྷ་ས། བདེ་བྱ་ངས་པ་དང་བབ་གཡོ་བ་ 
2 མསྱྱི་མཆེག་འཇིག་། རྟེན་ ¬ ༨༤༨ ཏེན་གཞུམྱ་ི་ཕྱུར་བ་ལས་འདས་པ། འི་ཚ 5 རར 
རཿ ང་པ་ ཟུམ་བཟམ ཅདམངོ་ཞུང་གསར་འ་འོ་ སསར ལྤ གི་གི་ལ་གཞས་ིང་གི ས་གསང ངབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
སེ ཿཔྭ་ཁཱ་ཡ་གཉས་པརྱཐ་ཱ་ཏྷེའཾ་དཔལཝནྷ་བཱ་ྡོར་འཛིན་པ་ཞེསྦ་བ་སེ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་མངའ། ན་མས ཁོ པབ 38 


མེ ྲིཾ རོམ 5 (5 ˆ ཕེ ཧ་ མོ ཤི རླ 
 ངོའཕྲོད་པ་དང་། རངགི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རམ་པ་ ཅས དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ །གིས་ཿ ཡབ་བཞིན་ཟགཝ དད འ་ ་པ་ཐེབ་བ་ 
ཞེསྱ་བཟུང་ལ། སར རི པཔཐོབ་པནས་འཐང་སཇུས་སངའུ་གཉསཀྱིརུའགགས་ངའིཕ་ཤེསཀྱི་སུ་ཐབཕན་དངའ་པའི་དན་ིལེས་མཛོ་དུ་ཆརཔཞེས་ཁུའོ། ། 


རཾ 


རོར 


ི་ོ 
སིལ་བ གྱི་སེམསཿ 
ན་འ 


བྲ 
ླ་་ 


ལཱ རྱ་པ་ཀན། 
ཅེའོ 


པས་ཤའི་སྤྱན་དངལྷ་དངསངས་ནྒྱསཁྱིཔྱན་དང་ཡེཤེས་ཁྱ་སྱནནིབསྒེམས་པའི་སྟེབས་ྱིས་འབུང་བང་འབུངཔོ།།ཡེཤེས་ཀྱི་སྤན་སོགས་སྱན་ལྔ་རྫོགས། 


ང་བ་གཞན་གྱིམ་མི་ ཿགཞན་གྱི་༢ སཿ: མསྦྱ་ཀི་སང་བ་ཡང་ལས་དང་། ལའང་ལ་མཿ པོན་སུམ་མི་༈ 
'མཐོང་ཞིང་། དེནས་ལུཁ་སོགས་འ པའི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་། བ་དག གིས་མཐོང་ཧྟེདེས་ནཿ 


'བ‹ 'བ: ཉི་འོད 
་  ་ཅ་ཅསས་ཅ་ སོ 
ྲི་ 


པ་ལ 'ཉཱིམཱ་ཡི་གཟུགས་རརཱ་ཤར་ ཏཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ 


འི་རང་སེམས་འོད་གསལ་བིའཇྲསང་ པིང སད སེས ག་སོ དེང་ཕན་ཚུན་རུད་ཐ་དད་ 


ཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ལས་ 


“ཡངཿ ག་པུ་ལས་མཅོས་ལན་འད་ཅོམ 


'ཡུན་ལྔ་ཞེས་གསུངས 
 བར་་ཆོས་མམས་ཅནམྱན་པ་ལྱང་་མས་ 


།མྱའེན་བས་མ་གཟིགས་བཅུད་ཟད་མེདདོ། ཙཿ འཛེན་གཉིས་ཀྲ་ནལ། 
ས རར ིསངཔའི་གཟུགས་ལས་དོད་ནེ་ 
ལོ་སི 


ཉྭ རར 


རཆ 'སུ་རྫོགས་པའི་མཐུའ་དང་། ཕྱིར་འཇོས་། ཨི མནགས ངོ 
ི བེཤེསྐ་དད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་བཅྱ་བངྱཆུབ་ པཔ 


བྱརའི་བར་དུ་གོངནས་གོངདུ་འཐེལ་ལོ་ཞེས་པ། ཇི་ལུརན་གསུང་བའི་འཁོར་ལོར་རྡརི་ནརབའི་རེ་ཚོ་ཁས་འིརམི་འཕོ་བར་སེངདུ་བརྟུན་བ་ཁས་བདེབའི་སྐདཅིག་མ་བྱར་ཕུགསྤོ་དག་སྟེ་དུས་སྦོང་གཉིས་གྱི་དབུགས་གྲངས་བསྡོམ་པ་འགུགས 
རོ །ངས་ ཀཀ ་ ཞིང་བརྟན་བའི་ངདེ་བ་མི་འཕོ་བ་འབྱུང་ངོ་། ྫནདྫཀརདེྫྲཾྲཾྲཾཾཾླླླློ ཏེ་ཤི འ། 


ཧཾ, ངབྱ་ཁ། དེནས་ལྕེ་བ་དང་ཧྙང་ག་དངམདྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ག་བཞི་དང་རུག་དང་བརྱད་དངངུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ཏོརཱ་དུས་སྩོར་དུ་གཉིས་ཆྱི་སྲོག་རྒྱ་བཟམས་ཅད་ཟད་པའམ་འགགས་བསས་འྩཅ་གཉིས་པ་ཐོབབོ།།དེའི་རིར་ཨློན་ 
@ ཞསྭ་འབར་འའིདུང་ཏནོར་ངུ་ནས་གསང་འའི་བར་ཐིག་ལེས་གངབ་དུང་ཁུད་དྲ་ དཔནུསའཐོམདའིཨ་ལས་བ ད་འབད་བ ིཤེསྣ་ནས་ཤེས་དག་ཱི་དྲུབུས་མྲགིན་པའདང་། གཉིད་དང་ 
¡ ཧི་་གིརསསླ་གསདུངས་ཉིང་གུབུ་དི་གཉིསཞབྱསོརྱི་དང་གིས་བྲིན་པསོནདྲབ་ང་། དོང མ་འབེལ་བཞུད་ན་འ་ིས་ུ་འོ།དར་བཇའ་གཅུངངིགཞས་ལདོ་ཉིདམཆོནངརྱའདངལ་ 
± ད་གཉིས ི་དི་ང་ དྲཔལ་བཤུས་ལས་བབྱའི་སབས་སྱུ་བུ་གསུངཐུགས་ལ་ཤེསའིཇིག་ལེའི་གཟུགསྱ་ཅིས་འོངས་པའི་འདབ་འཕུལ་བ་ཇིཝུ་བབཞི་ནད། མས་བཅནྱབི་འདེ་འགླནུང་འགུགས་ཤིང་ཁམས། 
ས་བདེ་བདྲེ་ལི་འྲེཁ་ཏརྦཏཱ་ཱཾཏཱཾཱ་མཱའི་མན་ངག་ཕེས་པའི་དབང་ཤིས་སྲོག་འགོག་པ་ཁས་བབྷརབྱ་ཀི་སེམས་དྲངལ་བའི་བརདུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བཅན་པོའི་རྐད་ཅིག་མ་འཕྲེལ་བར་ 


བབརྟན་པའི་བདེ་བཞི་གསང་བནས་དངྲ་བའི་བརདུ་སྟེདདུ་འགྲོ་བ 


།འགྱུར་བཱ་འྭ 


ཚྭ ་ྲ་ཁིོིའི 


ཁྲ ི་ ༤༢: 


གསུངས རར ང་ཉ ཏཱ་སང་ཡང་། རམཡན་དུད། 


དི་ལ་དོ་མཚོད་བ་མཱད་དེ། ར་སག དེ་ཕན་ཆད་དང་གིས་ ུང་བཅས་ཞིད་ཡན །དྷེ་ཏ་བུའིལམ་དེས་གཡོན་པ་དང་གཡས་བདྱར་ 
ˆ དཀ ཀཀ ཐགས་ཡེ་ཤེས་ 


བམད་པྱར༔ རབ ཅ་ 
པདེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དེ་ལྟར་མུརདུ་འགྲུའནུས་བས། ཀཀ ་ རོ ཨཱཿ 


'གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ ར་གས ཁྭ 
'་བཟྱ་བསྐཌས་དྡོརའི་ བ་བར །དེ་ནུས་ 
ཅཱ ༈རུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཿ ་རས་དང་ལ་བའང་ཡསའ་ ཟེ ་ 


རར 


ཀརོོ་ གི་གཡོབ་བདུདྱའི་མླུ་ལས་སྤོ། །ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའྱི་ར་ཁ་སོགབྱླ་ཆུཁའི་ག། གི་ཕིབ་པས་འོད་གསལྦ་གི་སང་བ་་ 
དྲད  ་ ོ་ི་ བཅ དོའི 
རར ་་ རག ྣྣྣསྣཾེཾེཾེྲེཾངྲངེྲ་ སུ་ཤར་བླ་རམས་ཨུངདེན་ 
¿ ,ཆུང་སེམ། ཐགས། ༈་པརྱ་བཱའོ།།དེནསྭ་འི་བཟོད་པ་གསུངས་པ། རླད་ཞེས་པྭ་སིང་གར་ཐུགསྦ་འི་ིག་ལེདིཿ དེ སས ིཐིག་ 
£ །ཁིརད་བའིགནསྟ་གཟུས་བྱའེད་བརྱ་ིན་པའོ། -- ཤེསནི་ལི་བརལེས་ཀིཟིགལེ་བཞི་བའི་གནས་སབས་བྱངད་ ནན ཕོ་དི་ 
ལས་གཞུས་སྐབས་བཞིའི་སྣངབ་ཁུ་གུརྒུད་དུ་འ ཀན བ དད་ིའི་གུསདྲལ་བྷ་ུཕིནམཚམསྦ་ སུ བྱོད་མགསུམཔ་ྲི་ནམསཁང་ཞུ་ྱུད་ 
ན་ཨ་བ་ཱ་ཏིདྭང་མནི་དྭས་ན་གནས་ཤིངརས་ོ་མནི་ལུས་ཀི་གཡས་དང་། ཁ་ལྷ་ན་ཧངམ་གཡེན་ན་གནས། དེལང་ལྟ་བའ་དེགསུམ་གཉིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་།ཁུ་གུ་རྱུད་དུ་བཅིངས་བ་བྱས་ནས་སྲར་ངདབུ་མནི་སྟིང། 


།གའི་ལྟེ་བའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཐུག་པ་བཏོད་པས་ཡུགཞས་གྱནདུ་སེང་ཞིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དྲང་བོར་གཤིབས་ཏ་སོང་བས་ལམ་གསུམ་བུས་ནས་འགྲོའོ། །དེནས་སྙིང་གར་སྔར་བཞི: དུ 
བཅིངས་ཤིང་འདུས འགས་ཟིན་ཛིའོ་ལན་གསུནགསོབོ་ཞིང་ མྲིན་བར་འདུས་ནས་སར་དྲངལ་བའི་བརད་ཁམ་གསུམ་ངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡུང་དྲ་བར་འདུས་པྲ་པར་ཡང་གུག་ཏོངདུ་ལམ་གསུམ་བསནས་སེང་ཐ། དེ 
ྱོྱ་མིལས་གུམདུ་ཁནབཞྱིར ཏེ། རྩོ་ཏང་གསས་གཡོན་གྱི་འདའ་མ་དང་དུ་མ་དབས་ཉི་ལྟ་བཅརའོ། མར ་་ ཅུཊ།བཇུས་བཅྡ་ནུག་ཅིང་། མ་ལྡན་གཡོན་པ༨་ 
ཤཱ ནུག་པ་ལས་དབུགསཆུ་བྱ་ཡིའྱད་དུ་གཉིས་དངཆའི་མཐུངའགྲ་བ་ུར་གསུངས། ལ་མ །དུམཞི་ཅིགཅ་སྣ་བུག་གཉིས་ཁྱི་དབུསནས་འཕྲོ་སེལ་ཆུད་ྱའའོ། དེ་བཞིན་འ ཐདཔ་གསད་བའི་ 


'ཏེ་འཤང་ 

ཤའ × ` ཅར ི་ོ ་ ས་པའི་རགས་སམ་བུཿ དམེདི་་ག་ཁ་གཡེན་ 
༣ རར མམས་ནི་སོག་དང་ཐུ་སེ མ་གཞི ཀཔ་ ཤ་གི་རླང་གཡེན་དང་གཡས་དང་དངུ་མའི་ཁམ་དུ་ 
'ཁུ་བའི་ཁམ་ཁྱ་ཆུ་་ནམ་བ་གསུམ་མོ། འདི་དག་ལས་སྟང་གི་ : འ་བི་འའའ་བི་ོ འིན་འབྱུང་། རུངམཟླ་བའི་ལམཆུ་ 


39 །ཟྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། བས༔ ༢༨༨ ད༤བའ རད 
ཆ ོི སི སྤྱརིས་ི་་ཡིནདགར་ལ སས 


་ོལདཔནན་འི་སནས་ཉི་ཐ་དངའ 


རརར 
དོ བའྲི་ནལ་འབོར་འདྲིའི་དབུ ལྟ་བུ 
ང་སྟེ རྫསསྦྱེའ་དངཆུངསྦྱན་སོགས་ཁྱིས་ཁམས་བྱི་འོལ་དུ་ རི །ཞིག་འཕོ་ 


པེ ིཁསགསྐ་ 


ཤཱ གདོདམའི་ཡེ་ཤེསའཔ་ 
ཱུ དྲག ུ 
པོད་ལྟར་ེས་དུ་ཁམ་ལ་པབ་ཏུ་ཞུགས་བའྱ་རལ་འཐོའ་པྷ་ནྫམས་ིས་སྭ་བ་འིཉིདཁ་ཞེས་བ་ལསྦྱ་ི་ཕེས་བའོ། ། དནི་ཨུ་ཞིཕྷནམསྦྱ་འ་ 
ཀུན་ཁངཇང་སྟེ་གྐུ་གཉིག་ལ་སྐུ་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་འོ། ་་་་བྐ་ྡིདསྦྱིའཛིམངའིདགའས་བྱ་དུ་ང་། ཁམ་ 


།མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སམསྟ་རེ་གཅིགཏུ་བཀོད་པའྱི་ནལ་འབོར་པ་མིག་མི་འཛུམ་བརྱ་གུར་བ་དེའི་ཚས་ནིཆུ་་འབཏུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ། གཡུམནས་སསོགསཅད་ེ་ོ་འཇུག་པ 
ཚོ བམདངགཡནུསབཅིཔདངིལ་པང གང ་རདིི་ག་གིཚོ ནི ྱིན་དེཉིད་ ང་བའི་ནུམ་མཁར་ 
ཡིད ཆ་ས རེ ྭ་ཉེན་གཡོ་བའྱི་རུང་དྭབ་ ས་པས སྭ་ནིརུ་ཁབཏཱ་འཇུག་ཉིདརཱ་པང་འབུང་ཅེ་མེ་ཁ་སེ། རཾ རི ་པཱ་ལནི་ཐཱེས་ཐཱར་ 
ཡག 


ཧན་མ་ནཱཊ་པ་བྷཱཿཱའུརིང་མཚན་མ་ད་དགྲ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གཟུགསྣ་ནུམ་ཊ ཏཱ། གཟུགས་དེ་ཉིད༔ ་ 
བི །ལེཤུསདེལུྟརི་ནམ་བ་ཐམས་ཅདཔའྲི་ཆུ་འཕུལ་དང་ཁམས་གསུམ། རར ངཏེ། ཁྱེ 


ི་་ག་གསཔ། འདུ གག 


བྱསདྡ་ོགས་འི་དསྱ་ཀི་དགའ་བདྩ་དུག་སོགས་དབེ་སྒ་དུམ་ལོད་པ་ལས་འདིང་འྲབས་དུས་ཀི་དགའ་ 


5. 

ླཱཧངདབྱཤས་ད་ལེསྣར་ྲ་ཐབཐལ་ྱི་རྩས་གསུམ་སད་པརགྱམས་བ་ད་ཁོན་ཉད་འྱུར་བམད་བྲོ། །དེལྟར་དགའ་བབྱར་ཇུག་ ༣༦ པི དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ཤཱ སྟངཉིདའཇུ་དྲུགབབུ་རིག་པ་དོན་དམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕནུ་ལག་རྣམ་བ་དངུ་གཉིས་ནི་འཁེང་བ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ གཏུར ་ཧར་ུ་གཉིས་ུ་ནུངདངེན་འབེལ་ལན་ལག་ པནི། རྡོ་རྗེ 
ཾཌ།་མསྣང་འཆེ། ཉིས ཿའགགས་པའི་ཤེས་འབ་གྱི་ཆའོ། རག ་ རི་ཡི ། ་བུ་ཇུག་འིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐབས་ཁྱི་ཆའོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པནི་ 


།དྲལ་ལམ་ཡེཤེསྱ་ཀི་ཁུད་དགའ་འགགས་པྷའིཆས་སུ་འདྲི་ལི་སྙིངཔུའི་འཇིགས་འཇོམས་པ་ཤེས་དོ་ཇེཁྲརའོ། ས་པཅཌ་་རྒརྒ་ 'འགུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ལྷན་། །དབུངས་ 
་གབྱིསགི་་ཡིས་དག་ད་་ རོ་ཁ ཡྱིས་དགའ་བ་འགགས་པ་དང་། ཟྭ་ད་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ལུན་མྩེས་དགའ་བའགགས་པ་གསུམ་ ཡིས དད་དམ གས་ཞན་འ 


རྡ (རསཔ ༅༅:22༦2༦༥༦ོུ་༽་ འདིང་འཁོའ་བ་བ་ནམས་ཀིས རར 


བཿ བ་ཅིང་གཡོ་ཆཱཿ སེམས་ཁཱ་ 'བྲ ར་ར ག་བསྐྱེད་པར་བྱད་པཱ་སྟེ། བདེ་བའི་ཕེ་ཤཱེས་ལ་གཉུས་པ་ལྟེ་ དད ་ དད་ཆྭད་དངཧུབ་ཏཱ་འགྲོགས་པ་ལཱས༔ 
ངང ཁཱ ཀེ ༡ོ། ལོ ི་ིས་ཞེསལས་འཛན་ནུ་ ཆོས་ད ཆེས བཞོ རྨ བབ རི་གནས་སྐབས། 
འཇུང་ར། ཏེ་ཱངསདཔ་ལ་སེགས་པའི་སྤེས་ཉིནམ་ ི་ོ 


ཞིབོུན་ཁ་ཁྱ་ད་བཐིགལེའཇགཔདྲག་ བོ་ནི 
་ ༡ང་འོདདེཡི་  ་ཚོ་འི་ཇ་པའི་ད ་ ་ 
'ཐམས་ཉད་ཏུས་སླདོང་བཅྱ་སི། རྟགཏུ་ སྟང་དུ་ཡང་གཤེགས་པར་ 


ྩོན་བའིའདུས་ཤིངཚོགས་བ་ཡི་ངབ་ཞིན་ཅནའདི་་བུ་ཉིངནིོ་ཱཧ་ི་ཏཊ་སྟེ་གཞིའམ་བཞུགས་གཉས་ནྲེན་ི་ཅའི་ྱིམནདེ་དགཐི་འདུས་ུས 
ངིདེཕངས་སུ་སཱར་པཱཁས་གཅུན་པ་ལྷ་སུའི་ཕྱགྱར་ལི་ཁཱ་དྲེབ་དཔཁལ་ཕྱབ་གི་དབྱིངས་ཉཧགྱཾ་གཟུགས་དུག་མི་འད་ད། ཉིའི་ཕྱཡན་བློས་མཛོན་པད་ཞེན་པའི་ཆོས་ 


།དེ་ལ་འསམནས་འདི་ས་ 


གིས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡཤེསྦ་འི་སྐུ་ 


„ ༄ །ཤིང་ཟད་པ་ཁ་དངོས་ཕྷརམས་དང་འུད་བར་ཅུང་ཟད་ཁང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཉི་་བར་གནས་པའ་འཕྱུར་ཨྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པརྡ་ཇེས་སུ་སོང་བཞམ་མཁའ་ཞུ་ཅུ་མ་ངིན་པ་དང་། བདེ་བཅེན་པོ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་དུད་ཕེས་འགའ་ 
£ བའི་བདེ་བ་གང་ཞིག་དུ་འདོདན་མཐརྦ་རུན་འགགས་པ་མདེདྷུནུག་ཁྒྱནཱན་ཨིས་སདིག་གིས་སྩེ་འགག་ཇྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་སྐུ་གཞན་ཀྱང་གང་ཟག་གྱི་རྒུདཉིཙ་བའི་ཕེན་ཏན་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སངསྦྱརསའྱི་ཡ་ཤེས་བསམ་ 

ྱས་མི་ཁྱབཔའིཕྱགེས་ན་ི་གནས་པར་འཁྱར་བའྱི་ིརནཛ་རེཐག་པའིརེམོརུད་འདིའི་དབངས་བ་ཕར་ཞོག་ངས་དོནཟབ་མའི་མང་སེ་རམས་དང་དའི་དགོངས འགལྷ་ནམས་ཁས་ཆཟིག་བག་ཆག་སྱ་ཀིས་ཁས་བནལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ལས་ 
£ ར་ད་རའ་འྲུང་འས་དང་འ་འཅ་འའི་བང་ཆིར ཆས་ད རེའ་འའོ་འིང ཁང་འུབངཔའདོན་ ང་ལ དེ་ཁུ་བ་བརྙན་པ་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་སད་ཅིག་མ་དེནམ་་་ 

མཁའ་ཇི་སིདདུ་ཀད་ཅིག་མའི ་མཐུད་བ་མི་འགགས་བརྒྱ་ནན་འཐུང་བཙམ་སསུས་རྱས་ཀི་བདེ་བཆེན་པོའི་ ༈༥ཡིན་ན་དེ་ཆག་མད་ཁས་ཁྱིས་འཕང་འབས་ཅིས་མ་ཡིན་ལ། དྱ་ཀི་འང་བ༔ ཿསཀྱངིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བཅན་པོ་སྐད་ཅྱིག་ མའྱིརུཊ 
ང་གྱི་ཅུད་ལ་མཇའ་བའི་ལུས་ངནི་ཡིད་ཞུས་དྭངས་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁས་ཁྱད་མེད་བར་འཇྱུར་ཁ། འི་སངས ཀདཅི་བ་གས་ཁང་གི་མེ་ མ་བ 
དཙམ་ཅཾས་ཆ་ནས་གདགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམལ་པྨ་ནམས་ཏི་ 'ཁྱང་མཐད་རྒྱན་འགགས་ཏ་ཡེངས་ཐད་དུ་སེང་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་སེ་ཆེས་མི་འདོད་ཕས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་སངསྱས་ཀྱི་ཡའི་རྣམ་བཞག་ཆེར་མ་འཕགས་པར་ 


།ལ་བ་གཉིས་ བཟུང །པའི་དོན་ལ་དངོས་ ། 
བར་ཡུང་གྲུབ་པོ། ། ཐ་ལ སྭ་ཁུངཆེས་ཅན་ཇི་སེད་པ་ཡང་ 


བུའི་དར་ནམ་བ་ཐམས་ 
ཉོ རར ཏའེ ཤར ༨༢༨ཀནཙ༈ བཀ བར་འབྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱར་སཕས་ཆུས་ཀྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ 


རླ སླས བསུས་གཞུམ་པ་ལསྤྱ་ཉ་ཆར་གསུངས་བྷ་ནམས་འི་ ཅེ ཡིས་ད 5 
 ་ ྩྫར 
དཱ རར ི་ཡུར་བྱིསནས ཞི་མཆོག་ཅུ རི ཇིར ཡིན རབ ཾ 
ཉཱཾ།ཀུང་མཚོག་ ཁི་ལེ་ཤེས་སུ་འརྔོད་དོ། །ཞན་ནང་གི་ཤིག་ ཤེསཝབ་ཅྱི་ཕལོལ་ཏུ་། ྱག་རྒྱུཿ ལ 
རྲ་ དོ དེ་ཞིགཞང་ིི་བརླིཧེསྱ བ་བསམ རི ་ ཅཅ 


པའི ` ོˆ་ི སིི 
འབ སནམ འརུར་མེད་ལྔའོ། །འགུརཿ རར ཌཚ 1 `÷ ཀཾ = 


པ་གིབ་པ་མད་པ་ལང་འཕྱུར་མདྲ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡུང་བམས། :མས་ཅད་དོན་དམྲ་ནམ་ུན་མཆོག་ལྡན་ྱི་སྟང་ཉིད་བདེའ་གཉིས་དབབེར་མདྱའི་ད་ཁོན་ཉིད་དུ་ོ་མཉམ་པར་ཆུར་བཞི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། ཐིག་ལེ་ད་ཡང་སློ་ 
ངུ ྲེིྲིྲྲསཾཾཅེཾྣཾྣཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾོཾོི་ ་མེསྭ་ཁང་ེས་པ་མད་པའྱ་ཅིབ་མཆོག་ུ་མི་འྱུར་བརའབཛེད་དོ། 
(( མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཞི་མོ་རྩ་བའངཇུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་ཆེན་པའོ། །ཨ་ཡིག་དེན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དེ་ལསྟ་བང་བ་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཅས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད 
4 སེམས་དབབ་མ་ནིངགི་གོ་འཕང་ལྷན་ཅིག་ཡྱེས་བའི་སྐུ་ཞེས་འརྗོད་དེ། ཤེས་པ་ཨུལཿཅན་དཔཤསྦ་བད་ཁོན་ཉིདྱཆུ་དངའབུས་བུའི་བདག་ཉིདདེར་ེད་པ་ེ་དེ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་དུསྱ་འི་འཁར་ལོ་མི་འྱུར་བའི་བདེ་བའི་གེ་འཕང་དམ་བ་ས། མདོང་བླས་ནཆེས 
7 ཐཆས་ཆདབངབཞིན་གྱས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདམཉམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལེ་ཤེས་ཀི་སྐར་གཞས་པཞེ་གཟི་ཡིན་ལ། ཐངསྦ་ི་ལམཚོས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགྱ་མུབསཏེམི་འཕོབརགཞི་ཇིབཞིན་བའིཆོསཉད་མཤནདུ་བུར་བཞི 
༥ འབས་བུཤིན་ཏྲུ་རམ་དག་ལེཤེསྱའི་སྐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དགུ་པར་བ བ་རྡོ་ཆེ་དྲིཔས་ཀིདའིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པས་གསུངས་པ། འ སྤཿསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ རྫོགས་པའི་ས སྦྱརས་ཨ་ 
ཁས་བྱུང་། །ཨ་ཉི་ཕིག་འབུ་ཞུན་གྱི་མཚོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མད་ངམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱ་བནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བསྟོད་པ་ལས། གསང་སྣགས་དེན་ཀུན་སྩེད་པ་བོ། །ཐིག་ལེ་ཆན་པོ་ཡི་གེ་མད། །སྟོང་པཆན་པོ་འཁྱུར་མེད་ལྔ། །ཐྲིག་ལེ་ 
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ཀྱིསནང་ཐག་འྱནའ་མེདའང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དྲབིངས་གསུངས་པདང་། སྲར་ལད་མཆོག་ཏུ་མི་འྱུརབཟི་ཤེས་པརང་སེམས་ཁོད་གསལ་བའི་དོན་མཐོངབ་ཡིབ་བཐམས་ཅད་ཟདཔའྱིརུར་གུར་པཞིདུས་ཞེས་བརོད་དེ་ཐབས་སོ། །བམས་གསུམ་པའེ་ཤེས། 
“ ནེ ་མོངིལ་འ་གགསས་ རིིིཾ་ ་ ྣགྣཀ།ཀ ཉབ ། རྒུད་ཀྱ་ྒྱལཔེའི་ལའུ་ལྔ་བའི་ 
རཾ །གུས་བདུའེ་གསུམ་པད། ར་ར ིཉྣྐྣྐྐླྣླྣྣྣྣྫ་་་་་ བསྟན་བ་ས་ གས་ཚ 
¦ ཤསའི་མཚནད་ང་་།གཉིསུ་ཅད་བའིལེཤེས་དསད་ཇམབཉད སད ད་པ་དང འི་ཚོུ་ཆད་བསའཁངལའ་ས་བདབསྱང་མནཔདེཁོ ད་ས མཁ་འའོ་གུན་པ་ལཏེ། 
£ བཛད་པའི་རིམ་པ་འདིས་བཅོང་ལྡན་འདས་ཏུས་ཙི་འཁོང་ལོ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟེངཔམ་རིག་སེང་ད་མད་མེ་ཝྭ་ཅི་ཡི་གེ་ཐུངདུ་ཞུགས་བས་མཚོནྷ་རནྡོརེ་སེམས་དཔའ་ས་འང་གི་སམས་ཉིདའང་བཞིན་འོད་གསལ་གསང་ལུགས་ཏིད་ཁོན་ཉིད་ 
༢ འྷརལ་བྷ་རམསྦ་ཁིསྱ་རུད་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོན་བདྲནོ་ིཡེ་ཤས་སུ་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ིས་དུས་འཁོད་ར་བའྱིཆུད་ཁས་ཀང་། ལ་ཤེསུ་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད།།རྡ་ཇ་ཞས་ི་མངོན་པའ་བཛོད། །སིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད། 
སེམས་དབའ་སྟ། །རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའིཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དངོས་ཐུབ་ཀྱིདོན་དུ་རང་སམས་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལཚེས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས་རྟེགས་བརབྱབ་ཡིན་གྱི་རྟན་དང་བརྟན། 
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ཨ། །བའི་འབྲེལ་བ་མི་འདོད་དོ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏྟན་པའི་དབོས་གུབ་བསྲབ་པའི་དན་དུཉེན་དང་བརྟེན་པའི་འབེལ་པ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱགྱ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལེན་དང་བཉེན་པ་རྩིབས་དང་ཁ་དོག་སེགས་་ | 
ྱི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མི་འདོད་དེ། མཆོག་ཏ་མི་འགུརབདེ་ཁ་་ཉད་ཁདོན་ལ་ཝོ་གཞོལ་བའི་རལ་འབྱོར་པ། ཟླ་མ་དམ་པའི་མན་དག་ཐོབ་པ། མི་འྱྱུར་བའི་བདེབ་སྦུབབ་ཁ་མངོན་པར་དགའ་བ། གཏུག་པའྲི་ཟེང་ལངས་སྱུ་སངས་པ། དུ་བ་ཁ་ 
སགས་མཚན་མ་སེམ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་མྨ་རམ་པར་སྦང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆུང་མཡང་ཁུས་ལ་ལྟེས་པ་མད་པ། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ཁག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྗས་ཉེ་བར་ལེངས་མི་ 
ཕྱོད་པ། ཞི་སེགས་འཇིག་རྙེན་པའི་ལས་བླསྒྲབ་པ་ལ་མཛོན་འདོད་མད་པ། སཿསྦྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྩཙེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པཟམས། 
ཙྭ མྱའན་པའི་ཁམ་ལ་འཇུག་པ་དེས། འཇིག་རྟན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྤེས་བས་དཀྱིལ་འཁེར་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་བརྔོམ་པ་སྲངས་ཏེ། ནར་མཁའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་མེ་ལེང་ལྭ་པ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ 

མ་ཉམས་སུ་མུངབའི་སཉས་སྩེ་བ་མད་པའིཚོས་ངེས་པར་མཐོང་བརང་སུས་©ི་སྣངབྲ་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ། ཇཱལ་པྲཔང་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཁིསཚོས་རམ་པར་བཇུད་བའི་སྟང་བཙམ་དུབསམ་པའི་ཆང་བའི་ 
ང་པ་ཉིད་ཁས་རིངདྱུ་ཆུར་པ། ནང་གི་བདེ་བཡང་གིས་རིག་བརྱབ་བའི་ཆོས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་ཕོལྱ་བི་དབང་པོས་རིག་བདྱ་བ་བའི་བད་བའི་ཚོས་ལེངས་སུ་སབས་པ། ཐངས་ཤེས་དེ་མདྱ་འི་བདག་ཉིདྱ ངཆུབ་ཨི་སེམས་བརྟན་པརྱ་འད་པའི་ལམ། 


96། 


ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒེ་ནས་མཆོག་ 
=‡ མཾ་འདོད་པར་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཟ 


ད་ནོན་པོཤས་པབ་པཤོས་ཉེདབང་བཞོབའི་ལམ་ི་མནངག་ཐོབ་པའེས་ཉན་དངབཅེན་པ་མཆོན་མ་དང་ཁ་དོག་ཕུག་དངདྲབས་སོགས་ཉོས་དེལ་འབྲོར་སོ་ོངསམུབརག་པའོཐོས། 
འཚོགསཉིན་ོ་རིའི་ནལའཇོར་ལ་མཆོགཉུ་བཅནརྱ་བ་ལམ་འས་འགྱར་ཚཔའཞ་བ་བམངོག བའི་ག 
7 བཝནི་ལྷའིདཀྱལ་འཁོང་གྱི་འཁོདྲ་ཁོ་ཡང་དག་པར་གནས་རད་དེ་བྲོ་སྐདཅིག་མའི་ཆོས་ཅན་སྐེ་འགག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིང་བོ་བ་བྷསེམ་བའི་དུས་ན་ཤར་ལ་སུགས་པའི་འཁོར་ཡིལ་མེདཅིང་། འཁོར་བྲགེམ་བའི་ཚན་གཙོ་བོ་ལ་སེགས་བ་མུད་དེ། དེ་ 
£ བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཐ་དད་གཅིག་བསྒོམ་ཚེ་གཞན་མེད་དོ། གྲག ི ླྣླྣ)ྣ|(!ྣྙྫཚོཚོ་ 
༼བ་རྣམས་འགགས་པ་དང་། མ་སྩེས་བྲ་ནམས་མ་གྩེས་པའྱི་ཕིར་དལ་མེདདྲེ་ནལ་འབེའ་བབྱསདརིམ་གམས་པྲ་ཚོགསནས་ཅིག་ཆར་གསལ་བན་ཕང་ཡུལ་དུས་ཉི་ཙ་བྷ་བོས་བརག་གོས་ཙམ་སྟ་བེས་མེད་མཉམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཕན་ནོ། །ངེབྱིར་ཕྱག་ 
ྱ་ཆནཔོའི་དཔསྭ་གབ་ཀི་དནདྲ་ནམཔར་ངོག་པའི་བྷསོམ་པ་མྱི་བའོ། །མཚན་བཛྗོད་ལས་ཨང་། དོན་འཐུབ་བསམ་པྲ་གབཔ་ལྟ། །ཀུནཏུ་རྫག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །རྣམ་ 


| ་པར་ཿ 
པ་ལྟར་རྫོགས་བའི་ཡིམ་པའི་རྣལ་འབྱའ་སྟངཔཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་བསྒེམ་བརྱའོ། །དག་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཡ་ནོ་སྐམ་པའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ཆྱལ་ཡངདོན་དམ་པ་ལ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱར་ཁྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མིབྱ་ 


ཧོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆེས་དངྱིངས་དམ་བཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 


ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར་བར་ཐུད་པ་ིན་ཏེ། ཇི་ལྟང་འཕུགས་པྱྱམས་པ་མ་འཇེས་པའི་སཔསརྒྱས་སུ་ཁུང་བསྟན་བ་དང་། ཐལ་ 
ཅིག་མཛོན་སུམ་ཅུས་པའི་རྣལ་འབྱེང་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཏུང་འགྱུར་ཞས་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་པ་མད་ལ་ 


སུདག་བའོ་དབང་བོསབ་པ་ཁོད་བའོ་མཆན་ཉོད་ོསདོ་བཟོན་འཆོགས་ངོ་འྱགད་ཧདལོའབོ་ོའོང་ལོ་བཅོག་ལགུགསོལ་དངར་བསདད།དོག་ 
པའྲི་རམབར་ག་པའི་ཆུའཕལ་སྤོནུས་པཙམགྱས་དཔོསཔའི་ད་ཁན་ཉད་མཐོངབའི་ཞེསའབྱ་ཏིས་སྦིང་པ་བྲལ་བ་གངགདེལ་མདཔའྱིའིརི་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ཧབས་དྭང་པར་མིའཕྱུར་ཆོད། ཇམས་ཅད་མྱརན་པའི་ལན་ཉམས་པ་ལོག་པའི་ 
ྱ་ཆུལྱ་གི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དག་གིས་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྟེབས་དཅུ་པའོ་ཞེསྣ་རོམས་བཅྱ་ཐེད་པདེ་ནི་སྟེབས་བཅྟུའི་འགལཟླ་རོངས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སེང་བ་སྟ། འདི་འཛུའི་སངསརྱས་དེ་སྔེའ་མད་པའི་ཡ་མཚན་ཆན་ཞིག་སྟེ་བཞད་གདཀྱི་གནས་སོ། །ཅིའི་ 
ནླརོམ་བ་ཉན་དེ་དག་སྫིབ་པའི་འཆིང་པ་ཀུན་དབ་རྡན་པའི་ཁྱིརངོ། །སཔསརྒྱསནི། ལྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ལྡུག་བརྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐེབ། །སླིབ་པ་ཀུན་ཁས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་༡་ 
ངཔ་དི་ལ་ིུ་དི་ྲ་དནཔཡིནལདེཔི་ལནབའིརམཔར་ཏག་པའ་བནགསརྣོམཔའི་གསལཞངྱས་ེངནབྱང་གླབཔྨ་མབས་པས་ཐམབ་ཅད་བྱན་ངིའྱུངཔོའོནེཞིནགཤེགས་པག་ཆུད་ི་ཆལཔ་མས་སུ། 
ངབོ་ལ་ནམ་བུང་ལ་སགས་བའི་སབསྦངས་ལྔ་དང་། འབུངབའི་ཁམས་ལྔ་ཡམ་ལ། དབང་ྲ་དུགསྣ་ནང་སགས་སེམས་དཔའ་དུག་དང་། བཅུགས་སེགས་ལུཁ་དུག་ གས་ཛམ་ཁ་སོགསཁ་དག གིཞག་ གས་གཞི: 


གས་གཤིན་ཆེ་མཐང་བྱད་ 
4༧ལ་སེགས་པའྲི་ལོཁའྱ་རལ་ཕོ་རྣམས་གསུམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེབྱ་ཕིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་སངས་ཆས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིདདུ་གསུངས་པའི་དགོངས་བཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར། མི་གཏང་བའི་ཕུང་པོ་འགྱར་བཅས་སྡུག་བསྡལ་ 


༧༠༣ །ཅྫོདཔནོན་ཅནའདི་སཿསྦྱོར་སཅོརའ་ུར་འདད་པོ་ནོནཅ་རོངས་བཆོནཔོ་སོ། གཡ་ཏོརས་བརའོ་དམ་པའི་བདེན་བརབམ་ཡང་དག་པར་བར་ཐ་སད་དུངངོས་གནས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབངསྦྱ་ཆས་ཉིདལིན་དུཟིཤ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
% ཟག་ནེད་ཀྱི་བདེབ་ཁ་གནས་ཞས་འགའ་ཡང་འཁེའ་བ་སྟག་བསལ་ཨོང་བ་མེད་ཅིང་། མངེན་ཤེས་དྲུག་དང་སྟོད་བྱར་ཁ་སོགས་པསཔསྦ་ཆུསྱ་འི་ལོན་ཏན་འབྱར་པྷ་ནམས་དང་ལན་པར་འགུར་བས། ད་གདོད་སཔསྦྱ་ཆས་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་བསམ་ 
(བའི་སྔེ་ནས་སྩིན་སེགས་ཁམ་ལ་འབད་མི་རཾགསན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་འདི་ལྟ་ཏུ ཐེང་ཐོས་རེས་སུ་དཔག་པ་ངག་གིས་མི་ཁྱགབ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་ཁུང་འསྟན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཁྱིར་སྣང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅནརྣམས་་ 
.སབས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེན་ཏན་སྦུག་འསྔལ་ཁུན་ཁས་གྲོལ་བ་དངཿ ༣ ཤེས་སོགས་མེད་ཅིང་ལཁོར་བར་གནས་པའི་ཕིར་ལོ། ་མཚན་བོང་ཁས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཕལོལ་མཐའ་སེན་པ། །བ་བྱངས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་ 

པ་འབད་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་ཕབ་མཚོན་རསྣ་ནམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་ རག ིད༩དཛ༼༩དཛ༩ཛ༩༩་" 
ཤོ །བོན་ཏེ་དེ་ལྟ་སེམས ད་འདི་སངསྦྱརས་དཔོས་མ་ལིན་ཀུང་། བྱིད་པའི་རིམ་པས་དྱཅིལ་འཁྲེ་གྱི་རམ་པར་བསོམ་པ་གེས་པའི་དངང་གིས་ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལ་སེགས་བདྱའིལ་ཁཁར་འཁེད་ལོའི་རམ་། ་བའི་ཡིར་ 
པུ བ་གསས་ཆན གྱང་གོག ོོདོག་དཔ་ཞེས་ཆིཚོགས་རོགས་པ་མེད་པར། ྲྲིེཾེིཾིྦིཾྣྔཾཾཾཾཾཾཾཾེྲིེིེ་ 


༧, 


ཟླ 
ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མས་བདུད་རི་ ལའི་ 
སྭ་ནི། གཅིག་པུ་སྲ་མཁགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྩེས་མཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ཁས་བང་རངྱཧུང་བ། །སེགས་ནས། ནམ་མཁའི་ 


ཧར 


ཉིད 


ོནམསྤ་འིའདུས་བྱ་ཐངབ་དང་། ལ་དངམིས་ 
བཞེས་སམན། འདིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་འཇུལ་བའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉན་འདིང་གུགས་ཨིསུ་དེ་ཝཱརཿ 
ི་སུ་མཐར་ཐུག་ཨ་ཡན་ཏེ། དེ་འའི་གཅུགས་ཉན་ཁྱི་ཆ་དང་ལྡན་འི་སྐ་ནི་སུ་བ་དང་འཇིག་བའི་ཚོས་ཅན་ཉིད༔ ཅུ མཾ 
སཱར་བི་མཚན་དབེའིའང་བཞན་ཨིསྐུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གཅུང་མ་ཏུ་ཆུར་ཅངདེ་འནཆད་གཟུགས་སྐུ་མེདབའི་མྱང་ 


མཛད་པ་མི་ཛིགས་པས། སཔྦསྦརསྱཏི་གསུང་ནམས་ནི་ཐོག་མཐུའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁྲང་དགེ་སེང་དག །གུས་པའི་ཡྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཤོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གི་དོན་དྲང་ཕེ༥ 


„༄༅། ཅྒྱུས་ཀྱི་ཡ་ཤསྦ་ཉྩིཉི་མཆོན་ $© © ཨི་འམར་ཏ།ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟང་བ་ཉིད་ཁྱི་དང་ཁས་བྱུང་བརང་ 
ཛུ བའིཡིང་དང་། རར ་ སྒིབབྲལ་ཁྱིཐིག་ལེ་བཞི། ིི་ར་་་ 


ཏལ་པེ་འདིང་། 
ངོར མཱེ ་ རོ 


,༄། །ཧོ་གཏན་མཉེས་པར་སཔསྦྱས་པ་ལ་ཐ་བཅམ་པའི་བདུད་འི་གསང་ཚིག་བྱའེབ་སྟ། དདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཞི་ཐབཔ་དབུ་ལན་པའྱི་རལ་འབོརབྷ་ནམས་ལ་ཡིན་ཏེཇ་མལ་པྨ་རམས་ལ་མ་ཡནོ། །ཅིའི་ཕིརན་ནལ་འབུར་ 
ལི ་མསྦ་ཧིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བཞུ་རྱས་པས་རྡུག་བཅུད་འེན་དུ་འགྱུར་བ་དངཆང་འོ་མར་འཇྱུར་བ་དང་། ཆུས་པ་རྣམས་མ་ཏོག་དང་སྡོ་ནས་ཆུ་ཏིག་གྲིཚོག་བོར་འྱགར་བདང་། ཐོད་པ་པླརའི་སྣོད། ཤ་བྱུཏ་ཀེ་ཁག་སྨིད། བཉི་བྱ་བྷ་ཙི། 
„ ཁུ་ང་ག་ངུར། བཤངབ་བཞི་མཉམ་སྟེ། ག་ ཌི། ཨང་བ་རུ་ རྦི འམ མ་མོ བ་སུུ་ནམས་ཧུར་གུན་གི་གེ་སརྦཧཱ་འྱགར་་སྟེ། དེ་ལྟུར་གདུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འེངབའི་རྫ་ས་རྣམས་ཁྱི་གདུག་པ་དང་རྨེ་ངའི་ཡང་བཞིན་ 
ཚི ངེངས་སུ་བོར་ནསྣ་རམ་པ་གཞན་དྲུ་བཞུས་ ཇོས་སུ་ཇོས་པས་ལུས་ལ་སྟེངས་ཛིན་པྩོ་ཆུས་པ་དང་། བཤང་ ས་ཁྱགུངས་བང་མཆོག་རབབཆུ་ལངབར་འྱང་ཏེད་་ུའ་སྱོ་ཡུལ་ཐབཔའྱནལ་འབོར་པྷ་ནམས་ 
ཁ་དེ་དག་བཟའ་བ་སེགས་གསུངས་ས། །གཞན་དབསགསྟལ་བཞིན་མ་བླམབ་ཅིངགཞུངབྱཿ ག་བས་ཤེསབདྨོས་པྲི་མངསམམས་པའིྒཆབདང་ལན་ལྱརཡུར་སྲ་ ་ཅན་དགེ་འདུན་ཡྱི་ཛྫ་ས་སེགས་ལ་བཏམ་ཆགས་ཅན་ 
མ་དགེ་བ་པང་ལཊ་པྷ་རམསྤ་འིས་ཚིག་གིས་བླམས་བམས་ཀྱིས་བཟའ་མིན་བཟའ་བསེགས། འི 


འ 'ཁཆལ་སྩོངྱ་ཀིས་དངོས་དུབམི་འགུབ་ཅིངའང་གཞན་བྱ་བར་འབུར་ཏེ། གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དྲེ་རམས་ཆིས་ཚིག་ཙམ་ཅིས་དུག་ལ་སོགས་པའི་བཛོས་པ 
སྦྱངརྟོགས་ཝྦང་སེགསྱ་ངས་ཁྱང་བསྐལ་བདུ་མ་རྣམས་ཁྱིས་བདུག་པའི་འང་འཞིན་ཡེངས་སུ་མེ་འདོཿ་ཏེ་དག་པར་མི་འཇུར་འོ། །ངའི་ཕིཿཾགས་ཀྱི་ཁུའམུ་མོ་གང་ཡངངུངསྟ་ྔ་ྗེརེག་པ་ཁ་དགའ་པའི་ལས་དང་པོ་དེ་རྡ་རྗེ་སེ་དངོན་བྱས་དུག་དང 


དདུད་རི་ཝ་སགས་ཇི་འདོད་བཟའ་བ་དང་། ཅུགས་བཞི་ཐིསངོ་ལསོགོས་པྱོནོབརོསྱིཧཱ་ཧཱི། མ་དག་པའིདུག་ཆོས་བས་འཅི་བབ་འྱབརབ་དང་། མ་དག་པའི་དམ་ཚོག་བཤང་བ་སོགས་ཅུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྙད་པར་འབྱུར་ཞིང། ། 


° རྒྱ་དེས་གསང་སྔགས་ལ་ཁ་ཟེད་བར་ཡང་འཇྱུར་འོ། ཟང་གིས་དུག་ཚོས་པས་འང་བསད་པ་དང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བསམ་བམ་སུང་བར་སབས་ནས་བཤངབ་སེགས་ཐུགས་ ་བས་དྡེ་ནམས་གང་ཟག་ མ་གུས་པས་དྩརལ་བར་འབོ་བར་འགུར་བས་ན་་ 


, མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མེངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཁུས་སྤང་བའི་ཁྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་བར་ཇི་བཞིནདུ་། །སེམས་ཆན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུཡས་པ་བཞིན་སེ་མས་ཅན་གྱི་རུད་ཚོད་བསམ་བརུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ 
(ཁས་དང་ལྡན་པའི་ 'དཔནྱ་ིས་མེང་མ་ཆུམས་ལུ་ཝགས་ཨི་དགེངས་སྨད་ཟབ་མོ་ཉམས་འོག་ཅུ་ཆུད་པད་དཀ་བྷ་ནམས་ཅི་ངེས་པའང་གད་ཕྱིན་པར་མྱིབ་སྟེ་ད ངས་དོད་ཟངམེ་མི་ཤེས་པར་ཝགས་ལ་བང་གིང་སྦྱོད་བས་ 


༼ ངང་གནན་གྱི་ཆུད་ཆུད་ཟ་བའ་སྲིད་བས་ས། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པས་དྭམལ་བར་འབྲོ་ན། ཟུབ་མཐའ་མེ་མཐུན་པྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྣོད་པ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུན་འབྱིན་པྷ་རམས་ཅུང་མི་དགེ་བའྱ་ཆུར་འགུར་ 
ཡིརཱམན། འདིངའཇིག་རྟནཅན་མང་གི་ཐ་སྟད་དུདུག་སོགས་བཟའ་བ་དང་། བཤང་བ་སོགསྦྱརག་པ་སྨད་པའི་འོས་ཕིནྱཧི། ཚད་མ་ཁ་སེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞི་པལ་ཆད་དེརོན་ཉིདྱཀི་དོན་ཁ་འཇད་མི་འཐད་དྲབད་པ་ལིན་པས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཉདྱརས་སྡད་པའང་མ་ཡིན་ལ། སེས་ཅན་འ་གཞེད་པ་མེད་ཅིང་ཝན་པའི་བསམ་པས་ལམ་ལམ་མིན་དཔངདཔའི་ཕྱའརོ། །དྲེ་ཕི་སེམས་ཅན་ནམས་འི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལ་གང་ཕན་ཚྱི་ཆོས་སྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཏིབསན་ 


རྔ །ཐ་ཡང་ཕལ་ཆིཿལང་གི་ཁུལ་དངའངརང་གི་རིགས་ཅིཆོས་ི་ྭ་དདྱ་ིས་འཇུག་བ་ཡིན་བསྡ་རོ་རེམེབདཔན་ཚུས་འཇིག་ཏེན་ཐ་ས་ི་བདན་ཁ་དང་བྱུར་ནས་ཆོས་བསྟུན་པརྡབུ་གེ། འཇིག་ཉིན་ལས་འདམ་པའི་བདེན་བཤོ་ 
ི་ དདེན་པ་གཉིས་ཀཅུན་མེད་པ་སྟེརི་ཉིད་ལནི་བཟའ་བཅྱབ་བདང་། བཟའ་བྱམ་ལིན་པར་འཛིན་བ་ལོད་པར་མི་འཕབུརའོ། །འདི་ལུང་ལུས་ཁི་ཐྭ་ཏད་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐེད་པ་ཅན ཡི ཐད་པའི་ཆུསྣ་ནམ་པར་དག་པད་འགུར་འོ། ་ཡུལ་ཁ་ 

ལན་བ་གང་གི་ཤ་བཟའ་བརྱ་བ་བ། །དེ་བཞིན་དྲྭ་བིའི་ཤ་དང་ཆཱའི་ཤ་དང་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཟའ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལན་མིའི་ཤ་བཟའ་བརྩ་བ་བ། །དེ་བཞིན་ཕག་དངན་ཧེའ་སོགས་ཨྱི་ཤ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འང་ཤང་ འིགསྦ་ཅི་ཐ་སཱདྱ་ཅིས་ཁ་ཁར་བཟའ་ཞིང་། 
ཝཾ ཿལར་མི་བཟའ་བ་ཡེད་ལ། ཡུལ་ལ་ལན་བམ་ཟྲེ་ནམས་ཆང་གི་དཏུང་བབྫསུབ་པོ། །ཡུལ་ཁ་ཁན་དམངས་ཤིགས་ཟས་བསྒྲབ་པོ། །ཡུའ་ཁ་ཁ་ན་ཤིགས་ཉན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟསརཾགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དམཕས་རིགས་གགོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 

ལ་ཁ་ཁན་ཅྱིའི་ལག་མ་ཟའོ། །ཡཨུལ་ཁ་ལན་ཟས་ཚོས་པའྲི་རེས་ལ་ཁ་མི་འྱབུད་དོ། །གཞན་ལངའངཔང་གི་བིག་སི་ལྐར་འདོདབྲི་ལ་ལའྲི་རུའོ། ་ཁ་ཁའིིགས་ཁར་དངངེ་བཞིན་དུ་ཡག་པ་དངམ་ཤེ་དང། ག་པྷ་ནམས་ཐིགསྦི་ཝེར་ 
དེ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གཞནྷ་ནམས་སོ་སོའི་རིགས་འི་ལྷརྱ་པས་ནས་བསད་པརྱ་བཟམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤུ་བཟའྱ་བ་མིན་པཅྱ་བད་པ་ལོད་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཡང་ལ་ཁའི་རིགས་ལ་བྭ་ལག་ལྦའོ། །དེ་འཞིན་ལ་ལའི་སྙར་དང་། ཨ་། 
༢ ཧང་དངད་བཞིན་ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ལྷ་སྟེ་བཅདབྱ་མིན་ཕར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཁ་ཁན་གཏུམ་མྲོ་ནམས་ནི་ཏན་ཐེས་སོ། །ཡུལ་ཁ་ལན་རགས་བཞིའི་དྱེ་བ་ལོད་ཅིང་ལུལ་གཞནན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བེད་པ་དང་། ཡུལ་ཁ་ལ 


ཕ་ཤི་བན་མ་བུའི་ཆུད་མད་འཁྱུར་བ་དང་། ག་བ 2 ལ་ལ་ནརིགས་དང་འིགས་མིན་བ་ཕན་ཚུན་མདོན་པར་བགྲོད་པ་དང་། ཡུལ་ཁ་ལ་ནྭ་དམ་ཟཾ་མྡེ་རམས་ལ་སད་འཚོང་ 


མའི་ཐ་སད་ ། དྷེ་ལར་སེམས་ཅན་རམས་ཁ་ལུལ་དངརིགསྦ་ི་ཐ་སད་། “ཡོད་པ་བཞིན་ཆུལ་འབྱོར་པྷ་ནམས་ཀིས་ཆུས་བ་མ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དུ་ཡུལ་དངངིགས་ཀྱི་ཐ་སད་དངབསྟུན་བརྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟིན་བྷ་ནམས་ཕང་ཤིགསྦྱའི་ལ་་༥ 
ང-་ིིྲསིིིཨིིསིི་ིཾིིཾཾིཇིིངིཾིིེཾེིངྲཾཾེིཾེགངཔ་ རད 


ཱུ བཟའ་དངབཟའ་མིན་བཟྲདྱ་དང་བགོད་མིན་སེགས་ཅི་ཐ་སུད་ཙམ་ཞིག་གཙོབ་བུ་ི་དགོས་ཏེ་གང་ལྟང་ཡང་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ལེངནུས་པ་དང་རང་ལ་ཡདདུག་སེགསྦ་འིས་ ཊབར་ཨིནུས་བའྱི་ཕིརལོ། །དེསནི་དོན་དམ་པ་ཡཤེས་ཁྱི་རལ་་ 
( འཐོའོལ་འབད་ཚིང་ཇསྐད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་བསུན་པཞྲིཆུལ་འཇོའ་བྷ་ནམས་ཁི་ཐབས་མཁས་ལིནནོ། །གཉིས་སུ་མད་བའི་ལེ་ཤེསཙཾུལ་འཛཱར་ནི། མཚན་བརྗོད་ཁས། བཛྫོན་ཆེན་མཱ་འཕུལ་ད་བ་སེ། ཞེས་བནས། ཆོས་ཀུན་ང་བོ་ཉིད་འཇང་ 
- ༣ ད། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟན་པ་དང་། བས་རུང་འདིང་ལེ་ཤེས་ལྕེའཚིགས་བཅད་དུགྱར་པ་དབའེ་གཉིག་པར། ད་ནམསྦལིསཏུསཨོའཁར་བྗོམ་འཛུལབབ།གསའ་ཅ་གི་བར་ ། ཞེས་དང་མེ་ིས་ཆ་ཤསྣ་ནམས་ 


ཁྱིས་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟང་གླུབ་པའི་སྤྱིདེ་ཡུལ་ཐོབ་བརྱྱ་དགོས་ཁྱི། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་ཕྲིལ་བུ་སེགས་ཐུན་མོང་པ་གྲུབ་པ་རམ་དང་། ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ཉམ་ལས་གསས་རྒྱས་འདོད་ཁ་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་འཁོར་ 


༡ལོ་རྟོག་བཏགས་འི་གསལ་སྣང་མཐོན་སུམ་ངྱས་ བྲ ས©ང་ སྲབ་སས་ ན་ཏེ ཚོ་ིས་རཔའྱསགརེནཔོའི་དོས་དནི།མཚོནབརྗོད་ལས། བསུས་གཏན་ཆེན་པའིཏརཛྲེན། 
24 ༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བབ་ཕར་ཚྱིན་མ་ཿ པསྦྱས་ཐམས་ཅད་ས་། ་པའི་ཡུམ་ཏེཆོསྤ་ཀི་དྲིས་ཆོས། ་ི་འཇྱུང་གནས° 5 
ཡིན་གི སྱི་གནུས་གངལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་སེགས་འབྱུང་བཞི་ཚོས་ ་མ་ཡིན་ཉོ། དེའྱི་རྱཡྱ་ཆ་ཆེན་མོས་ཁྱརད་པའི་བདེབ་མི་འྱུ་རབ་ཐ ་བ་ཤྱི་པགྱརཱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལཾཿ ས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་གསུངས་སོ། རུ་མཚར་ ཿ 
རསན་ལས་དང་པ་བསྟ་ནལའྱུང་བྱི་་་མྱི་བའ། །ཆུལཁྱོ་བས་དབཔ་ཐབིཔའྱིབ་བམི་དའོ།།ཇུབ་པས་ཐམས་ཅད་རྩའེཉ་པའྱིབ་མྱིརྷ་སེ། ལ་སྲ་ལ་ི་་ཁའྱ་བྱ་དནི སྤྱོད་བདུས་ཚོད་འདྲེལ་བཅ་དགོས་པ་འདི་བདམས་ 
ཌིགངའིླ་ཚནངག་གསྨ་རྱང་རྣམས་ཁས་དམ་ཆོག་གྫི་ཛ་སྣ་རམསྣ་རམ་ོག་མེད་པའི་ག ཁྱ ,་་ ཀྲྣྲྣླ་ 'བའི་དངང་གིས་དམ་་ 
ཆོག་གིངངོས་གྲུཿ 'གུབ་འབྱུངསྟེ། དུག་ 'སེགས་ཀྱང་ དག་མ 'པརྱ་ཧེད་པ་དང་། བཤངབ་སེ ་སེབསངི་ང་བྷ་ནམས་དི་ཞིཿ ཉན་བོར་འྱགརའོ་ཆེ ཚིག་འདི་ ིི་་ ཨས ་ ཐབས་གེམས་པས་ 'སྱང་བ་ 
༡༡སེགས་། 'གང་ཡང་ཆེད་བཅིན་དུ་བཤེང་བ ་སོགས་ཇེས་པས་ངངོས་གྲུང་7 ཏཱ་ཅི་ལྟར་འ འགྱུར་ཏེ། དེབས་སེམས་། ས་བ 'གི་གཞང་བཀགརྒྱལ་བས་ཿ ་བསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ' “ཡོད་པ་དེ་ལ་ (3༩ ཏན་མི་ངྱེད་པར་ འཛཚོད་མི་ཤེས་། ཧྱ 


23 


2 


ནག ་ “པའམ་སྟེང་ ངམ་ཏང་པའི་དབངས་པོོ་མི་ཤེས་པར་གཟུགས་མད་སྣ་མེད་སེགས་ལེད་བར་བྟས 


་ཚན་བཛོད་ཁས། ཕཕོལ་ཁྱིན་དརུ་ཐོང་པ་( ཁཿ དྲ ུས་དྲུ་ན་དཱ་ཡུངའུ་ཇོ་ ཁེང །ཆེས་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེན་ཀུན་ཟད། 
2 2: ཅན་མ་ཿ ཅར ཐཱ 
མི་ཤེས་པའི་སབ་ པ་ངན་པྷ་རམསྤ་ཅིས་སཔསརྱས་སུ་ངྩྱཧལྱ་བས་། ་པས་གྲེལ་བར་འདོད་པ་ཆི་ དཔེའ་ན། 
ཀིདནཱ་ཅུང་ མིཿེས་པག གཟུགསལ་སེགས་པ་འཁེར་འདསྱ་འི་ཆོས་ཐམས་། སྙང་པ་ཉིང་ 
' ཀུཌ་རྫོ་བ་ཁ་སྐུང་པ་འདེབས་པའི་ཆད་སྟེང་ཁས་ཁེསེ་མེད་པས་ཡང་དག་ ༦ ཆོ ཝྔགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་གདོད་ཞས་རྣམ་དག་སཔས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་དུ་དག་ཿ བ་པོ 


པྫོ 


ཆའོལོབགོཔོྱོདུ་ཐོ་མོད་བའི་གནས་གཞོན་དོནོར་ཏོབཟངརོ་བོོསོཉྫ་དངོ་སོམོ་དོང་ངོའི་བོར་བམོོ་ཁྱོོ་མོས་བ། བ་ 
རོ ྲིག སྣ 
ཀཾ ཀཏན་བུས་པས་གནས་དངདུས་མ་ལིན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ཆ་ཆུབཅིང་སེམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤོ་བ་མེད། ཐབ དེ་བཞི ཀཀ ད་ 
¥, ཁྲ་མ་དམ་བའི་ ༨༩༠༩ ༢ གྲོས སིི ཅསྐཿགས་དབའ་བྐ་ནགསད་འེ་གྲེ ནབོརའདོག་ཁའིཅཁྲ་མགྱོཆེ་བོང་སྲོས་བའི་ཁུལ་ཏབས་པ་ 
/ ད་ ནན་བ་དབའཆིང་ཏུ 'སྟང་སྐད་བྱས་ཆང་ལྟ་ཆེན་བོང་ལྙུང་བ་གཏུག་པའི་བླ་མརྣམས་ཁྱིས། ཅི་ག་རྱ་ཡ་་ལྟག་འོད་ཞོང་སཔ་བའོ་བོ་འང་བེ་་ཚིལ་་ལ་འ་ 
ཀྱིསཤེས་རང་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལས། ཚེས་ཐམས་ཆད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བ། སྟོང་པ་མཚན་མདེ་སྣོན་མེཿ ཿ སྱི་བ་མེད་བར་འཇྱུར་བ་མད་བ་བསམ་ཁྱིས་མི། དེ པ ༢༤༢༨༢༣༤ 
རར (¢@((ྨྣ་ 
རྫརྫནཀ༽།ཀ ྷླླླྣཾྣཾ་་་་་ 
མ་ལིན་པ་དེའི་ཁྱིཿི་ཡང་མི་བསན་པ་ཙམ་ཞིག་སབས་ཆསྱྱའི་ལམ་ཁྱི་ཡེཤེ་ སདཱིཀཀ༽ཀིགགངཇིྲིགསཾིྣིྨཾཾྨིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾྣཾྣཾཾཾ་ བསམ་ཆིང་རམ་བརྡ་ཏོག་པས་ 
ཅམ་ཞིག་སསས་རུསྱའི་མགི་ལཤསསྭའདདཔཞི་མི་མངས་རྔ་རོངསཔཆན་བའིཚག་ཆདབེནངོར་ཆུངབའིགཞས་ཏེ། བསམ་པརི་ཤས་པཆད་པས་བརསྱ་ཅག་ཧའབུརབཡིནནགཉདའཇུགཔོ་ལོང་ 


།བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་སྭ་ཅིས་མི་འྱུརར་ཏེ། གནས་སབས་དེར་ཆགས་དངཆགས་བལ་གྱི་བསམ་པཅི་ཡང་མི་འཇུ་ ཐགཔའི་བི་འོ། །དེས་ན་ཅི་ཡང་བསམ་པཙམ་ཞིག་ཁ་དས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའྲི་ལག་་ 

པེ པས་བ དཀ དོ་ གདསྦཆུསཿ གཉིས་བ 'བོ་མ་ཡུས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མྱའེན་པས་འབཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མ་བསུམ་ 
: 5 ཿཡང་མེད་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡངམེད་པས་སབསྤྱནས་སུའྲོ་བའི་ཁམ་བྱི་གགས་ཆེ་ཤོས་ཞིགཏུ་ལམ་དན་པ་འདིའྱྱརརྱ་འི་སངསྐ་རས་པའི་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་སུའང་མི་ཉེའོ། །འདིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚི ཤེདཔ༠ི ར་འ ི་ོ གཏི གོ་ས སས བནས་པོའི་སྟེང་བ་དངོས་མེད་ 
44 མ་ལིན་པའྱི་སམ་པ་མེད་པམ་ལིན་ཏེ། བསམ་པ་མེད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསམ་མ་ཤེས་བའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ཡིནན། ཞིན་གཤེགས་པ་དབྱསཔཆབ་སེམས་ ་དང་ཏིང་ངེའིཛན་གྱི་སྒེ་ཚད་མད་ ༦ འི་མི 

„ སིསཱ་ཱ་བུདུལ་བའ་ངཞན་འད་གསལ་ལེཤེས་ཅི་ ་ཉིན་མོའྲ་བིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསམ་ ༦ ་ ཾཾ༡ླ]་ ' 
རཿ དྱ རྣི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞུབ་པའི་འང་བཞིན་མད་བརྡ་ཚོགས་བརྱ་བེད་པ་ཡིནྱ་གི། དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཟི ེདབཟི་མཆོན་ནིད་དུ་གུར་བཤོནདུ་གཉོད་ཁོག་གི་སེས་ལྟ་བོུ་མ་ོནོ། །ཤངྱ་ཕིན་ཁས་སེམས་གངཞིག་ཡོད་པདི་སེམས་དེནི་སེམས་མ་ལེཧ 


རྩ ི་ོ ་་དང་ལྔན་པཿི 
ཤཱ ནས། ཀུན་ཞེས་ཀུནཟིག་དམ་པའོ། །ཞེས་ང་བནན་ཏནྱ་གི་ལེ་ཤེས་བསྟེད་པས་ ཆཆ་་ གཉིས་ 
 ཨུ་མད་བར་འོད་གསལ་བ་ལིན་ཏེ། བདག་རིགུ་གཞུན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཁ་ཿ ི་གང་མགཚན། །དབེརྱ་བ་ཉུན་ལས་འདས་པ་ 

ཉེ ༼ཚོགས་བཅད་དབུ་བྱར་རཱ་དྭགུ་བར། རྒྱལབའིསུལར་རེ་ཁུལདངཞུལཉན་ནམ་ས་ཁྱིསབསོདབྱ་ཨིནཁ་ཞེས་སགས་གསུངས་པ་སྟར། ཀི གསས 


× 
ཐོ 


དེ་མི་འགྲུབ་ན། དངང་པོ་གཉིས་ 
, དས གང་ོ་ས་ 
ཧཱཾ ངཱ 


རྫ 


ཁང 


།སྱེསབད་བ་འདིནི་ཞེས་སོགས་དངཚིགས་ བཅད་བྱརདྷར་གསུམ་པར་སམསྤཅི་སྣང་བཙུམ་སེའང་གི་ཡིད་ལས་སྐེས་པ་ཞེས་སོགས་ཆྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྱུབཆུཿ 'བརྙེནཿ སས་འཕེ་མེད་བཿ འདེ་བ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་བརིན་ནོ་ དཱ 
དབཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྦེ་མཆེད་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་གཉིས་ ི་ྦྱང་ཁ་ལས།ས་བབ་ེེས་སྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཡུང་ཁམས་སྩུ་མཆེདམད་རིངདབངཔོ་བཉིསཁྱ་སྦྱད་བ་མེད་པ་ལ་ཁམསེ་ཞུ་ཞིད་འཕོ་ང་ཿ 
ཇི་ལྟར་སྱ། ༢ངགི་སེམས་ཏྱི་སྣང་བརྡུལ་ཕྲ་བབ་ཚོགས་པའི་རྫས་མེད་པ་ལ་བང་སེམས་རྔིས་ཨུ་ཆགས་པའྱྱས་པས་མའ། ་བའིབདེ་བའཕགེས་འཇོས་མད་་སམས་ ཙྲིབ་བྲལུ་ངིལྟརཅདདེལྷསརྱིནངགི་ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་སྲ | 
༧ རྒེ སྣང་བརྡུ འཇུང་ 
རཾ ཧུ ིས་དབིགོས་དས དང གོངོ་ག་གསི་ོསམ་འདོག་ འ་ བརྗོད་པ འདྲིར་མོངས་པྷ་ནམས་ིདུལ་བ་རབཚོགས་པའི་བདག་ཉིདྱཀི་མུང་བམས་སྩེ་ མཆེད་ནམས་མ་བཏོགས་པང་སེམསྤྱའི་སྣངབཙམྱ་གི་ཞེསཔབ་ལེཤེས་ཏི་བདེབ་ ། 
ཏྭ ་མི་འྱུར་སཱམ་ མཔདའི་དེ་ལརམ་ལནཏེ། འདིང་གངབི་བློ་ཐུར་བའི་སམས་འི་བག་ཆགས་ གིསབད་གབྱམིདཔལ་དེ། རར ཐཔར་སངབྷ་ཚསྭ་ཀུང་སེམས་འི་འག་ནགས་མོ་ཞུད་བའིདབངགིས་ཡིནྱ་ི་འག་ ། 
སར་མི འི་ཕུང་ཁམས་རྱི་མཆེད་བང་དབང་དྭ་གུབ་པཞི་གང་ལང་ཚད་དོ། །དེའི་མཐས་སེམས་ལ་བད་ ཞོ་དམ་པཿ་དྲངདན་སེམས་ཏྱིས་བག་ཆབ་སྭ་ཀིས་ལུས་ བབང་བའིའུ 
སེ་ངོ་བཞིན་ཛོ་ ་འདྲི་ནི་ལམ་ཁི་གནས་སབས་སུ་རྡལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་མལ་ན་བཞས་ད། (འཚོ་པ་ཆ་པང་མེད་རངྲ་ཏི་ ་ ཉས་གཡངས་ལ་ལང་སེེ་ལན་ཁག་ཉམས་པ་ཨོགས་རྨིས་པའི་སེན། སྱ་ཧིག་ཆགས་ཀྱིས་སེནས། 
[ཧི ཨ་བསྭྱ་ཆ་གནག་གསའ་སྱུ་ཞུ་ ཉེར། ལྭ 'ལུང་སྟ་ 


ཤོ་ོ་གཟདོད་དག་ོསོའཐང་བོ་ོསྱ་རོ་འཇོགས་པའིདུག་བྗམལ་དང།འྲོ་བ་བཟང་མོདངཔདདོགཔའྱཆ་དགའ་མོངབཟིཡེད་ལབདེབ་འཇུག་པའདི་ྟདུ་འདིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞིང་འབཅུ་གགས་ 
ི་ོ ི་འས་དེལ དེ ྱམ་ངིག་ལན་ས་ི་བག་ཆགསབ་ཤས་འྱབངབའདནི་ ་མཚན་བསྟེ། སེམས་ཅནནམསའི་བགཌ་ 


ང་འ །གྱནགསྤ་ཆི་ལྷ་རམས་ཨི་ལསནོབོདགགོ་ཁུ་བནོ་ཡོན་པས་འཇུངབ་ཝའི་ 
.ཏཾ གཟུགས་ལོའིགྱ་བ་སྒ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིའ་། ་པས་ས་དང་དིའི་ འི་ཡོན་ཏན་དངཿ པལ་བ་སྟེ་ཁུས་ལང་ང' ཉིད་ཏྱཾ ཕྱི གས་པ་ངབཞིང་ དྲ་འཇཞིན་དང་། མསྭ་འི་བབ་ཆགས་ུ། ༨ 
དད ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།འོརིགྱ་བྲ་ཝའི་ཕ ན་བ སྟི སརུ་དངངི་ དད འོར་པཡི་་ཞུ་བའཛོ་འདུ་ སུ་ལན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིང་དང་སེཆསྦ་འི་བག་ཆབས་ཁུང་དེ། 
པའི་རིས་ནམས་ཅི་ལུསནི་སྟངབའི་ །ཁམསྱའི་ ྱི་བདག་ཉིད་ཆ།་སེམས་ ཁིབག་ཆགས་ཚམ་ལྟེ། སྒའི་ལེན་ཏཆ་གྱི་བཏག་ཅིང་ཉཿཐོ་ཆེས་ལེཤ་ཏན་དེ་པང་ལྡན་པ་ལས་སྒ་བྲབས་པ་དང། 
ཡན་ ཏུན་དྲི་སེབས་ཿ ་བཞི་མེད་ངེ། ཉམ་མཁའི་། མས་ད འི་ཡན་ཏན་འབའ་ཡིག་གོ། །འདིང་བཟུགས་མེང་ལ་འཕོ་ངའི་བག་ཆགས་། ལོདྱ་ཨི་དཔོས་ ུ་འཱ་ ་འཇུངང་མེད་ ས་མ་དགོས་ཊ ་ངེ་ལཱངས་སདས། འདིདག་གྲཱ་ ༈ྔ 
ཐགསྦ་ཀྱ་ཆུཌ་བཞག་གི། ཕམ་པ་འྱུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་ དི་སོགས་ མཱ འི་བགུཆགས་སུ་ 'ཧཱ་མི )འཇུར་བས་གངན་གཅིག་། “ཡོད་པ་དྲེ་གཞན་ཁྱང་པོན་གྱིསཿ ངབའི་ཚུལ་བྱཾད། ཁམས་ ངང 

པཿ བོ ཡིནྡ་དོ། །ཧིང་པ་གསུམ་པོ་འདྲི་རམས་ལ། དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་རི་ལ་ རིསདུག་བཅས་བཉིབ་ །བཟུགས་ཁམས་། 'བཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། སྲང་པ་བསུམ་པོ་འདིང་ས་བོན་འཕོ་བའི་ཿ སྭ་གངདཞདཔནིད་ 


མོ་ཏན་ཁཱ་དང་བཞི་ཿ ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་ ་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་འབྱུང་སྟེ སྭེ་སེམསྱ་ཏི་བགཆགས་ཀྱི་དཔང་གིས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
ཧཱ དྱརད་བར། ཀར དུངསྐགསྦ་ཅིས་ཁམས། ་གསུམ་ རར ་ ཁྱི་ཚོགས་པ ཊཔ་ ་ཆུངདངའིབོངཉན་ `` 


༄༅། བཾ་པོན་དུ་རྔུལ་ཕྲ་བཚོགས་པའི་༨དབཞིན་ཅན་དུ་འཛེན་པ་དང་། འཁེར་བར་སྩེ་བའི་ཆ་ཤས་སམ་ག: 

རི འདུག་པ་པོ་སྐུ་འའི་རཤས་ཧནྱི་གང་ཟག་མདན་ཇུལ་ཚོགས་པའི་ཁུས་ས་མ་ཞིག་བབྲི་རེས་ལ་ཁུས་གཞན་ཧུ་ཞིག་ ྨ ཧུངབའི་ །གང་ཟག་ངེས་བསྒྲབ་པའི་མཐོརཾས་ཀྱི་ 

@ ཁས་འདུས་པ་ལིནྱ་བི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མུང་འདས་ཆད་ངོ་ཞེས་བསམ་བདེ་དག་གིསད་ཁོན་ཉིདའདི་བའི་ུས་སུ་དེདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནུས་སསས་རྱས་ཏིས་དེདག་ མདོ་ལས། ཞུར་ལྕབ་བའི་གངཟག་ཡདོ། 

སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེཉིད་ཁོརངགི་བོད་བདེན་ཞིང་འཐད་བརླ་ཆུར་ཏེ་སཛསྦརུས་ཀིས་ཁུང་དེའི་བསམ་པ་ད་མཐུན་པད་གསུངས་པའི་ཨི་ 'ལ་ སགས་ཤིང་ཁས་འབྲས་རུད་མརྱ་སོང་བའི་ཁུར་འྱའེད་བའི་གང་ 

ཙམ་ཡིན་པས་ང་གི་དབེས་མི་རག་པ་ལང་ཡིན་ལྭ་ནུག་པའང་ཡེན་པནི་འདེན་བར་གསུངས་། ཤོ །རི་ལམྱབི་གནས་སྐངས་སུ་སེམས་ྱིཐག་ཆགས་ཅམ་ཁས་ཐུང་བའི་ལུས་དང་བཅས་པའི། 

སོ་ག འི་ཞིང ཡིན་ན གདཟག་གི་ངབ་མེདཅིདབཏུགས་པཅམ་ལཉབ་མི་ནག་གི་སྦེ་འདོགས་པ་མེད་པའིདོན་ིསདེ་ལུར་གསུབས་སོ། །དེ་ 
ཿཿ འི་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བརྣམས་དང་པོའོ་བྱེང་བའ་གུར་ཏེ། བས་བ ནཚན་གནས་འིཅུདཚབ་སེགས་ལི། །དེནས་སངས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


པ་ཐོས་ཏེ་འདིང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཝངས་ཞས། 
མདོ་སེ་བླ་ྣམས་ལ་ཡང་ཇུལ་པ་རང 'ཡོད་དེ། མྱི་དེན་སྨྲ་བ་འདི༔: ནིཿ 
འི་རང་བཞིན་དུ་མེདན། །འཇིག་ 
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ཡུ ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཁྱིདོཉ་གྱི་འཛིན་པ་དེཉིད་སྤངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དགྲ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་ལམ་ལུ་བརྙན་པྷརལ་འཐྱོར་སྨོད་པ་པད་ྱུངབཅ་གྱུར་ཏོ། ་རྣལ་འབྱོར་ྦྱོད་པ་རྣམས་ལའདཌྣམ་པདཤེས་པ་བརེན་ཟུབ་ཀྱི་- 
༢ རོན་པལདདེ། དེཿམས༔ བསམ་པའི་ཁམས་གསུམ་པྲིནམ་བདེས་བཙམམོ། སསརདེེེིཾིཾིཾེཾེཾྨཾྨཾྨྣྨདཾ་ཾཾ རྟ 
ཁུ ཏཾཝདུ་ལ་ཡགས་ད་ུ་ཨང་པའིཡབཁབ་ཏུ་འཇུགཔདེབཞིནདུ་སད་པའྲ་ཞབས་དུ་ ཡང་སེམས་ི་བག་ཆགས་ི་རན་བཏས་པ་གསལ་ངེའིབད་བས་ིད་མདྱའྱསིདོན་བནབར་སངམངའྱའརཏེཡག་ཡའམ་འས སཐནསྦ་ཐ ་ 
༢༠ ཧད་འཇུག་པའི་སྣདབདང་། མཁྲཾས་པའི་སྙཾ་གྱས་དུད་དཀར་པོ་ལ་གསེང་དུ་སྣང་བ་ལྟདནང་གི་སེམས་ཁྱི་བག་ཆགས་ཁྱི་དབངགིས་སོ། །དེལྟར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་སབསྦ་ཆས་ལ་དེ་ཁོན་རས་པའི་དུས་སུ་དེདག་གི་བཅར་པ་མྱྱུན་ནས་ 
“ཾ བཉོམ་ཝཱན་དུས་གྱི་ཁམས་གཉུམ་པོ་འདིད་རྣམ་བརྔཤས་པ་ཉམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་གཞན་འཁོར་བམད་དོ། །འཇིག་རྟན་པའྲ་རམ་བཟཞེས་པ་འགགས་པ་ཁས་སྲད་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ཉིད་ད་དའི ཱུ་པན་ཁས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤ པ་འདི་ཉདད་ངོངཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུཝས་པ་སྟེ། བཟས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་འཁེཿ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་འཇྱུང་བར་འབྱུ་གྱི་བེམས་པེ་ལས་ནི་མ་ཡིནཉོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཉི་འཁོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་དང་བྲལ་བཞ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
༢ ༡པའོ་ཞསཔ་དེལྟར་སཔསྦས་ཉི་གསུང་ཐེས་ནས་ྱེདཔོ་དངབདགཏུ་སྦྲབཡེངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སཔསརྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣལ་འརྱ་སྤྱ་པ་རྣམས་བྱུངབཅ་མྱར་ཏོ། །སྤར་ཡངབྱང་སེམས་ཁ་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པའི་ཚོས་བསྟམ་པ་ཇེས་ཞས་ 


དེ་ཞིནདུ་ནལ་འབོར་མའྱི་ཅུདྣམས་ལས། སྒྱུ་འབུའ་ཿ །ཆན་མོ། །འཐུང་དང་སྦུད་པར་བྱེདཔ་མོ། །ཞས། 
དད 
བསྐལ་པ་མཐའ་ལས་པད་ཡང་སེམས་། ཡཅན་ཚད་མེད་པའི་མོས་ ་བ་དང་་ 


གསུན་ལསནས ་ 


ས་ཏ ཅི རར རས 
རར ིྲོིོི་ ་ོ །ཕའཚས་མེ་བཏན་དུ་ ལེམ་འགསའིགམསྱ རའ ཅི་སང་བྱི་ཕོ་ི་དོལ་རཐང་ཞི་སེམསཅི་ 


ཐག་ཆགསྐྱའི་དབདགིས་ས། 8 ££ ་ 
¦ ཅཆརཅ་ 
ཅུ གི 


ཟླ །ལ་གཞོན་མའི་མཐོང་བའྲིཡུ་ལདུ་འདས་པ་དང་དྭ་ལ་དངམ་འངོས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ྱི་སྣང་བ་འགོག་མདདུ་འཆར་བ་ཡོད་ཁ། འདས་མཁངསད་ལ་གི་བེམ་པོའི་ཆོས་དྷེ་ནམས་མེ་ལེང་ལ་མངོན་པར་ཕྱེཊ 
ཡུ ལ་གཞོ ཞམསཿ ྲོ་་ས་ ས་པོ སས ངངོས་དེང་གགིའ ས་པ 
® འཆན་དུ་མེད་པ་མ་ལིན་པར་མཛོན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་འོ། །དེབཞིནདུརྣལ་འབྱའ་བའི་སེངེ་སྡུད་སེགས་བསྒེམ་པའིའང་གི་སམས་ཉྱིཐྱན་རླབས་ཁྱིསྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འ་ྡུལ་ཕྲའབགྱི་རང་བཞིན་ ལོའིཆོས་མེད་བར་ཁམས་གསུམ་བྱི་སྣངབ་མཐོང་ 
“ཚི བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐངས་འའུའི་ཚེགས་བཅད་དངྱ་གོ་འཇུད་པར། ཇྱགསྒུ་མའིརྗེས་མཐུན་པ་ལིད་དང་ནམ་མཁའ་ལཞི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སེགས་གཡུངས་པ་བཞིནད་ངེམཔའི་ཚོས་མེད་པར་ཡང་བེས་པོམ་ཡིན་པའི་ཚས་ 
སྟེངབའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་པརྣལ་འབྩོང་པས་མཐོང་བར་འཇུརཔོ། །གནུན་དག་འདྲ་གས་ུ་ཞོནམ་ཁ་བ་ཐརབབྱི་དང་ནྲི་བོངདོ་ི་གས་དང་ཆིུ་ིནས་དྲས་པའིམཇུས་མཐང་བའྲནི། སྔགས་དང་དྱིནརླབས་དང་བྲལ་ན་་ 
ཧཾ: མཛོངབ་མ་ངཊ་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་བཀའ་དིན་གིསྣ་རལ་འབྱོར་པསནམ་མཁའི་ཁམས་སྭུ་རམ་པམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོངངོ་ཞེས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ཁི་ཆོས་ཉིད་ལས་འང་མདངས་འགགས་མེདའཆུར་བལམ་གྱི་སྟེངས་ཁས་མཐོན་དུ་མཐོང་ 
ངའི་གནདམི་ཤེས་པའི་ཟུན་པེ་དྲ་མའི་བཀའ་འམཆོག་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་འག་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འདི་ལྟ་དུ་འབྱུངབ་ལ་བརྗོད་པ། ཟླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་གིས་སྔགས་དང་ལྷའི་བྱན་རླབས་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཅྱུང་བ་ཡིནན། སྨོང་ 


' ༼ སན་མས་ཅ། ཁབ ་ི་མང་ཉམས་ཤྲི 
ལྟ་ཏུནི་དངང་ཕྱུག་གི་བཀས་གྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིལ 


་ ཨཾ 


དར 
མིག་སྨན་ཆད་བཞི་འདིལྟའ་ཕྲམའི 


ས་ས་ས བིས མི་བ “ཡིན་ལང་དོནོ་ཁ་ཐུགས་སོ།། 
འདད་འདོ་པའིཡུལ་ཁ་ལེས་སྤྱད་པ་དཔསད་མང་བེ་བ་སྟར་བའི་བཀའ་མ་ཐོབ་པའྱི་འངའང་ 

་ གགསོ་དཅ་ འི་ལེངས་སྤྱོད་དང་མཐའ་ཐུག་ཿ གྲེམ་ཐའི་ཁབྲས་ཏུ་སྟེར་བ་འདི་ 

གྱིས་ཐོང་པོ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསུངས་པ། 


པལང་སབས་འདྲིད་འཆད་པར་འབྱུརཔོ། །དེ་ལར་བདུདའིརིས་ི 


ྷ ཞེས་བའ་གནས་ ན་པརརང་གྲི་ཐས་ནམ་པར་དྲངད་པརྱ་བ་ྟཾ་བྱིན 
, སྤ་ཡངརྡོ་རྗེ་འབང་བ་སྟེ། །རྡོར་འབེབས་པ་འབེངས་པཅེ། མིག་ 
¿,པ་ཡང་སུས་བྱང་གཞིག་ཏུ་མད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི། 


།བྱེད་པའི་སྨན་བརུད་གྱིས་ལེན་སེགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། རཿ 


རི ཏགས་ཁུང་ཞྐལ་བ 


+ ་འཇིག་ཏེན་བུམ་གྱི་རྱལ 
རར རར ཅེས་བསུལས་པ་སྟར་ལྷ་དང་འ 
ག་ར ར་མ མ་པར་་ི 
དམ་དང འདེ་ཕ་མོས་ཚོལ་ང་ཡིན་པ་ལཱ་ཞོབ་བི་གནས་་ 


ལུ གགཁོ་ཏྲཱོ་མོའི་བཀའ་ལུང་ཤོས་གཞན་ཐོར་ནུསོ། དིོ་བ་མསོཅོན་ལྷོ་གངོ་ོཉནོཧལོ་བྷཱམསོ་རསོ་པ་པ་ི་སོསོཅོན་ཐམོས་ོད་ལོ་ཉངོའཛནྱ་ཅིས་སོཉོ་པ་གཏོད་ཆོས་ཐམོསོོད་ 

5. དའི་གྱིང་ཐར་པ་དང་འཇིག་རྟན་པའི་དངེས་གྲུབ་ཁྱིདོན་དུ་ཕྱི་ཕོལ་པའི་ལྷའི་སྔགསརྣལ་འཐྩོན་པས་བསྒྲུབ་པའ་མི་བྱ་སྟ། འདིངགྱིའོལ་གྱི་ལྷ་ཉེ་བར་འཚང་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྡུང་ཁྱང་བྡུའ་ཡ་པོ་ལ་བྱ་འཅུང་ཟད་ཛེས་ཀོ། 
ལན ཁྷ་དེ་རྣམས་ྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁརབཏུ་གཏུམ་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་འཚོཕྲ་མོ་ེད་དེ། སྦྲབ་པོལྷ་བཟམ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་བརུང་བས། སང་བླསབ་པ་བདུག་པའི་ལྷདི་སྒྲུབཔཔ་དའ་དབངཞང་འཆེ་བ 

* ཏྱང་བརྔད་པར་མིབྱེད་ལ། ཏིང་ངེའཛིན་མེད་ཅིང་གཞན་གཅོད་གཏུག་པའི་ལྷ་སྒྲང་བ་དེ་དག་ཤིནས་དརྱལ་བར་འགྲོའི །གཟན་ཡང་འབྱུངཔོ་དང་བསར་རྩེས་ཏྱི་འདྲ་ཞིབས་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་དེང་སང་མང་ཡང་། རྗེ་འདྲོམ་༢ 

ཧཱཿ མཐུ་ཆེན་འདད་པས་པ་ཧ་བསྒྲབ། །ཟུབམ་ཐག་ཏུ་སྲོག་དངརྲལ། །ཞི་ནས་དངྱལ་བར་ཧྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ གུབ པའི་ཏ་འྲིའདི་དག་བྣམབས་ཅུང་ཉེབཅ་འབུལོག་ཆེ་བདང་ 

༡༩ ཊུམ་ཁས། དངོས་གུབ་ཅི་ཞག་སྙེརཏེ་ི་དངུལ་པོལ་བསསངབ་བཞིནནོ །མིམ་ཡིན་དངསསུ་གུབ་པདག་གིསྱལ་ྦུངཔ་པོཁེདྲ་ཙསབྷམ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསྱ་བོ་ཆེས་སྨྲ་ཡང་། དེ་སྡུང་པངོས་ཁྱད་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ངའིརུ 

། །ཅེས་སྨྲས་པ་ན་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ནུས་པ་ཆད་དོ་ཞེས་ཕྱེར་དབྫོག་བརབྱད་ཀྱི་རསྒ་བ་སྒྲུབ་མིནུས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་་ཆན་གྱི་རེའདོད་དྲག་ཕེའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བླེན་དུན་མོ་ལིད་འོང་རྫ་ས། །འཇྲིག་རྟེན་འདི་ཡི་མུལ་ཁ། 


249] 


¿ །དྲི་མེད་དག་པའོ། 'དྲེ་ཧིར་བཀའ་ འུངྱའིན་པ ཡིས་བསམ་བྱ་ ཆགས་སོགས་ ནི། །ཅི་ཡང་ ༢སལ་ཁ་རེད་༧ བཞབ་བྱ་ ཞྡིབ་བྲལ་གྱི་ཚོས་འཞག་པ་ ཉི་ཡང་མེད། །ཧེས་ན་རྣམ་པང དག་པའི་དེ་ཉིད་། མེད བདེ་བ ཆེ །གནན་ཙོཾས་ལྕིན་བྱ་མ་ | 
མིན། ཧོ། །ཀུནནས་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ། ༢གིས་མ་བསོམ་པར་ ལྩིན་བྱེད་ དང་ འཕྲེག་བྱེད་ཅི་ ཟླ་མ་མེད། །བསེདནམས་ཚོགས་ནི་དམན་ནམས་ལ། །ཀུན་མཁྱན་གཙོ་བེབང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྩིན་ཇིནུས་སེ་ ཧི 

ཚོགས་ནི་མཆོག་ ཇོབ ཡིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་ དང་ཅམས་བཙོགས་གཉིས་པོ། དེདག་གིས། །སངས་ཆུས་ཉིདནི་མཆོག་ ཟེ ཐེབ་པ་ ཡྲིནནོ། །དེ་ཉིད་གསུམྦརྒྱས་པར་འཛད་པ་ མི་ལྱ་བིད་པོ་ དངྡ་མག་གི་བཀའ་ལུང་སྟེང་བ་པོ་ ཟླ་མའི་བཀས། 
འིད་ཉིད་བང་ དད དེ་ཉིད། དང་། དུག་གི་དེ་ཉིདྨ་ར་པར་གསུམ་ཅྩིན་ཕར་ འགྱུར་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདེ་བ་ ༢༡འཝུངདིས་རྩོན་པ། མིན། །ཞི་ཝའིད་ཉིནཅེས་པ་གབསེན། སེམས་ངག་འུས་ཨྱི་ ཁུ་བའཔ་འའི་ དབྱེ་བ་ཡིས། །གཉིད་དང་ཆྲི་ཁམ་ 
པཾ ཕད་པལ། །དིམ་༣ཞིན་ བྲ་མོ་དང་ བདེ་འབྱུང་ དངང་སྱག་དང་ ཞུས་ཅན་ ཚངས་པ་ ཡང་། །བྱེད་པོ་བཀའ་ཡིས་ མ་བསྒོམ་པའ་ཡང་ འགྱུར་བཞི། །“མདེ་ལ་ཕན་ཁའི་ རྨོངས་པ་ྣམསཞཾ་བླ་མའི་བཀས། ཱེ་བདི། ཞི་བའ་དེཉིདཅེས་བར་བརོད་ ༡འདོད་པའིད་ཉདནི ཟླ་མའི་ 
བཀའ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ན། །ཁདད་པའི་ལྷ་དང་སགས་ཀི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པས། སེམས་དང་དག་ཁུས་ཀུན་ ཆགས་ལས་ བསྐྱོད་ཅིང། ༡ལུས་ཅན་རྣམས་འི་ཞུ་བ་འཛོ་རཞི། །འདོད་ འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཤད། །ཟླ་མའི་ ནུགལྔགས་སགིས་ཡི་བཀའ་ལུང་མོག་བདེ་ཁྲདི་ བཀའ་ 


ི་དྲིན་ྱི་ནི། །བརྟནཔ་ དང གཡོ་བ་དང བྱས་པ་ སྩན ཡི། །དུགི་དུག་མེདཅེས་བརོད་ཅིང་། །དུག་མདཔའི་དུགཉིད་ ཕུགཅུ་ུར་བ་དག ྱང་། ལ་ལ དུག་གི་དེ་ཉིད་ཉེས་ཕར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ལིད་ཆེས་རྱེད་པཾ། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ 


ཐེ 


ཆོས་ཅུང་ཟད་གཞལ་མཉུས་པའྱི་ཧིང་བཀའ་ 
ིཾསྱ་འངདག་ཅིང་ཐར་བར་མཛད་དུ་ཆེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུངས་ཁདིའྱི་ཕིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རམས་ཀྱིས་མཆོག་ 


ཆག་སྤབལྱིས་བམ་པོའི་ཁུང་ཁུ་མས་སྐེ་མཆད་ཟད་བ་ལས་གནསསབས་གཞེནཔཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་སཉི་ནུས་པ་བཉིས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དངྲངལ་བའི་ས་དང་ཡང་དབ རྔོགས་པའི་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།། 
ུ་ར་ཡནདི་ལུའཆྷམཔ་གཅིག་བཅྲྱ་ཡོགསགཅིག་པའིནུ་འགུལ་དང་ རྱ་མཧི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འགྲུལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་སཱ་ཕྱིར་རིམ་པར་སྦྱང་ཏེ་ །ཛེན་ཉི་ཙ་ཿ 
༢ གངས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཇམས་ཅད་ཀྱི་བངས་མཛོང་བའོ། །སེམས་ཉན་ཅི་ཕིགས་པའྲི་གངསྐ་འི་སྐད་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་ཨྱི་སྐད་དང་། ཆོས་སྟེན་བ་ཡངདེ་འིན་དུའོ། ༤ དང་བཅས་ཐ བས་མ 
རྒུང་འདས་དང་། གང་ཟག་ལ་འདུག་མད་བ་དང་ཆོས་ཁ་བདག་མད་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒེམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེང་པ་ཉིདྱ་འིཏིངང་འཛིནཏེདེ་ལྟར་སའི་ཁུད་པརྱ་སི་ཨེམས་ཅན་ི་དོ་བ་བྷ་ཆུང་ངུ་དངཆན་པོར་འགྱུར་པོ། ། 
ཁདིར་ཆགས་དྲལ་གྱི་ས་ཞེས་ཕ་ཐྲེག་དམན་པ་ལ་མོ་ཕྱེད་པར་ཐྱང་སམས་གྱི་སཿ ་ཁ་ཡྱྱར་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་བཅིངས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱངརྟུང་སེམས་དཔའི་རྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲེས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ཟླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
ཟི ཀང་། གཞུང་ཚོག་ལྟརན་སྣ་མ་ཐེག་དམན་བི་ཆགས་བལ་དང་ཚི་མ་བང་སེམས་ཉི་ལུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཉན་བང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆག་ཟད་ྱི་མངོན་ཤེས་ཡཛདྱ་ཏུང་ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པ་མིན་པ་དང་ལག་བཅུས་ཙོ་ཆུང་འདས་དེ་དང་ 

འདྲལ། འདིང་ཁམས་འཆིངཛུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་བལ་བསྟན་པ་ཉི་ཆགས་པ་བལ་བས་བཉིས་སྒྱེར་གི་འཛུགབདེདང་དུ་མི་ལན་པ་ཙམ་བྱི་སྦ་ས་རྣམ་བྲངས་སུ་སྦྱིར་གསུངས་པ་དང་། ཁམ་འདིདག་ཀྱངབྱངཆུབ་སེམས་ 


པའ 
མཛོནེས་ལྔ་ 


ྭ ཁམས་ཨུ་སྐགྱབཱརྱ་སིདོན་ནམས་ཡང་ད་ 


་སྟང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཁྱ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་འ། 


༽ །ཤེས་བབྱ་ཁི་ཆགས་པ་ལས་ཐུང་བའི་མི་འྱུར་བའི་བདེ་བཆན་པོའི་སྐད་ཅིགྣ་ནམས་ཁིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདྲི་མས་ཐེབ་སྣ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བྱས་ཕྲག་བཅོ་ 

ཉི་ི་ཆི་ས་ང་འ་པམས་ གཉིས་ངཔ ས་བཅུ ནསགད་ཉིནབོས་་རགས་ དམན བརི་བདདཔ་ ཆོ 
“ཤིང་ནང་དུ་ལུས་ལ; ོ་ིང་སཡིདྲ་་སགསོ། ༈ །དབུགས་ནམས་འགག་པས་ཆུས་འགག་སྩི་ཆུ་གང་གིས་ནབད་ཆུབ། 

དཿ སུ་ལྕགསྤ་འི་ཁནས་ཟེས་པཞི་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་བཟུང་ནས་གསེདདུ་གནས་ཁྱི་ལྕགས་ཕལ་པའི་ཁམས་མ་ཕིནནོ། ` 

༥ལ་འགན་བིན་ཿ པཆའའྱགརརོ། ད་བཞིནདྲ་ཁཆུབ་ཀི་སེམས་མི་འཕོ་བརྱ་བེད་པའི་ཐངས་བསྣོམ་པས་ཇ་མལྱ་ི་ཡུང་ཁམས་སུ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཐོས་ 

'ཀྱི་ཐ་མཁ་བའི་ཕུང་ཁམས་པང་མཚན་པ་མ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབ་སེམསཀྱི་བརྟད་དམ་ཚོན་ཆེན་པོ་དེ ༼དེས་བསེད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་ ༣ཅན་གད་དག་ལྕྱ ཤྲི་ཧིས། 

ཌ༧བརླབས་པ་དྲེ་ནམས་མངོན་པརའེས་པ་ཅན་དུ་ དུ་འཇུར་གྱི་ཡང་དག་ = ་པའི་སངསྦྱཆས་སུ་ི་མ་ལིན་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པ་མ་སངས་པའི་ཕྱིརཔོ། ད་དཔེ་རིལྟར་ན་གངཚེ་ལྕགས་བསྐེལ་བ་དཔུལནུ་དང་ལྷན་ཉིག་ 'གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 


ངདག་པྲ་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་ལྕགསྦའི་ཁམས་ 
ཅུར་པའི་ལུས་ཁྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ 


།དེ་ལྟར་བརུད་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷགས་ཁྱི་ཁམས་ཕན། 


ོོགསྦོོསྤདོོ་མད་ངའབ་ཧཾོསབོོ་ངོའོ་ཁས་མོད་པཞོན་ཡོན་པ་བཞིནཐོ། 
ཉིད་གུ་པ་བཞིན་དུ་འྕདར་ེདབདེ་བའི་སེམས་དང་ལན་ཅིག་ 


ོར་པའོཐོདགར་ཟུས་ཕུག་པ། 
རྣམས་ལྕགས་ཉིདདུ་མེད་ཅིང་དངུལཆུ་ཡང་དངལརུ་ཉིདདུ་མེདདེསེང་གྱི་ལྕགས་དང་དངུལ་རུའི་རངབཞིན་ཡེངས་ཧུ་བཏུངནས་གསེང་ཉིད་ད། 


¦, །ལུསྱུ་མི་ཁམས་ཉིདམིད་ཅངཐ་མལ་པའི་ཨུམས་ཅུང་མ རེ ཅུངྱ་བི་འ་ཁོད་བའི་བགཆགས་ཆྱིས་བསྩེད་པའི་ལུས་སམས་མདེཔའི་ 
7.©ྱི་ཧ ཿཔ་འདིས་། །སཾ་བརརདྱ་འི་དབང་ཐུག་དང་། དབུངཞ་ཁསུམ་པའི་ལུཿ 


ངི 


ནུན འེ 
ཀས་གཟའ་བདུན་འཆར་ནུབ་དངྱ་ཆུ་ནར་གྱི་འ། རེ 
རྫ ་ ཅ་ད་དག་གཟིགས་བྱུད་ལདུས་ཧུ 
བསྐབས་པ་ལས་རྩེས་བདྲེདེ་དབང་ཇུག་གི་གཙུག་རྱན་ཟླ་བ་ཡིན་གི 


ྷཀ་ལ་ལདོ་པ དང་བ 


' །ཉིསྟ་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་རྒྱིཿ 


དོན 


༣ དོའབའི་དོན་དབངདུག་གིས་ཨཀ་བསོན་བཏུར་ཁ་ཐོསོ་ ཊོ 
'ཕཾགས་པ་མི་བདེན་ཏེ། ཆུལ་པོ་སྟེབས་ལྡན་གྱི་ལྔརོལ་དུ་དངང་ཇྱུག་མགྲིན་སྔེན་མ་ཕིཊ་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་ཨཏྡ་ཀའེ་འཐབ་ 


ཐོ ཐོས་ ཐི 
་དང་མཐོར་ཐེཿ 'དང་དཔལ་མེ་དང་ཀོས་རྷ་དང་འདུད་རྩ་རྣམས་གསར་དུཐྱུང་བར་སྦྲ་བ་མི །་ཏེ་། སྟེབེས་ལྡན་མ་ུང་བའི་དུས་གྱི་ཨནྡྷ་ཀའིགཡུལ་ལ་ལ་ 


སྦྲུ 


ཨིད 
ཤསྦྱ,ཧ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལིན་ཚོ་ེ་ན་ཇེ་མི་བདེན་ཏེ་ ་དབང་པོ་ལ་པམིདེ་པྱ་ཐུས་པས་ལྷ་གཟན་རུབ་འཆུག་སེགས་ཀྱི་འཇྱོར་པ་ནེར་བུ་དང་དཔལ་མོ་སོགུཅྒྱ་མཚོན་ 
ལྭ 


གཱལ་བའི་ཟོལ་ཅིས་བསད་ཉེས་ཐགས་པས་སོ་ 


'པ། ་ཨྷ་ཀའིདུས་ཧུ་དབང་པོའི་རྟ་དང་གླང་པེ་སེགས་ཐམས་ ” བར་སྐངས་དྲང་སྲོང་ 


ུ་ལྔ་པ་འདིའི་ཆོགས་བཅད་དྱར་དང་གུ་གཉིས་པར། དཔལ་མོ་མཐོན་ཐེས་ལྣ་ཡི་ལྗོ་པ་སེགས་་ 
ཉུབ་མ་སྟེདེའི་ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅན་མཁྱུན་པས་བསྟན་པའི་ཆོསཞི་འཉོས་མདོ། །དེའི་ཕྱང་འིག་ཁྱད་ི་ 


།ང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅཱ་སཱངས་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དིག་བུད་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཏེ་ལ 


ཛྲ རྷ་མ དྱུ་ཉཱས་པ་ 
8 པས་རིགས་སེགས་སྔེན། ་མ་ཡིནྷ་གི་ཕྱཾགས་སུ་ཚུར་པ་རྣམས་སླ་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་དེན་དུ་ཁྱང་འདུག་གི་སཔསྒྱས་སུ་འཕྲུལ་བའི་སྒྱུ་འདི་ལྟ་ ས་ད རིགས་ ཨི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཆོང་ལྔ་ 
བྲན་དང 'ཿ 'སྭ་ཛུར་། རྱལ་བར་འཕེན་པའི་དེན་དུ་ངུང་འདུབ རྒྱསསུ་ སྦུའད་ལྟཏུ ས་ལན 


ལ་ས 

༧༠ འཇུག་བྱམ་ཟེའི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་ཿ པརྩ་བུརནས་དོའི་ ྟ་ལ་ཞེན་ཏེ་ ཞེ ུ་ཤི་དུངབཞིནགི་རདངརམས་འིསླ་ཀ་ལ་ ཐམས་ཅད་བསདནས་། བེརཆཔི་ེ་ མཚོ ཅི་་ བྱས་ཏེ་སླར་ཿ ༥རང་ས་གཞྲི་བམ་ཟེའི་བང་བཞིན་། བད་པར་འགུརཔ་ཆེསདེ་ལུར་ཤིན 

ཤཱ ིའཐད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་ཚག་རམས་རི་ 'རིགས་ལ་ཆགས་པའི་གདུག་པའི་བམ་ཟེ་རམས་ཀྱི་ ི་ཕངའདད་ི་ཀླུན་གཏར་བཔས་རྒྱ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྲུང་བའི་དུས་སུ གསུ་བཀདཔ་ས། དེ དའི་སྗེགྱིརིག་བྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཀྲོག་པ་མེད་ངོ། །འདིའ་དང་པེའི་ ་ 

ཀཾ ་མུསྱ་ནདལས། ལེ་འདི་ནས་ཞི་དྲག་ བརྒྱའི་ལོ་ཡཾ' ༦་གསལ་བརྡ་ མྲ་བ་ལ་ཞེསྱ་བུ་བར་འབུང་། ཞེ ཞེས་སོགས་ཁྱིས། ཤམ་༔ ཧུ་ལའི་ཡུལྱི་ཤཱ༡འིར ཁིརཾགས་ལ་ལྷའི་དབང་། ྱི་སྲས་སུ ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 
པའཇམ་པའི་དངཔས་རིགས་ལྡན་གགས་པ་ཏིདའབུང་བདང་། དེས ལོ་བཅདབྱར་ན་་ློའིཚས་འཇུག་ཅིངསྐརས་ཀི་ཁུབ་པའི་མཐའཏེཉུང་ུའི་བེདཔའབུ་བ་ཡིགས་ཁུང་བསྟནབ་ལྟརཆསརྱི་རྱལ་པོགྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤངརྟ་སོགས་ 


33 རིགས་འབའ་ཆིག་འཇོག་བརྱ་བེད་པས་རིགས་༠ 
ཞག་པ་མིན་པས་ཞོར་མེད་པད་ནེའོ་ལྡན་ 
རིགས་ལྡནདེ་ཉིདནི་དེའདའི་རིགས་ 


དཱ 'ྡན་ཞེས་ ཿ 
ཅེ ༢ིགས་དེ་ལྟ་ - 
ི བྱཧུར་ཧེ། ན་མཆོག་གི་ཏིད་་འཛིན་གིས་རྟ 


. 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ལེའུ རྡ་རྟ ངོ རོ་ཞེས་གསུངས་པ། ི་ོ 'སེམས་ཁུམ་པར་ 
བྱད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་དང་པེད་གཞོམ་མམམི་གཞོམ་སྐམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་ཚུའ་ན་ག: ༠ གས་ན ཛཱ རཾ རསས ག་གྱ 


ཧྷཆེན་པོ་ཚངས་པ་གསེད་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
ཤཿ ལ་རིགས་བས་གནོད་པ་བཟློག་མི་ཞུས་པའི་སྐེན་སེལ་དུ་བཀེད་། 


ཊདག་ཁས་གཉིས་ 


ར་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མིའྱགར་བའ་རིགཔ་པཤེ། 
| འའི་ལགཚགས། ཤར གྱ་ི་་ིཙོམ་མབོསཔའི་ཤས་ 


སྲ་བ ཱུ 

༈་ཏེ་འཁོར་བའི་བགཆགས་འཕོ་བ་ 'དང་མྲ་བལ་བས་སོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་ལེ་ཤེས་ནི་འདོདཆགས་ 
།པནི་སེམས་ཅནྲ་ནམསྤ་ཀི་ཐག་མ་མེད་བའི་འདོད་ཆགས། 

བཡུང་ 


 འི་འདོད་ཆགསྱ་འི་བག་ཆགས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ཅ་ལ ་པ་དང་བལ་བ་སྟེ་དཔེཔན་ཁམས་འཕོས་པ་ལསཆགས་པྲདལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་དང་ 


ཿངྲ །འདི་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ཞེ་སངལས 
། བཏང་སྙེམས་ལུང་མ་བ ཨགས 
རར ས་བྲ་སིོ་བ་ཞ་ཞདང། བཏང སས ཡསད ཡུལ་པ རཆ 


།༢ས་འདུ་བད་འབུངོདེི་ལམ་སོ། །ཞྭ་ཆེད་ཁསྣནམ་ཤེས་ཏེ་སྣག་བྲསལ་ལོ་ཞེས་བ ོ་བྷསལྱའི་གཞི་དང་པོ་ལྟ ོ་མ་ོོ་ན་མངབཞའ་པོོ་ ུའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལུས་དང་དག་དང་སམས་ཞེས་ཅྱ་ཧེ། 
- ག་ས ས་ཡིན ནས་ག (:ངྱ དེས་ཤེས་བསུད་པདྱ་བུདབས་ནང་དུ་ཉན་འབྲལ་ བ་་་གས་ད་  སཀ 
སྨ་མ་པཿ་ཤས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགསྐའི་གཞས་སྐབས་འབུང་སྟཉོནམེངས་པའོ།།མི་གཟུགས་ཁས་སྩི་མཆེདངུག་སྟེ་ལས་སོ། སེ་མཆདདུག་ལས་ཕག་པ་སྟེ་ཞུག་བསལ་ཁོ་ཞེས་པ་འཐངཔའི་གནས་སྐབསྦ་ཀི་ལུས་ཐག་སེམས་ཏེ།གཟུབ་ 


] ངང་ཕེའ་གྲུབ་པ་དང་ སྩེ་མཆད་སོ་སོའི་སྦ་བརོདདེསྲག་སྐེ་བའི་ལམ། 'ཡུལ་ལ་སད་པས་སོ། །དེནས་དག་པ་ལས་ཚོང་བ་སྟེ་ཉོན་མེངས་པའོ། ༦ །སྲེད་པ་ལས་ལན་པ་ལྟེ་སྣག་བསྡལ་ཐའོ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
ཧཱཾ པཆན་པའི་གཞས་སྐབས་ཀྱི་ཡུས་ཕག་སམས་ འི ཿདང་།དེལ་གཔོ་བའིསེད་པདང། དེདབད་ལེན་པའི་སས་འབུངབས་ས། །དནུས་ཁེཉ་པ་ཁས་སྲད་པ་ག་ཉན་མེངས་པའོ། ི་་ཅལ རླ ྲ 
ཤི ༢ སགསེཉུ་ཡག་ྒ་བས་ནས་ི་བའེན་བཅིག་དས་ཞལིའགས་དངས།དངེམས་ཏེགོད་བཤི་འ བོའཔའིཉོནདང་པད་ མམནང་པ་འཇང་ནཔྱི་ དང གཞི་བ བའི་སཆས་འརོནི་དོག་པ འོད 

འབྲེལ 'ཡན་ལག་རྣཾམས་གནས་སྐབས་བཞིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉོན་མེ ངེས་ལས་སྡུག་བསྔལ་” ་གསུམ་དང་ལྦུར་བཞི། འཁེརྲ་བ། 'བརྣམས་ཀྱི་འཕེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁེར་བ་ལ་ ྲ་བའི་ལུས་རག་སེམས་གསུམྒྱན་འབོགས་ཏེ རྨ 


ཿབརྟེན་པཿ མོ་ལོབའི 
ཀཀ ་ྒ ཧོ སས་བ ཐཾ ནན ། 


་བ་མདདོ། ། ཿབཞི་པོ་ཁུས་པག་སེམས་ 


ཛའ ཟླ་བ་གཉིས་ 
ནཿ ི་ོ 


བཱ །ཉམས་པའོ། །གཏི་མུག་ཉམ' 
ཐག་བ་ཉམས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མིག་པ་ཆན་པའོ་འགུའཔོ། །དེ་ལར་མག་པ་་ 


གག་སྟེ། “ཞ། །་གཉིས་དེ་དངཆེས་མི་མཐུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཿ་པ་ལས་འཁེན་བའི་ཡན་ལག་བཅརུ་ ཉིས་དེ་དངཆོས་མི་མཐུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 

འགག་པྟོ། ཡོན་ལག་དྭངོག སྲ ༣ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དེད་ ལཱ 

༢༨ ཆཿ འི་མེ་ཿ 'མདཧྷཱརཱ་པན་ལས་འདས་པ་ཐེག་དམནྷ་གིས་འདོད་པའི་མང་འདག 


༡༧ །ོང་པ་སངས་ཟིན་ནས་སླང་འོད་སངད་མད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་ ཉས་སུ་ཟིནྭ་ཆང་དདུང་བདུད་ཀིས་ཉེ་བད་འཚོ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངསྦྱཆས་ལ་གྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད། དད་ད་དུང་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བའི་སྤྲིབ་པདང་བཅས་པའི་ 
དཀ ན་ རའ རར དར ོིཾོཾིཾྣཾྣཾགཾག 
་མད་དོ། །གལ་ཏེ་སངས་རུས་མ། གྭ ེེེྲྲགསགཾྲེྲིཾཾ་་ླ `: 
ཱཾ འན ཊི་སྟེསངསྱ་བ་དངབདུད་འཇེམ་པ་ལྔ་བྱ་མད་པར་ཅིག་ཿ ད་ས གེདངག་གསམ་བ་འདོལ་ེསདངག་དལ་སཁས་ས་ཏིདུམི་འར བ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡྱིརའོ། །ད་ཚིག་གང་ལ་སངས 
༡ཿས་ཕིན་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ ༢ ༢༣མང་འགུ། མང་ལ །དིའི་ཕཱིར་སེམས་ཅན་ནམས་འི་ལུས་དང་དག་དང་སེ 'དང་མག་པའི་བགཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིདནི་འདུད་བཞི་སྟ་དེ་རྣམས་ལས་ཁུས་གྱི་སྦྲིབ་པཞི་སད་པའི་“ 
རཿ ས་གུབས་བུང་པའིབདུ་དང་ དག་གྲི་གྲབ་པ མི་ལམ་གི་གཞུས་སྐབས་ཏེན་མངས་པའི་བདུདདང་། སེམས་ཀི་གླེབ་པ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ ཧག་གི་བདུད་ནང་། མཱིཝོར་ཙཱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ཞི་ལྷའིདུའི་བདུད་དེ། 
།ཕྱ་ཕོལ་ཁྱཾ་མ་ཛིག་པའི་འཇུག་པ་ཞས་པ་ནི་འང་གྱིངས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་སེམས ཞྷནམས་ཁེངས་སྦྱིད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་བརྟག་བའམ། ཡངེས་སུ་མི་ཤེས་པྱ་ཅིས་པའྱི་བོ་ཅན་འཁེར་བའི་ལེངས་སྤྲེདེ་མཛོན་པར་ 


-# 


'ཟླེ་ཡང་ཕལཆརཚངས་པ་ལྱ་ཇ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་ཚོངས་པ་དང་དངང་ཕྱུག་སོགསྱཀིས་ཐད་དོ་ཞེས་དངར་དཱ་ཌས་ཅེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་དེདང་དེང་ཡོབས་གྲགས་ལ། གཞན་ཡངདེདང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པ་ 
རི་ག ས། ་ ད་ས བ་ཟབ 
༈ཿ དྲག གཀྣྣ༽༽༽ོ།།ྭེཾིེངེངབ 
ྱ་ི་དཔསཔྲ་དམས་ཁང་ཕན་པ་དུང་གནོད་པའྱི་ཆེན་དུ་ཚོགས་པར་འྒྱབ་རྱགི་ལས་མེད་པསུ་པེཔོལ་ཁྱིདངོས་པོ་གུང་གིས་ཅུང་ཕན་གནོད་དུ་བེདཔ་མི་སིད་དེ། འདིང་གལ་ཏེ་སྩེ་བ་གཞན་ྱྱི་བསོད་མས་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ལཱའིཐའི་བདུད་ཀི“ 
( །ཆིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཊ པཔ  །ྣྣསྣཾག་སྣཾཾཾྣཾྨཾྨཾྨྣཾཾཾ་ཾསཾསུ་ (ཨིནཱ་ལཕག་ལས་ཤིང་ལེངས་སྦྱེད་པར་འཇྱུར་དགོས་ ` 
° རྣ་དེལྟ་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིཤ་པའི་ཛུཿའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཁྱིརྩིས་བརྩིས་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདྲས་དྲུ་ལས་གཞན་དུ་ཅུརུ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དུས་སྦྱོར་ལས་ནི་ཧཱཾ་ཏ་བདེ། །ལྡན་མིན་གཞམ་སྐེང་དྲིན་གྱིས་ཧི། །འཐབ་ 
དཀའ་རམ་པརྱརལ་མིན་ཏེ། །འཇིགས་ལྡེ་ཡིས་ནི་ཕུ་མར་དརླག །འཐབ་མེའི་སར་ནི་དབུང་གནས་པས། །སྲིད་སྦྲབ་ལནི་བསྩུན་འདོད་པ། །དེ་རྣམས་སྲད་སྦྲབ་མདའ་ཡིས་ཕུག །ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཞུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཞིས་པ་སྔང་བསྟན་པ་བཞིན 


2ཐ0] །ོཝོ་ཝོའོ་ཙོབས། །བརག་པའི་གཟུགས་སབས་བེམ་པོ་མིན། །འདིནི་མཐོང་ལྟ་མེ་ལོད་ལ། །པ་ཕང་གཞེན་ུ་མ་ །བཞིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པས་གཟུགས་དུང་མ་ལང་ །བུའི་ཡེ་ཤས་སྭ་བསྟན་པ་སེ། སྟེང་པའི་གཟུཌ 
2 བན་ནམ་མཁའ་ལས་རང་སྣངབྲ་རོས་བྟག་པའི་གཟུགས་དང་བེམས་པོའི་པང་བཞིན་ཅུད་ཟད་མེད་བཞིན་བ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོངའའི་པང་སྣང་འོད་གསལ་ལེཤེསྱ་ཀི་གཟུགས་སྫིབ་བལ་ཁིརང་བཞིནའ ཊོ །དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིདྱ་གུར་ནས། །དཔོས 
_ པེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཞས། །མི་འགྱུ་ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ལིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྲིབ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏ། འདི་ལྟར་འཁོའེ་འདས་སྣང་སྲིད་ཀི་དོས་ 'པོ་མ་ཁུས་བ་འངྱངུང་འོདེ་གསལ་བདེ་བ་ 
£ ཆེན་པོའི་དྲཾངས་ཨུ་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་གུར་ནས་བདེབཆེན་པོའི་དངས་པོགཉིག་ཏུ་མིའགུར་བར་གནས་ཏོ་ཁྱོགས་དུས་གང་དུའངདེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས། མདཔའི་ཨུཾའརོ། །དེ་ལ་དུའི་མི་འྱསར་བའི་ལེ་ཤེས་ལས་ཐུངབ་དེནི་དངོས་མེད་འདུས་མ་་ 


༈ །ཅུས་ཉིཡདམེད་པའི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཁ། འངགི་ང་བ་ཉིདདུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་རུག་པ་འདུས་ཐུས་ཀུང་མིན་ཏེ་ནགཆད་ལས་འདུས་པའོ། །མིང་གི་བདག་ཉུད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ལིགརིགས་ལས་ལང་དགྱུངང་། །མིའབུར་ཆེན་པེའི་གཞས་ཐོབ་ 
པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཁྱང་མད། རག འདྲི་ཚུར་འདུཤེས་སྣ་ཚགས་པ་ནིདངོས་པོ་ཆུམས་པི་སུ་ུ་མ་མདདཔ་མཚན་མའི་འདུཤེས་ཁྱིས་ ུ་ མེང་གི་བདུག་ 
ཉིདྱ་ཏི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཨ་ལིག་གཅིག་གི་རིགས་ལས་ལདདག་པཅ་ཅུང་བ་སྟེ། ཨནི་མ་ཅེས་པ་དངཔས་གསལ་ཐམས་ཅད་ྱི་གཞི་འོ། །ཨ་ཕིགནམ་མཁའི་རིགསནི་མི་འྕགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛྗོད་དུ་མེད་པའི་ང་ 


-  འཇུག་པ་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱུང་། དའི་དབང་གིས་དེན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པདཞི་ནམ་ཡང་ཕི་འགྱུར་ཏ་ 
4 ཉན་ལཐའ་པས་བའི་ཁམས་ལ་རོལ་བ། རི ནིཾིཾིྲིཾཾྲིྲྲྲ ལཱ 


ཿསནཾ། (ཆེས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས' 


།དང་གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གུགས་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་དེ་ནིཆེན་པོའི་ཏགས་སུ་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་། གདདུ་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐངས་ཉམས་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡངརྣམ་པ་བདྲེས་པང་ 
སུངས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་བ་གསུམས་པ་བཞིན་ཐ། །ད་བཞིན་ད་འཇམ་དཔའ་ཁི་དའ་དམ་བའིལེ་ཤེས་ཀི་སུའིམཚོ་ཡང་དག་པརབཛོད་པ་ལས། བཅོན་ལན་འདས་དྡོརེའཛེནཔའིམཆགེར་མ་འབུརབཞིཡེ་ཤེས་སརསྦ་ཆས་དངངདངུང་སེན 
@ །ཤརབས་ི་ིང་བོྱ་བུངཔ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་དང་ཅས་བཅི་ཐིག་སུ་བཅད་པ་ྱར་དགྱནུ་ཆ་གཉིས་ིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བུས་འབའུ་བྟས ི་འདི་ལྟར་ཏེ། དེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེས་ ཅས། ལུས་བཏུད ཞི་མུན་ལྔར་འདུབ་ཚེར་པའི་ 
བད་ནི གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱརླདུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ུུ་ཐུབ། །ཅེས་པགས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ཆེས་པའི་མཐུའ་ཐུག་བྲ་དམས་ཁན་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པྲ་དུག་གོ། །སླད་ཡང་དེཉསཞེས་ 
ཤཱ པ་ལ་སོགས་པནས། ཐིགས་ཆེན་གཙུག་ཏེའ་ཆེང་གཟིགས་ཉས་ཞེས་པའི་བདི་རིགས་དུག་ལ་གཟིགས་པའིཚིགས་བཉད་གཉིས་སོ། །གསང་སགསྦ་རྱལ་པྲོ་དུག་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། །ཨཔ་པ་ཙན་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཞེས་པའི་བརནི་ ། 
ཤི ཐོ་མཛོན་པརྱ་བང་ནུབ་པའི་རིམ་པཚོགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་མོ། །འདྲི་ཆར་སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བྱིས་མཆོག་ཅས་པའི་བརྡ་ྩིདྡོ་རེ ཀྱིལ་འཁོ་5ཆེ ( 
ཧཾཿ བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་། ཞེས་པ་ན 


༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཕང་བཞིན་མཛོན་སུམ་མྱཧེན་པ། འཁོའོ་བའི་བགཞགས་ལསྨ་རམ་པད་གོལ། འབོ་བདང་ཁོངས་པ་དདྲ་དལ་བ། སྤོས་པ་ཞེད་པའི་ངོ་ཐོ་འངགི་ངང་གིས་འཇུག་ཉོང་འཕོར་བཟི་ཉོདདེ་འཇོན་དང་གཅུབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྷ་ཚུསྭ་ཁི་རྟེན། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དང་བསམ་བྱོ་ཡིང་དང་། ལིད་བཅིན་གྱིནེའ་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འི་བསམ་བ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པདྱབེདཔ། ཇུབ་པྲ་དང་སེང་ཆེན་པྣརམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱེདེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ 
ཡས་ངའི་སེམས་ཅནྷ་ཐི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའྱིརུ་དན་ཁས་ཞདས་པའི་སད་དབཏུ་ཞི་བད་མཛད་པ། རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་སུ། ད་ཡང་དེདངདེའི་རང་བཞིན་དུ་ནུང་པ་མེད་བསྟ་སྷུ་མ་དང་ཆི་ཁམ་དང་བཟུགས་བརན་དང་སྦྲ་དརྙཉ་ལྟ་ཏུའི་སྣང་ང 
 རབས་མ་འགུགས་པད་སྟན་པ། འའ -མསས་སྲིཔྤཔའིཔྣཔསྣཔསཔིཔྣསས།།ཾ།༽ྣཀ༽།།ྣབ་ 
ཤཱ ཅུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ཞི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འཇྱུང་ཁ། །ཐིག་པ་གཉིག་གི་འྲས་ཏུང་གཞས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྙིང་པོ་ླཉ་མེ ༥ཡིན་པསྟ་ནལ་འྩར་བྷ་མམསྤ་ཨིས་དད་བརྱི་བ་བར་རམ་བ་ཀུན་དུ་འདི་དོན་ 
༢ ཅམས་པ་དང་འཆད་པ་དང་བམ་ནས་མཆོན་དྲུདོ་ཞེས་པང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིབྷ་ོམ་པ་ནི་དུ ་འཁ་ཆྱི་ྱིཡེཤསྱ་ས་དེ་བཞིན་གཉེགས་ངས་བཞུངས་ པ་འདི དུ་བ་ལ་སེགས་བམ་བུས་ཤིང་།། 
༤༡སེམས་ནི་ག་ཡོ་བ་མདྱྱ་བུས་ཏ། །དངུ་མ་སྩང་བྱ་བས་ནསནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བསོམ་བརྱ་བ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་རང་བཀོད་ཞས། །སྲེག་ནི་ཐིག་ཁེར་བཞུག་པར་བྱ། །འཁེའོ་ལོ་ཐིག་ལེ་ཇིབ་ལེ་ཡི། །བཡོང་རྔོ་རྗ 


28 །ནི། 


རིབསརལ་འཇུའོ་བས། །ཆུག་ཏུ་སྟེངདུ་ཁུ་བར་འགུར། །ཆུག་རྒྱ་ཆནཔོའི་སྩེར་བ་ཡིས། །རྔོརྗ་འའེབས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐདཆིགནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཧཱ་རྩ་གཉིག་དང་། །དྲུག་བརྫུ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོཆེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་ 
° དཔའ་རང་ཉིད་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེབི་སྡུདྱི་དུ་བ་སེགས་ྱི་མཚོན་མརཅུ་མཐོད་བར་བུས་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་གཡེ་བ་མེད་ བྭ་ཐུས་ཤིང་། སགྷ་རོ་ཁྱ་གིས་དྭདུ་མའི་ཁམ་སྦྱང་བརུ་བྱས་པ་དང་། འཇོན་པ་ 
༈, དངརྔེས་དྲན་ཏདང་འཛིན་གུམ་བྱཾས་སྲུགདབུ་མའི་ཐིག་ལེཁ་འཇུགཅིངབ་ནས་མི་འཕོབྱངས་ཏེམཆོག་ཉུ་མ་འྱུར་བའི་བདེ་བབླཞོམ་པརྡབོུ། །དེ་ཡང་རེསྲ་དྲྱགི་དུས་སུ་བླད་དྡོ་ཇེ་རབ་ཏ་བཀོད་ནས་ཆགས་པ་ཆན་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབང་ 
༼ དས་སྲེག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱེར་བས་ྲགནི་སྱི་བེའིཧ་གི་ཐིག་ལེད་ཟིན་བའི་ཚུལ་་ིས་དྭུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེར་གཞུག་བརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏམ་མོའིམེས་སྦི་བའྱི་བུདནབ་སམས་ི་ཐུག་ལ་ཆུ་བ། འཁོར་ཁྩོདུག་གི་གནས་སུཐིག་ལེ་ལས་བབྱ་ཅིས་ 
( ཐཔའི་རདེ་བ་དགའ་ཞི་ཉམས་ཧྭསོང་ཁང་ཐིག་ལཡིགཡོབ་རྡ་རེནར་བུང་བཀག་སྟ་ཕིར་མྱིབར་ངས་པས། དུག་རྟགྭ་ཏཱ་ཏགས་མི་ཉམས་པརབེབས་ཤིངབད་བ་མི་ཉམས་པར་འྱགརཏེཞུ་བཟེངས་བརྱ་བུས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་བ་བཅིངས་ 
ངུ སག ྱ་་འསི ན་པ་ལཱད་མས བརུན་ཙུདགུའབས་སྟདུ་ཁུ་བ་གཤེགས་བད་འབུར་ངོ།།དེལུ་བའི་ཕ ཆེནཔའི་སུབ་ཡིས། ལུས་ངག་སེམས་དངཆགས་པའི་གནས་སབས་ལ། 

རྡ་ེ་འཞི་ལི་པེ་ཤེས་འབེབས་པས་བངྱ་ཐིན་གྱིས་བྲརབཾས་པྲ་བས་པས། དངུགས་ཉི་ཕྲ་ཆིག་སྟེངདུག་རྱར་འངེས་སུ་འགགས་པའི་མཆོགཏུ་མི་འཛུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ ཁྲིཆིག་སྟོངདྲུག་ངངྱ་གཙུག་ཏེའི་ནམ་མཁའི་འཁོང་ལེའི་རྫོགས་པ་ 


ྡོརཾརལའྩོོ་ནམ་བཞི་པ། །དུས་འཁོར་དེབ་ཕུག་འཚོལ་བདག །ཀ་ལཱཔདནི་ཝཱལ་ 


ཆི 
ཟེ 'ལས་ཛ་ཏ་འང་ཉིད། །ཅེས་ཁྱང་སྦྲས་སོ།. 
།དི་དབུ་མའི་དབུགས་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟེན་པ། 


བམས་སེ། །འདི་ཁ་ཅིག་ཕེདམ་གཞུག་བ། 
¡ ༠བརྒྱ་ཉེའ་ལྔ་། ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བ། ཉུར་བཞང་བཞི་ཆར་འྱགུར་བའི་བི་བཞིས་བགོས་པས་ད་ 
ཟེང འདིང་ལི་སེགས་སྣད་རིམ་དུ་གསུངསན། ༦ བདཙིམ་སྟེ། སྣ་དུག་གཡེན་པར་མཁའ་སེགས་སྦྱེད་ཛིམ་རྱས་ བོད་པས་ས་བེ བོན་ཡང་སྦ་ཞིམ་ཧཱངྱ་ཁ། ལྟེ་བ་ལ་“ 


པས་སྲོག་ནི་མཁའ་སོགས་ མི 'དང་། ལྡད་རིམ་གྱིས་ཿ ཐ་འྱུང་བཿ ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ས་། བྱོིི་གེ་ ཡངདེ་ལྟར་གཟུང་བདཤུ་སྟེ་མི་མཉམ་° ་བའིདུས་སྦྱད་གཡོན [ལ་ཐུངདང་མཉམ་ 
ཤོ །འདངདུས་སྦྱེར་གང་ལ་སྦྲེས་པ །པ་ཞེས་། ཡཱ 'འདྱི་ཏིས་པ་ལྩེ་དུས་ཀྱི་ཕྱའི་ཁྱིམ་ ་གང་འཆར་བའི་དུས་། སྦན་དང་། མཿ ི་ོ དུསསྦེརེགང་ྒྱ་བ་དང་། རྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་དང་པེང་ནང་ 


་ག་སྲོག་དང་པད་གངནསྤུ་བ་ཡིན་འདད་གྟེ་བིས་ཿ བཡངཉིདལྐེས་མཐགཏུ་ལརླུད་ྒྱསབའིརྗེས་ཁ་ག་ཡེན་དང་གཡས་གངནས 


དོད་པ་གསུམ་ཐྱུང་ཡང་ཕྱི་ ཕྱི་མ་འདི་མི་འཇྲད་པར་ཕལ་ཆང་གིས་བཞེད་ཀྱང་དྱེས' 'བཿ 


ས་གཞན་འབྱདདབ་ཁས། 'རན་ཏན་གྱི་ཾ ྱི་ི་་ྕུད་ 'དང་ཨ་གི་ 
འི་དུཔས་ལྲ་དབས་ ་པ་དང་། དེཉནྱ་ཐི་བར་ཨ་ཅི་བོ་དང་།ཁེ་ ེདསག་མད་འང་ 


ཧྭ་མའི་དབུགས་ྲིལ་བོ་དང་། ཨཱརིང་པོའིསྡེ་ཚནྱ་གི་མཐའི་ཧ་ ད་དེ་དབུགས་ གུབཞི་ཆ་རྐང་པ་གཉི་ གཉིག་ལ་ལྦྱརྱ་བ་ ་ཡིན་ཏེ་དེ་། ལྟདདུས་སའ། ་གཅིག་ལ་འཕྲོ་རུངཟེའི་མཚམས་སུ་དྭུ་མའི་དངུགས་བཅུ་གཅིག་དངནང་བརྩེ་ཆུ་ངས་འཕེ་ཆྐེན་ངེ་འ 

(བྷསྐོབས་བས་དབུགས་གཅིགཏུ་ལེངེས་པས་དྲ་དུག་གི་ གི་སེངདུ་དབུགས་ྱི་བཞི་ཆནང་བ་གཅིག་ལྷུག་བ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་བན་དེ་ལྟར་སྩན་བ་ཡིན་ཞོ། །དེལྟ་འདིདཐུང་ཇུའི་དབྱངས་ལ་ཇི་ལྟ་ བདེ་བཞིནདུ་རིང་ཁ་དང་ 
མསྱ་བདདིག་བཅྱ་་སེ་བམས་ཕྱད་བྱནད་ཅིས་ཕན་ཚུནདྱེ་བ་རམས་ཀིས་སོ། །སྲར་ལུང་ཐུཊ་མཚམས་གསུ། ཊབ། ཿདུསས་འཛ་བའ་མཚམས་ུཅས་པ་ལས་ཡངདབུགས་འབང་ བ་ལནི་དངངཔས་ཤིནྷཱ་ང་པ་ལ་ལ 

ཏི ;་མཊི་ཿ 


༣ཚོད་གཅིག་ཏུ་ཐུས་། པ་ཚ ང་ 'ཡིན་ཁ། ` པཿ 


།ཇུས་དང་མདའ་སྟེ་ལཱ་ ་སྟང་བཞི་དངྨ་རྣསྱསཾ ནིདུས་བྩེོ་གསུམ་བི་ཌྫ་ འ དབགསྦྱུ་བཟི་བངས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་སེ་མཆོན་མོ་ཕྱེད་ནས། 
།འདིངཡི་གི་ཝེལ་ཙུལ་ ཞྐ་ཁཱ་ཧྒ་བྷ་ཀླ། ཀྷཀྣཱ་སེགཾས། ཀཱུ་སེགས་ངང་། ཀྲ་ཀྲ་སོགས་ ' ཀ་ཀ་ཚྫ་་ཟ་ཞེས་སུམཧུའོ་དེ་ངནིན་ཁ་ཡིག་།ོ་ 
ཤས་པའྱ་བ་སྟེ་སུམ་དུས་ཨཱམ་རཱ་མེཁ་བས་བགུ་དྷརའོ། ཅུག་ཆུགས་པ། ཤྐ་ཞི་སེགས་ཡི་གར་ལའང་དུག་འོང་བས་དྲུ་ངྱར་དུག་གིས་བཅ་ 


ུཏྲཱཛ་བ་ནམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ རི་ཡིང་པའི་ཚུཾ་མཱའི་ཉིཌ་མོའི་བབླེད་པཱར་ཿ ཡི་དབུགས་ཀྱི་འཇུངས་སཱ་མའི་གུངས་རྣམས་སུ་ 
ཉིཉི་མ་གུང་ནས་ཉི་མ་ཞུབ་པ་མཚན་ :ཨུ་དུང་ གྱིརྫ་གསུ་ལཱ་སྲེག་འབབ་* འོ།།དེ་གཞིན་རྱབཔསདགིང་དས་ྲཏྭ་ཐཾབར། 

དཿ ་གཡུས་ ཞིཿ ག་ ཞི་བརའི་གྲངས་རྣམས་སོ། །དེབཆི་འགྱུར་ 
ེང་དུག་བཅྒྱ་འབབ་པའིས་འ་ཁིཡི་གེརྣམས་སོ། །དེརྣམས་ཁི་ནདནས་སྔ་མ་སྟོང་པ་དབུ་མའི་དངགས་ཀྱ་ཆ་འབོཚུངརའི 


འི་སཔསྦྱ་རསྦ་ཀི་རྒྱས་འབྲེལ་༔ 'མཛད་པ་སྟེ་ཕྲག་རྔ་ 
'སཱ་དང་སྔའི་གྲབས་ཇི་སྙད་པར་འབྱུང་ཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེན་ཁས་རྒྱས་པར་སྦེ་བརམ་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ལེ་དང་ནང་ལེ་ 


༈ དེ་བཞིན་སྐབས་འདིང་སྔ་མ་གསུངས་པ: 
'བསུམ་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིཆུ་ཚོད་དངྱད་ལས་སྤ་ ཨ རོ བཿ 


'ལོངས་སྩོདྱི་སྐལ་བའ་སྔར་ཁམས་ལེར་གང་ཞིག་ཆ་ཕྱད་ཕྱེདཀྱིརྟ་ཚོད་སེགས་ཁྱིས་གསུངས་ 
'ལྕས་ལཱ་དབུགས་ཕྱིང་ཉེས་མབརཉཧ་ལིར་མ་ཅུས་པའྱི་བིས་པ་དག་གི་ 


སྱང་བཤད་དོ། །སྣ་མཱ་ཡི་དབུགས་ཕྱེད། རེ 
ངཱ ཕིའས་དབཞགསལགས་ོནང་ འག པ་ དད་བ 
ཧེ 


'ཧདཱཿ 
རྗོང་པའོ། 7 ་ ་པའི་ 
"ཏུན་པ་ལ་ལྟེ” ས་ལོ 


བ་ད. 


༢༨ 
ྱང་འདབ་ ུ་བ་དེའི་ཊ 
༨ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་མནི་ཉི་ཿ 


མ་ ིཟ་ངའི་རབ་ཕར་པའི་ཆ་ལས་ཆད་པའན་ཉམས་བའོ། །དེས་ནྭ་ཟུ་ཆ་ཉམས་པའི་ཡེ་པཞེས་ཀི་ཆ་དྷེ་བཿ 


དྭ་མ་ཞུགས་པཅྲཾརལ་འྱེརྡརམས་ཧཾནུང་སྲིནལ་འཐོའྡརོ་ས་རའོ། ་དནོ་ཧོང་ཧཱཾས་པའྲོརས་བྷརོམོས། 
ི་ཏབབིདམདད་ངཔ་བགངས་གཡེན་ཅ དང་ལ་ལངདམའཆདེ དེ་ཆུད་པའམ་ཉུམས་པ ངེ 
ངེ་གཅིག་དང་། ཞིང་ངའནང་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུ ཡང་དདག་གིས་དམུན་ཆིང་། དེ དེ་ཉིད་དུ 
ཁི་ ཆད་པ་དེ་ཉིད། ཉི་ཆས་ཁྱིམ་ ༢༢ ཁདཿ་སེད་བ་ཁཱ་ཏཱགཱ་ང་ཧཾ། དེ་ ངཾ་ 
ང་བཉིས་ལྷག་བའོ་ །ཁྱུང་བདྩག་ཅེས་པ་མངས་འདི་ཅྱང་ཆུབ་ཨི་སེམ་ 


ཤོ་དཱ་ཁུར་པ་དདུ་མའི་དབུགས་འབབ་པ་དེ་ནི་བྱང་རྟུབ་སེམས་ 'ཀྱི་རྣམཡེས་གྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བའོ། *༨ ཆའམ་བུ་ཁེནོ་ 


རྒྱང་བགྲེདྲ་ནཱིང་། དུ་ལྗེའྲ 
།བ་ཟུན་ཨཚམས་དངཐུར་ད ས་ྩོྱ་ཡདངའི་དྱ་བས་གནས་བཞནྷ་ཆམས་སུ་ཡངདག་བཅྱངའི་ཕི་ར 
འུ བ་ཇི་ལྷ་ང་དེ་ངཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང། ཏེ ཁྱི་ཕོལ་དུ་ཉི་མ་འཆང་བའི་དངང་གིས་དུས་གྱི' ཅཅ 


་པ་དེར་ཇིམ་པ་དང་། དུ་ཉན་ཐོ་ཕྱིད་དཱཊ པ་དེང་དངང་ 
སོ ་ ་ 
འི་ཇས་བཟའ་བར་བྱའོ་ །ཉི་མ་ཞུང་ཆས་ 


༢༠ལ། །ོམ་ཁམས་ ་དངདུག་ ་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ནི་ཞལ་ལམ་སྤོ་ལྔའམ་ཞལ་དྲུག་པ་ཡིད་དང་བཉས་པའམ་སེནས་མིན་སེམས་སུ་° ་གཟུང་བུ་སྟེ། ཞེས་པ་གཟུང་འཛོན་ཉན་གྱི་ཿ གྱི་སེམས་ དེག ་དེན་དར་སྤིབ་བྲལ་འོདེ་གསལ་ 'བྱི་སེམས་ 


་པ་ཡི་སེམས་སུཤེས་བརྱ་བུ་བའམ་གཟུང་བདླབ་བ་སྟེ། འགུར་གཞནན་སེམས་མད་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་འག་ ། སེམས་དེ་ལྟ་ཏུཿ [གུབ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁོད་གསལ་བའི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
རང ཡིན་ཞཾ། །མ་ཡཾཿ སྲས རི 0 ༦ །མཁེས་ཇོ་མཉམ་པར་སྦྱེར་བ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆྡུབ་སེམས་ˆ 
ངྱརྷ་བསཿ ÷= 'ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་དང་དུས་སྩེ་ སི་ཕད་བའིདབེབའིཆུ་ (ལམ་གྱི་རྩ་ཚཱས་ཆགས་བ་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཐུན་མཚམས་ལ་སེགས་པའི་དབྱེ་བསརྒྱ་བ་ 
་བར་གསུངས་བཞི་ནང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟེ རྭ 'པའྱི་ཅིས་པ་ཊ ་ ་ལ་དགའ་བྱ་ ÷= ་ ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་། པ་སྟེ་བེཤིག་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་མ ིཕེཉཱམེར་བརྗོད་དེ་སྲོག་བརྟན་པའ་བསྡམ་མཆུས་ན་ཁུས་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། རེ ཕྱིར་ཌཱ་དེ་རྣམས་སུ་ ་བའྲི་སུགས་ནུམས་སྩེར་བ་ ཡན་ཁལགྲ་དུག་གྲི་ནཔ་ 
་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། །དནི་ ༩ ༩ 'ཙི་དབྱེ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སེགས་སུ་འཇུར་བ་གསུངས་པ། གསང་བའི་འཁེད་ལ་ལྭ་ར་ཡི་འདབ་མ་ཉིས་འབྱརྷའི་ བདག་སྟེ ཉེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡད་པ་ ་ནི་བདེ་ 


ཅོར་ལྡཊ་འདས་ཀྱི་ཁྱག; ར་ཤེས །འབ་མ་གསུངས་པ། 
ཀྱི་སྟ ལྷ་བ བ་འཛ 


༨བྷ་ན 
5  ་ 
གྭངདཱ་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་འང་བཞིན་མཚོག་གྷི་རྒྱལ་དའི་ 


་བཉྲིས་སུ་འབྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ༠ ུར་ ང་ཨ་བླ་དཱ་ིལྱ་རུ་བཅི་ཀུན་ཛོབ་ཏཱ་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཁུས་ཞ ང་བ་དང་སྙུད་: 
ཁི། །ཇགྱ་ཆ་གཉིས་པ་ཚོ་དུ་མ ཿྱི ང་འབ་སཔའྱ་བྱིབམན བདེ་གནནོད་འཆ་ཆ 
ངན་ཁས་འདས་པ་ཆག་པ་མེད་བའི་ཚོས་ཞི་ ༩ ཞཿ རར ༡(&§”་ 


ཤྲ 
ཧཱ ཁ་གླནས་བ་ཉི་མའི་ 


ཏཾ ཐྲལ་མཚམས་བཉིའི་འཇུབ་མུར་གནས་། འི་ 
%ཿ, 
ཁི་ཿ 


ཐབ་པ་ཡོན་ངས་འདདག་གིཚ་ལིམ་བྱོགྱོཅནམོའི་དཔོསོ་དབ་བླ་མ་ཡནཁག་ཤས་བརའའོ།།དནིོལ་ད་གཟའ་ུབའ་ོོས་ཨོད་ུྷནམས་བངནངད་ཞར་ 
འི་མཁའ་འབྲེ་མཿ 'གསུངས་། 'དུ་ཉི་མ་དང་འཐོས་ཨྱི་རངཏུ་རྫུ་བས༔ གཉིསྦ་ཡིས་ཉིམཁི་ས་དག་གིནང་ནས་དུས་གཅིག་རོགས་ཤིང་། ནདདུ ཡཿ 
རི འི སྲེ ཡུས་གཅིག་གི་གནས་སབས་ཨུ་འྱུརའོ། ་ །དེསཞྱ་ཕ་ཡི་དུས་གཅིག་ | 

ལི མི 


རུ་ཛོད་ཕྱེད་རུང་མེད་ཀྱ ད་དུ་ས་པ་དང་བཅས་ ཚད་ཏེད་གཉིམ་དྲེ་ཞབུག 
ལལས་སྤིས་ཞེས་པྲ་ཐགས་ཙིཾ་ཐིག་ལེ་ཁས་ལྩེས་པའོ། ཞེ 


། །གཉིས་ནུ་སྲང་ཉི་ུ་སྟེ་ ཡཱི $ གོ ཀོགས ་ །ཆིང་པར་མིག་དམར་གྱི་ཆཱ་ཚོད་༤ིི 
གཅིག ༈ །དབུགས་གཉིས། + 0 ་ ༥་བས། $± ུ་ཡུས བོ ང་ཞི 
༡༥༥༤ 


་ དངུས མིརད་ང་བབ་ཤིད་འོ ་ ཡོདྱ་ཁང་འདིད་མི་ གྲང་སྟེ་ཞག་། 'ཏུ་མ་ལཾཇཾས་ཿ ་པའི་མྱིཿལོ དེ་ལུར་གཟའ་དབུ་ ཏྗམས་ཁྱི་དཀྱིལ འཁོ 


རྱར་སུམ་ཏཱ་ ་སེ། ཆིབ་པཿ 
ཀསུམ་རྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཁྱིས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་ཉེང་བཅིག་ལྷག་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདིང་སྙིང་སྟེབས་བྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་གཡོན་ཌ 


གྱི་ཕྱེད། ཆག་ཁྲི་ཉིས་ལྟང་འཆུད་ཅུ་རྫ་བདུཌ་ལེད་ཁ། དྷི་རྣམས་ཡ 


ཛཿ 


ཐི་བའི་ སྲི ྲ་ རྩི 


ཞིས ངས་ང ས་བཅད 
'ཁྱི་ཕཾ་ཉའི་གཟུགས་ཞཱར་མཐྲའ་ད་ 


་མཁའ་འཕྲོ་མའྲ་བངས་ཏེ་ིོལདུ་གཟའ་ུ་བའི་འ་ངས་ོད་མངྱང་ཡུང་ ལ་འདུསཔ་ལི་གནད་བཅིག་པའོ། །དེ་ིང་ཧི་ཁབ་ཧོ་སོའ་དས་སཟུང་བ་ཧ་ །ལྔར་གཡས་གཡན་དུ་ཤྱིན་ཟ་དེ་དག་ྭག་བརར 
ཤཱ་ས་དུས་ྱི་ཕེ་ཉྭ་ནམས་ཅྱི་རྒྱ་བ་སྲེག་དང་ཐུར་སེལ་° ་འབགས་པས་ཐིག་ 383 'སྐབས་བཞིའི་འགུར་བ་འགགས་ཡིང་དེ་འགགས་པས་གཟའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་1 ས་བཞི ་མཿ 
”ཨཱོ་དེ་དང་ནང་དུ་འང་གི་ལུ ལུས་ད་ པདང་གཞན་ཡིལྱདུ་བྲགང་་གཉིས་ལ ཨལཱ་གཞས་པ་དེ་དག ག །ཅང་དུ་དགས་༔ ཅུབ་བ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུ་ བའི་ུལཙ་སྤྱན་པ་ཁས་ཨ་ཐོལ་བདྲི་ཧད། 
ཀློ་མ་གང་ཞིག་སམས་ཅན་ སེག་གི ་གྲིས་བསུས་པ་ཀུན་འ ཊྱ་བད་ཱ་གང་ ་ཡིན་པ་དྲེ་ནམས་ཀིས་གཟས་ཁནས་གཉུམ་དུ་ནི་སམས་ཅན་ནམས་ ་མཆོག་ཏུ་འཆི་ ་འཕོ་མད་བ་དག་ཧྟིཿ་དཱར་འྕབུར་དྲམ་ ཧཱིྟེ་མི་སྟར་ངོ 
རཿ ཡཕབྭཧཱཆཱ་བ་ནི་འདིར་འཇིག་ཏེན་གསུཿ ཙཾ ཟཱ་གྭའི་གསུང་སྙེརེབ་དུ་ ( དག་གི་མན་ངབ་་ལ་གཟས་ཏ གིས་ཆྗེས་དྲན་རྱི་ བྲ ཙི་སྔམས། ་ བི་རྩེར་བབ་པའི་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ མང 
འཇཾག་པ་མད་པ་འགྱུབ་མདྡ་ི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣོ་ནས། འཛག་ ་བདེའི་ཅགས་ པའི་ལྡིག་པ་ ་བ་དངྲ་བལ་ 'བའི་འཔོ་མད་བདེ་བའི་ 


དཨར་ཁེགས་དའི་འནག་བདེའ 
འ།རྟགས་དང་། ༡ན་པའི་སྤེམས་ཊི་དབང་གིས་ནམ་ཡང་དུསྱ་ཀི་ཕ་ཉ་མོས་ 'མཚེག་སྟེང་བ་མཱ་ཡྱིན་ཏེ་འཆི་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡཾན་ དུས་ཇི་བོང་༔ ་བ ངཿ 
'དང་ལྔཿ ། སེར་ ཝེ ཅན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དཱང་ཌ 


ཤཱ 


ན་ཙུཾ་ལངས་སྐྱིདེ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགསཾཾ 
ཀ་མཱའི་ཉིཉ་ཁྭག་གང་ཡིན་པའི་དབུང་གྲིས་ 


ནིན རཆ ག་ཡོ༔་་ གོས་པ 
ཀའ ཡ་ ཤུ 


ཟས་ ངནས་ངུས་གསུམ་ལའ ་བརྔ 
པ་ནི ི་ཉིན་ཞག་དགར་རེ་བཞིའི་མཚམས་སྭུ་ཟ་བཞི་ 


ད་དུ 


གྲོང་ལ། 
ག་གཞུམ་གཏམ་ཆད་ཆང་ 
ཆད་ཅིང་བྱང་འགྲེད” 
༣་ཨཱ་ཆུག་ 


༢ 
༢) ན་པ་ལ 
མྱི་སྣེཊ་འབྲིང་འདི་ཿ 
7 འདིལ་བརྟནཿ 
རེནན་གཟའ་འཛིནཙ་གནདནི 
གསུ་ འཛིན་ོ་གནད་ཞིག་ཤིས་རྒུ་ཡོད་པ་འདྲ། ཁཿ 


བཿ བས་པས་འདིའིརི་མེ་ཁྭ་གིང་འདིང་རི་བནིཿ 'ྦུ ་བོ་བེས་རྟོགས་སོ། ་སྔ་མངྲ་ྷ་གཅན་གདོང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཛེན་ཐེབ་རྗེས་མ་ལ་ཿ 
; ཙཱི རབ ལས ལ་ལ 2 སི 
༡ 


ཧཾ 


ཟི བཿ ཐག 
£ ནས་བཀླརའི་ཁིམ་ད (བཇུགས་པའི་ ཐས་ཨུ་ཞི་བབླགུང་ན་འཐུབ་པ་བྲ་ 
£ 264 'བླརབས་པའི་ཁྱིམ་ནི་ཝར་བྗད་པ 


ཟར 


ླ ་ 


ནད་འབུ །དངུགས་ 


རྟག་བརྱ་བུའོ། །རྩབ་གསུམ་་ ༤. 


་སུ་སཱ་མ་ཕེནོ་ཏན་མེད་པ་མོ་བཅུང་སྟེ་སཱམ་དེདང་ ིག་དྭབུགས་དུ་བྲང་དངྱང་སྟེ་དབུ ཏས་དང་། 


ཡཿ 


ཞེས་པ་དང་ཊ 'ཀྱི་ 


དབུགས་ 
ནི ི་སེརསཅ་ །ཁྱབྱ་དེད་ཡིན་ 


་ཅདམ་པིབདག་ཏད་ད། ས་ད 
།ཞིས་འཆད་པ། “ཡོད་ཀྱང་བརྟག་གེ། །འདིང་དབང་པེའི་དངུགས་ཞེས། པ་ལེ་ 
ཏཉ་དུང་། གསུམ་པ་རུལ་སི་དང་། བཞི་པ་ཞུན་། ་པའི་ཡོན་རྟན་་ 


* ༦༦༦༨ བོར་བ ར་གཞུམ་ . 


ལྕི ི་གིག། འཁོད རར 


་ 

ཌེ ་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། བའི རར སྟེད་དུ་དགུ་བཞི་སྟིང་ 
ལུ ལུ དངལེ་བའི་འཁེར་ཁེའི་ མམ་སྐེར་གྱི་གྱི་རོལ་དུ་གནས་ཿ € 
ས་ག དྭ བས ་སེ་གཉིས་ཿ ཅི་ཞིག 

'ཚན་ཞེ་དྭག་ ༤ ་བརྩར་སོ་ཿ ་གཉིས་ཊྱ་ཙི ཀྱི་ཕྱི་རོལ་། ཨཱ་ཟླུམ་སྐེར་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་ 


3༧། །རོ་ཧོརང་པའྲར་བཞི་བྱར་ོ་བྱདདོ། །བཅིག་ནོཉིམའྲི་ཉེ་བའི་གནས་པོ་ཆའིཆྭ་སེ་ལྟེ་བཟདྱད་མ་ལ་བསྐར་བ་ཡང་ངོ་ །བཅུད་འི་ལེ་ཚནནི་དུག་ཅུ་ཊ་བཞི་སྟ་ལྟ་བང་དིལ་འཁར་དུགཅུ་འབབ་པ་དང་སྟོང་པའི་ཊ་བཞི་བཅས་པའོ། །དབུའི་ཝེ 
 ནི་བརྒྱད་རུ་རྩ་གཉིག་དང་། དདུའི་སྡེནི་བཅྒྱ་སྟེདེ་ལས་གཅིག་ཞི་དལ་བ་ཞེས་བ་སྤེན་བྱ་མྱེ་བའི་གཞས་ཏེ་ $ ག་མ་བ གས་ཁ རུ 
༼[ རུ་དངུད་ཊུ་དང་། ངནུ་གནས་པཁུ་བའི་ ཊཅནགྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་བརྱད་རུ་བསྣན་པས་སུམ་བརྒ་དྲུགཅུ་ ནམས་ལ་གནས་བའི་ར་སྟ་ཨུམ་བྱར་དུགཅུ་ཁ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཧིས་བགོས་པས་བྱཅ་དང་བྱཅད་ཅུ་ བ་བོ། །གཟའི་སྩེ་ 
༼ ༡ས་ཙི་ུ་བའི་འདུངཔེ་བཞིའི་བིོལ་དུའུང་བྱི་ི་བི་་བས་གཟའནམས་ཞགགླིཞུཚོདདགྱ་དབང་བད་ལདནངྱའ་ལདདིའཁར་དགྱུཁ་དབངྱེད་བསསོ་ཞེས་སུ་འབལ་ནབས་སུ གསུངས་པ མ་པའི་བ 
༼༡༡དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའྱིརླ་གཉིས་དང་། དྲབལ་བ་བཞིན་ད་རོ་ཇེ་ཁྭ་ར་བྷརདུག་བ། །གཙུག་ཏར་བཅིནདུདོཇེ་ནོརབུ ཅེ་མེཿྩ་ར་བཞི་བཅས་བསོམས་པས་ལྡ་ཚན་བི་ར་དུག་བྱར་བཞི་བྷར་ར་བཞིས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའོ། །རཱ་ཧྲིདིག་བྱད་སྦུལ་དང་མཱ་ 
-ཤི་བྷི་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་སུནདག་ཅུའི་སྟེང་དཱ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ )མ་བྱར་བྱརདྱརཱ་ར་བཞི་ཡིནཱ་པས། དེ་ལྟར་་ཡི་ལོལ་དུདུས་འི་འཁོར་ལོའི་། ཡི་དེ་བས་སྐུ་རལ་པོ་ལོ་གཅིག་དང་ཞབས་གཉིས་བགྲེད་ང་གཉིས། མཐྲིན་བ་དུས་གསུམ། ཞལ་ 
དུས་བཞི། སྒྲ་་ །དངུང་པ་དུས་སྦྱར་དཅུ་གཉིས་དང་ཕྱག་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། སེང་ཚོགས་ཉིན་ཞག་སུམ་ངངྱ་དྲུགཅུ་དག་གི་དངྱེ་བས་ ཙིི་་བདེ་ད་ུངཔ། གཉིས་པར ལྟ་བུའི་དུས་འཁོར་ལ་ནི་ཞབས་བཞི་ 


2 


དངཅིདུ་བོ་ཆུ་ང་དད་ ཤུ་གཏེར་གངས་ཞེས་བྷའི་བཞི་དྩར་ཊ་ཝཱའི་བངས་ཅི་ས་ལསྦ་ཧྲོ་དུང་དུབ་ཨར་འགོག་པ་ལས་ལུཌ་ཝ། །ཏ་གསུམ་གྱི་བང་འཞིན་སྟེང་པ་མཐོང་བའི་དབུང་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
༤ ཐུཧྱས་ཆྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པ: བཅུས་ཧི་འཁེན་ཁོ་ 
རཾ 


སར་བ རི་ཞན་མ་འྱམར་འིའདེ་བའོ་མཉམ་པའི་འབས་་ཏ་་ཡུལ་ཝ་དང་ལན་ཏན་གསུ་ྱི་སང་བའི་བངམཞིན་ས་ཆུ 


།རྷཾརཾ་ལཿ བུང་དུ་ཁཾ། ཧུབ་ཏུ་ལཱ། འོག་ཏུ་ལཱཿ སྟེདཏུ་འཱ་སྟེ་སྲེག་ཁ་སེགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཁའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ར་པ་ཧའོ' །དེ་བཞིན་དྲ་ར (ལ་ཁ། ཤར་དུ་ཨལ། ལྡོར་ཨལཿ བྱང་དུ་ཨལ།། ནུབ་ཏུ་ཨཱལ། འོག་ཏུ་ཨཱཁཿ 

ཨཤཱཾ་ལ། ཤཱ རར ླཾྲ༨ྭིྭཾ་ ཀོ ལྷེར་འཾཿ བྱངདུ་ལཾ། ནུབ་ཏུ་འཱཾ། འོག་ཏུ་འཱཿ ཧེ རི་མོ །དེ་ལྟར་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་རྩིབས་དྲུག་པའི་ , . 
° འཁོར་ལེ་བཅོ་ལཱའོ། །ཐ །་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་མཐ་ཐུག་པ་ཞེས་ཁམས་བདུན་དང་ར་དདཇུལ་དང་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་ལུང་ཁམས་དགུ་པྷོ་རམས་བསུང་བཅྱ་བེད་པའི་ས་བན་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་སུང་བའི་འཁེར་ལོ་བཀེད་བས་བསྱུངྱ་བ་དུས་ཅི། 
4 འཟ་ལ་ིྡརིཟུ་བཆནཔོ་ཞུ་བའ་དས་སུཀུན་གའྱི་རམ་བབ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞུགས་པ་པབས ཁི དེ་ཉདཙིདུ་བ་ཁ་ཡངས་བཤེས་འབྱ་ཧིཆ་སེང་བཉིདྱ་ིགཟུགསྐ་ནམས་ཨྱིས་བྷསང་བ་ཡེཤེསྱའི་ུཁོ་ཞེསཔའིད་ཏོ། 
ཤཱུཾདེ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་ཕེན་ཏན་ཁྱི་སྟང་པ་དང། ཚཱང་སྟོབས་སེབས་ལེན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟང་པ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་ཁ་སེགས་པ་སྦྲ་གཉན་བྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་དོ། །ནིམཆག་གིཅ་གེ་གོག་དང་ཟིག་ལ་མཐོང་དྲ ་མ་དུའོ། །དེ་ 
༣༡ས་ཁམས་གསུམ་པའི་སངསྦྱརས་ཊྱི་བཟུགས་མཛོང་བའོ་ཞེས་པའི་ངོན་ཏོ། ཏྟ ཉི་བཱ་སཱ་འེས་བབ་སྟེང་གནུགསུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཁི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་ལཱ་གནྩས་པ། སི་ས་་ིལ་ི་མ་་ 
ཟེ པ་དེ་ཉིདྷ་ནམ་པ་དྷར་དཱག་རིག་པ་ཡི་ཐབས་དེ་ལིས་ཁྭཁུད་པ་དག་ཱ་ཛཱར་པའི་ཤེས་དབ་ནི་ ང་པ་ཉིད་སྣ་ཚྭོགས་པའི་གཟུགྲས་ཅན་མ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ཐངས་ཡས་ཐུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ | 


དད་དྱད་ངོ་ཞེས་ཙུང་གནུངས། ནུས་མ་ནཾ་ནམས་ཁནས་གསུར། ཐོག་འྲཕོག་། ་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འདིགས་པརྱ་བཱ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱརད་དུ་ སྤེམས་ཅན་རངབང་གི་སེམསྭ་འི་བག་ཆགས་མ་དག་པ 
དག མས་དྲངཆཱར་གསུམ་ཧིད་པཱ ཿ་བཀས་གྐུ་གསུང་ཐུགྱས་ འ་བྱྒད་པེ་དྲ མཱསཤི་དབང་པོ་འྔང་ཧི ཤུཝ་ལཱ་ 

གས་ལ་བ (ཡོན ཏྲན་ཿ བབང་མཅྱཾ ལེལ་ཅུ་བཀ ལྷ་སྭོགས་ཿ ་པ་གཟའ་ཁྔ་དུས་ 
རཾ ་ཱ་ིང་གུན་ ་ང་ངགྭཱ་ཀྱང་ཧྷི་རས་བྲ༔ 'ཱ་སེ་ཝཱ་དངདཱ་འཞེས། 'པ་མུན་ ན་པ་དང 
2 ལར་སྣ་སྦ་བརྟན་བྱ་ཀུཏ་ རོ གཟའ་བརྱད་པོ་ཏྡེ་དགྲ་རྣསྨས@ྱི་ 
ཤི་གཟའ་དེ་དབ་ལྷེ་བྱངཿ རྱབང་དངས་སུ་རྩམ་པ་༔ ་མང་པོའི་བསྡེང་བ་མི་འྲ་ འཾི་ནི། གཟའ་ 
འ་ལོའི་ཚལ་ད་སྐེརན་ུ་བ་ལེ་ དལ་ནང་ལས་ནོར་དང་དུ་ལེཉེ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་- 


།ཏན་དང་བ། 
པྱ རཱ ཧག རི དོང གབས 
༥ £ 


དང་སྦྲ་གཉན་ཁ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཁཁོར་ཁོའི་ཚུལ་དུ་བསྐར་བཞི་འི་དང་ནངགཉིས་ཀའི་དབང་དྲུངས་པའོ། །  ངེལྟདུའིཕྱིརོལ་གྱི་གཟའི་བགྲོད་བ་དེ་ནང་དུ་ལུས་ལ། ཆེས་པ་ 
ཁྱིར་སྕེས་མ་ཐག་གི་དྲངཔཱའི་དབུགས་ལེཤ་ཏན་ཅན་རྣམས་ནི་དྱེ་ཱ་བཅུདྨ་ང་ཡཱལ་ 'དངལོན་ཏྲན་བཞུམ་ལ་གས་པ་བྱངད་པོདེ རབ ཊནས་གནས་སོ། །དེ་ 
ཌཱ, ད་ཀ 1 ་ ས་བྱ ྣམས་དགུ་གིས་གཙོ་བེ་ལ་བ། ིངདེ་ྟ་བུའ་དབུགས་ལེན་ཏཝ་བཅྱད་ཁིཆོསཅན་དེ་ ཏིའི་རྩ་རྣརྫས་གསུམ་དུ་བགྲེང་བཌི དངང་གྲིས་གཟའི་རུར་ནྐཿ 
༥ རནས་བྷར་བཅིར་འྱསཊ། ་དལ་རྐང་ལྟརའཕྲ་ 2: བམུག་བྲསལ་ཁང་དབྱ་ཁ གྱི་འཕེལ་འབྲིམ་ 'སྟར་སྦྱད་དོ། $; 


ཙཾ ཐའ 
༼གུས་།ས་ཚ ཐོགས་སུུ་སྣང་བར། ཁ་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ རང ་་ ་པས་ལང་ལང་འཁེར་བའྱི་ཆུན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕཡན་ 
ད་ཀྱིས་བཅིང་པ་ འཛོར ༡ ཉིད ཁི་ཐྲིག་ 5 ྲཾྲིྲི་ ག་བ འི་མ 
ཟིནནདེཉིདདྭག་དའི་སུ་ཉད་དོ།།དེས་ན་འཕོ་ གི སཔའི་རསདང་གེ་ཐོགྲང་ིག་པ བཀའཤྱིར བོར ངོ 


ཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁྲི་སཱ་དྲུད་མ་མཉམ་བཆེན་པོའིི་སྭ་ལུའཇུགཔ་དེ་ཉིད་ཁྲོག་དུས་ཨིའྭོར་ཌོ་སྡེ། ྱེ་འགག་གི་འཕོ་བ་གཏན་མད་བད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིད་དུས་ཀྱིདཁེའོ། 
རབ་་ གཏ ལི ཨཿ པ་ བ་ང 'སྣངཚུལ་ལ་དུས་གསུམ་ཁྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
“ དྡེནེ་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པར་སང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། སཔས་རྒྱས་ཊྱི་ཕེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང འགུགལདོད་ པར་འཛིནཔཞི་འཕོ་འྲིསྐདཅིག་མའི་དབང་གིས་དངོས་པྱ་རོམས་ཀུན་ཇོ་བ་ཏུསྐད་ཅིག་མའི་སེེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ལས། 
@ དངོས་བེའོང་དང་གི་གཞས་རྟུལ་དེན་དམ་པར་གྩུ་འགག་མེད་པའང་ཇི་བཞིན་རྟེགས' པ་མེད སེེྲཾྲ་ ཁྱང་གནས་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དང་གནས་། 
༡;/ཆུར་བའི་ཕེ་ཤེས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་མེས་ཀྱི་བརདེ་ལྟར་ རོས་མིད་པ་ལྟབུ་འྱབུད་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཞས་ཿ 'སིད་པ་མ་ལིནལོ། །དབུགས་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟེང་དུག་བརྒྱའི་ 
རག་ོ་་མ་འོ་ན་པ་འིཨཛར་གཡ་གཡན་དང་བ་ར་གསུམ་། དབང་གིས་སད་པའི་གནས་དྷུ་བེཞི་དང་འྲག་བའི་འིསྣ་རྩས་ར་དྲུག་ཏཱ་འཁེའ་བདག་ཁྱང་ཕྭོད་པ་མཱ་ཡཱཾན་ཏེ། གཡོ་བྱེད་ལསརླུང་གི་འབེ་ཐཾ 


༩འགགས་པའྱི་ཕིངཔ། དྷ་རརགཡྱོ་བད་ི་དབུགས་འགགས་པ་ལས་གནས་སངས་བཞི་ཡི་འཆའ་གཞིནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་བཀག་པརྡབུན། ཡུལ་ལམ་ཕྱདིས་དྭར་ཁུན་དང་འདས་མ་འོངསདྷ་ལ་བརྲ་པབའི་དུས་ཐས་མཉེམ་པ་ཉིད་ 


ེྟེད་པད་འཇུག་ ] ནང་དུ་ དམས མས་ས མའ་ཇཾམ་ཞིང་སྣད་ལ། 
ཟིམ་བ། ཆུད དངས་པ ངས་ང བ་ར = རད 


སྟེ། འདིང་དིལ་འཁོར་ཞེས་བདུས་བཅིའི་བྱ༔ཆ་འིན་ཞི 
་ལྡན་ཁ་གཡེན་རྩ་དེ་ཉིང་ཁ་དཀྱིལ་འཁེ 
0 ་ ཛ་ཡ 


རྩ ཤེས ཆཨུམཅཱ་ར་གཉས་( 


རི 


ག་པའི་འཐུམ་ཕག་བཞོ་བྱང་ངུ་གསུམ་ནམསྭ་ོཾཐང་ད་བཟའ་རམསྭ་ོ་དུསབཅི་བ། 
ཅུ ཅད་། ་ ་ 'ངེ་ངེས་བཟུང་ནས་ 


ལ་་ 
སེ ུ ན་དའྱི་ཙུལ་གསུངས་ བཀའི་ཞངསབུའིན་སར ར་པས་བ 

པཔ ་ སན་པའི་ལོ་སུམ་ུསྤྱ་ཆུ་སར་འཁོང་ལ་འཁེང་བའི་དབང་དུ་བསན་དང་གི་ཆིམ་ི་ཉིན་ཞྲག་ཁྲི་དང་བྱདད་བྱར་བཟྲོད་པ་ ཅང་གྲིས་ 
ན་ལ ± དེའི་ཕར་དུས་བཞིའི་ལོ་ལ་སཱེན་བའི་ལོ་སུམ་བྷརས་བགོས་པའི་ཐོང་ཿ བ་སྟེང་བནྩས་མཁྱཿ་གཉར་ཟཱ་བའི་ཉིན་ཞབསྟེ་ཆིག་འཇུམརཁི་འི 


ཅན་དྲངལ་བའྱི་ར་ལི་གནས་ཁས་ཐྩ་དད་ཆཱ་ ་བ། 
་་ ་ རར ་་1ིི་་་་་་ ི་ོ སི དད་ན 
ཨཿ ། 


༨ སཿ བ་དར ཀ ལྷགྷ་མཱ་དབྲལ་ར་། 

རཿ རྲི ༢༢༨༨ རར 

ར ཨ་ཧུག་མ་ད་ཡན་ང་བ ྩི ་རར ཧཱ ་ 
ྲི (སདྲ་བ་གསུམ་བྱཾ་མྱིད་མཱ་བཿ རྲེ་ཡཾ་སྐུདུས' ཀོ 


༽ 2  ྲ རི གླ 
ཿསྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུང་ཅན་མ་། 'ཡིས་ཁེངས་སྦྱྲ་དྲཾ ། དེ་ལྟར་ 


་པར་གནས་པའི་ཕྱུཾཔ། ཟོ་བུང་འཕེ་བའི་བག་ནགས་ཅི་ཐིབ་པ་སྦྱང་ཧྱེད་ཟབ་ལམ 


སུམ་དག་པྱ་གནས་པ་དང་དྲ་ནམས་ལ་ཁུབ་ཐེདཆ་དང་ཐིག་ཁི་སྟེ་རུགས་ད་དང་། དེནས་སྣ་ 
གོ སྲོག་རྩོལ་ཁྱིས་གཡས་གཡེནུ་བྱི་ཁམས་དྲད་ཕུང་ཧྲོ 


ྲྩ 


གོ ་བར་འགྱརའོ། །དའི་ཉྷ་ཱ ¦ ` 


གི བུདག་གྲིཿ 5 
གྱྱབགག་མརྱ་ཆངབྩོས་ད་ཅི་ི་ ཏི་ིའ་ཐལ་གཞོམྱའི་བ་དངི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 


ཿསངསྦརཱསྱ་བང་སེམསྒ་ནམས་མདོན་དུའང་སྣང་། ་ རྣལ་ 


'ཏྱངནི། གཞམ་སྟེང་གི་མཚུན་] ༤ ཿཔའི་མཚམས་དེའི་དུས ལ་འབུརཔ། དེ །དེའི ནམ་མཁའ་ལས པེ 


: བྷ 
ཱ་ོ་སོ་གཞན་དྭག་ིས་གཏུྱ་ཅ་གཞནྱ་བི་ཉིང་ཁ་འཇུག་ཏྲ་བ། སེམ ་ འུདས་བའི་དྲང་། ར་བ ༠ གོ ཟམས་ཉུད་དུས༔ སསུ་བདེ ཁྲ 'བྲས་ 

ཀླ དེ་ལནཆདྱ་ཾསྭ་སགྱ་རནཔའི་དཔས་ུབྱི་མབས་ིངོ་ོ་ཉིད་ཡི་གནས་པ་བད་པྭ་གུབནས། དཚི་བྱར་གཉིས་པ་སབབྦ་ཆས་ཨི་ཞིང་བསུ་བསངོ་བ་ཉོདྱ་ིས་གནས་པ་ཅི། ལ་ལྷ དའའ་ཡིགས་ ་ 

ཁྱིས་བསྟན་ཏཾ། གནས་ ་པ་འདིས་འཇིག་ ('ཁྱི་ཁམས་ཉེ་། 'སྡུད་པ་གསུངས་ཿ ་བ་ཡིན་ཁ། འདིང་སངས་ཆསྣ་རམས་ཉིས་ཚེས་ ;སྟུན་པ། ་པ་ཚི་རྣམ་ཿ :ཿ ་ཏེ། གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཏུན་རྗེ་བཀྱི་ངོས་ཞས། སྟེཉ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ 

ནྣས་བསྟན་པའོ། ± བ་ཏུ་རྔུལ་བྲ་འབ་འདུས” བའིའཇིགརྟེན་ི་བཀོད་བཅན་འཇིག་ཉེནཅུ་མང་གིབང་སངངདེའི ་དེའི་དབང་དུ་བུས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དབང་སྐྱེས་8ློནིརྣམ་མེད་ྱྱིས། །ཕྲའབ་བསགས་པ་ ཡག ། 


ཅོ 


བོམ 


གརྟེན་གྱི་ཁམས། 


། །བྱ་བ་ཡྱི་རེལེ་ན་བྱེད་པ་པོའང་དབང་ཉན་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །བྱིཕེལེ་གྱི་འཇྲིག་༔ 


རི 


ཟེ. 


བབག་ཅོངཟ་བརོ་ཨྱ་རོད་དོ། །དེ་ཝར་བན་པ་སོདྡ་རམས་ཞོིག་པར་གུར་བའྲི་རེས་ཁ་དེལ་བརྟེན་པྷ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཆོས་ཅན་་ཧི་སག་དང་ལན་པའི་སེམས་ཅན་བྱི་འཇིག་ཏྟེན་གང་ཡིན་བ་དྲེ་ནམས་ནི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཞིག་བ་བཞིན་དུ་མེད་པང་ 
ཿཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་དྲད་དའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུང་གྲིས་བསྒྱདེ་པར་ཚུར་པ་གྲང་ཞྟིག་ཁུས་ཀྱི་ཆུང་གྲིས་བཱསྟན་པཱའམ་བཟུང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམྨས་ནི་ཁས་ཀྱཾས་རླུང་གིས་བསྙུད་པའི་ཞིང་གཉན་བྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲག་ཏུ་ཉེ་བའ་ལེངས་་ 
༈ ྱ་བའི་སླད་དུ་འགྫོ་བཞམ་སྱི་བ་ཁེན་པར་འཐྱུར་ངོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་རླུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྱེད་པར་བྱད་པ་སྟེ་དཔེན་གྲོག་ཆགས་རྣམས་ཉྱིསོ་སོའི་ལུས་སྲག་རླུང་གིས་ 
བཏད་པརྱངད་པབཞིནནོ། །བཏན་པ་ཧངྷ་ནམསྦ་འི་འཕེལ་བྭསཱ་བསགས་་ཚོགས་པཞི་ལསྦྱ་ཀ་དུང་གི་འདུ་བདལས་བྱསདཔའྱ་བདཔའོ་ཞེས་བ་ཏུནརོྭཏྭ་ཆུབ་པའི་མཐའ་ོ། ་དྱུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམསི་འབྱའི་ཇུལ་ཝརབ་དཔཿཉམ་པའི་ 
4 ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྩམས་དང་ཐངས་བཅིག་ཏུ་བུགས་པའི་ངོབོཉིད་འི་གནས་བ་ནི། སངསྦ་ས་ཞིངནིསགས་ཚིགས་བཅད་བྱརབེ་དུག་པ་དང་། བྱར་པ་བདུན་པའི་ནང་པ་དང་པས་བསྟན་ཏེ། ལསྦའིནུང་ལས་གོལ་བྷ་ནམས་ཀི་ 
-*ཾདཞུགས་པ་གསུངས་པ་ཉི། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ཁམ་བསྒྲགས་པ་ལས། རྡུལ་བཅཱིག་སྟངན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྱས་རྣམས། །སས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དངུསན་བཞུགས་པ་དག །ཉེས་གསུངས་པ་བ) ཉན་དུ་གྤིབ་པ་བྲལ་བའི་ཚོས་དེན་དམ་པའི་དངངདུ་བྱས་ 

༣་ཤེས་བབ་ི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་འཕགས་ཁྱི་ལེའུ་ཁས། སཇཨརྒྱས་རྣམས་ཁ་གང་དུའང་གཤེགས་བཞམ་རྩོན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བར་མི་འཇུར་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དིས་སུ་བཅད་པར་འཞུག་བཞཊ་བྱེན་བ་མད་ན་ཡང་། ་ 


པ་བཞུགས་པའོ། དེ་དག་བེ་མནས་ཁངས་དྱངང་བ་རི་ །ོ་བར་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 


སཱ བརྗོད་འའོ། ས་ཡེ 
བ་རྫ་རྗའི་རིགས་སུ་ཁྱུར་པའི་སྲས་ངོ་རྣམས་སོ། །དེ་ངཞི: །སོགས་པཱའི་འཇུང་བའི་ཁམས་ 'སྦིབ་བྲལ་མི་འཁྱུར་ཇུར་པའི ཙཨབེ་འེ་ལའང་ས་ཡི་ཟད་པན་ཨོགས་བུབ་པའི་ཆགས་བལ་གྱི་གང་ཟབ་ཆཱ་ཁུསྱ་། 1 'གཉུས་ 


༦ །པཱ་མཐྦའ་ཡཱས་པརྣམས་དང་མཱི་གཡོ་བྱ་སགས་ཁྱི་ས་ཁཱའབཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་ 
བ་བསམ་མི་ཁྱབ། རར ་་ །ཀུནནས་འདྲེས་པར། རན§ེ ྣྫྦྫ༅༢ ± 
@ སྤིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སཔས་ཇུས་ཀྱིསྩེ བགོས་སོ འ་བ ར་ལ །རདི་བེས་པའི་དན་དུརེན་ས་ལྡལ་ཨཱི་སྨས་མི་གཡེ་བ་ཁ་སེགས་པའི་སྣ་ནམས་གསུབསྤ་ཀི་ནུལ་བྲ་འབ་ 
ངོ བའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པའི་རུལ་ངིཾས་ ཐབས ཤེསྦཁི་སྭ་བྟ་གཉིས་བསྟན་བརརིག་བདྱ་བུ་སྟེ་སངསྦྱ་རསནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདབད་པ་མངོན་དུ་ངྱས་པའི་ཕྱིང་པོ། །དེ་ལྟར་འཁྱེརྱ་ཧུད་དག་པ་སངས་རྒྱས་མཐེང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དྷེ་དགྱ་ 
ཤཱ རྣ་སྣ་དང་ཐས་གྷ་རིགཏུ་བདེལེང་ ེསྱྱི་ཱིུ ཅས་དའཞི་བག་པ་པའཇིག འནས་ཞནར་འབུ་ལོགས་འབྱིས་་བླ་ཚམ་ཡང་འོ་འྱུར་མདདང་མུང་ ་པཱང་བཞུགས་སོ་ཞེས་དེན་ལ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་་ 
 རཐའ་ཇི་སྲིད་དུའོ། །དེ་ལཱ་ན་ལང་བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ཿ །གཉིས་ཐུངའཐེལ་དུཚོགས་པར་མྱར་བ་དེམིདཅུ་སམས་ཅན་དེ་ནམས་ཉས་སཇྦྱཆསའྱུང་བ་མཐེད་བད་མི་འྱམར་བས་ནམ་མཁའ་ལྷ་རམ་བར་བ །གསུ་ཞེས་པ་་ 
རིཿཆེས་ཀིསྐུ་ཁ་གཞས་སོ་ཞིས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟངན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧྱིས་བར་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་ཿ ིའི་ཁ་ཧཱ་པབསཔསརས་མི་བཞུགས་པའི་ཨུལརིསའདདུ་བཞག་པར་མིཅ་ཡང་སབསྱས་འབུང་མཐེང་ིེསས་་ ངོ 


འོོ་ོ་ཐོོ་ོོོོ་བྱ་ར། །ོོ་ཤོ་སསྤོས་་ོདོ་ཡུཁ་བསམོ་ཙོསོ་ད་བཙོལ་འདི་ལ་བུ་ཁ་མོསོཤོང་ཡིདཆོས་པཞི་བཟང་པོ་སོད་པའི་སྨོན་ཁམ་ཁས་ཡིདེི་ཇུག་འཚོལ་བའི་དོན་དུ་གསུབས་པ་ 
ངོབེ་ཉིད་ཅིས་གནས་པ་ནི། ཡང་དག་འཛྲིན་པརྡ་བེད་པ་སེགས་ཆོགས་བཅད་དྱང་རེ་དདུན་པའི་རང་པ་གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་དྱྱར་རེ་བརད་པས་བསྟན་ཏེ། འདིང་འཇིག་ཏེ་གི་ཁམས་གསར་ 
ཞི་ཡང་དག་པ་དང་བར་ ་ཡིཤ་པས་ཡང་དག་པའིི་ནམ་པས་ཆོས་དངཆོས་མིན་འཇུག་པའི་ཕིང་སམ་བརའི་སྒྲ་ཆགས་པའི་དུས་ྱི་ཚཾང་ངོ་། ། 

ཤོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


'སཛོགས་འབེད་ 
དྭག་ཁྭ་ཐྲ་་ལུངཁྔོང་ལུག་གྱི་ཕོེནཔོ་དྲབནི་ཏུན་ནས་་ 


་དུ་ནངདུ་སམས་ཆནྲ་རམསྱ་ཀིཞུས་ 
སེགས་དགེ་སྡིག་གི་ཁས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟེངེས་ཆ་བའི་ཆེན་པེ་དག་གི་འང་བཞིན༔ 


ཁུམས་ལྷབྷ་མཱ་ཁཱས་ལི་འྲབསབུ་ཁ་ཁཱངས་སྤོད་པའི་ས། ཕི་ར་བཞིན་ཉཞ་རྣམས་ཞི་ཡཱ་ཁཱགྱི་བདྲེ་བྱ་ཁ་ 
་བ་ཁུ་ཁག་གིས་ག 


ཧུརཱདྱ་ཏཱའ ཕི ༨ 
༢༠ པདྟབ་ཅང་གསུང་གི་དིལ་འཁོརོ་རི་ 


ནང ༽ ཿདུ་འང་ངཞིན་ 
ཚི་བགཉིདོ། པེ དེའི་གནས་ཞི་དཔགཚད་དུག་སྟེངཉེས་ ¦ 


འི་བདག་པའི་གཙུག་ཏྲོར རོ་བ 
དངྷྷི་ཧིང་ག་ཧཱེ ེནས་ལྔེ་བ་དང་། 


གཉིས་བཅས་ ཁེང 
'འཁེའྡཾ་རམས་ཁྲས་བྱརདྷ་ནྭའོ་ཞེས་ཝར་ཡང་བཅད་དོ། །གཙུག་ཏོའོ་ཞྭས་ཁས་ཁྱི་བར་ཧུ་ཡྱི་ཕོལ་གྱི་མ་ལྕེའི་ཕྲང་བའི་མཇའ་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འ། 


གེ་སྟེང་དུ་མཛོད། དང་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ཅི་བདད་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་འི་འ། ཨེའ་ཝཱ་ཊ དྲད ་ རྫ་རི 
ཅ་བ་དྱེི་ཡི་ཨཱལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དྭ་ ཏའ ཨཱ ཆས 
ཅིག་ལ ིཿ ྲུ 


± 
སཀི་འཁྲེར་ཝོང་འབུ༔ཏེ། ཨ་ཀས 


"གི་དུག་པ་ཁ་དང་ལྣ་ཏྭ་ རིབ་འཁང་ཁམ་ལ་སེབས་ ་བ་སྒེ་དྒྱད་བོ་རྣམས་ངུང་ 


ུ་མིག་སྦཉ་དང།བདན་ང 
༤ི་ སི 


༡ 


འདམ་ལ་སོང་ དྲ ཞི་སེང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་འོ། །ག ཉྷི་རོ་འདབ་བཞི་པ་ལ་སེཊ། བ་བདག པོར་བ པའོ དད ད་ས ོ་འོ་བྱ་ོག་ལ་བོ་བཞི་ཡོདོ་པ་དགོ་ 
རས་མ ག་_⁄་ ག་པསྡ་རྡོ་རེ་ནི རིི་སངགཅི། ལའ ཟར ཛརི་སོར་ཝཱ་པ་དང་། གྲ རོ ད་། གསངའ་་ 


མི་ཁྲ་བ་འདུཿ ཕོ་ངེ་ྣ མདུ་བྱ་དུང་སེར་གའུ་ ཱུ ལྷ་མ ནུ 
ལི ི་ོ ཆེ འཛ གཿ ་་ ལགི་ི«། བི་དོ 
ཚི པ་དང་། ཝིང་གརའཇོགས་བའི་རྡོརྗ་ནི་སེའ་དགུ་པ་ ངཿ 
པར ༦ (མཉམ་པར་བྱའོ།- ས་གང ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཐུམ་པཱ་ཝ འོོ 


་ 
'ཏྟར་ཇྱས་ ནྲི་དག་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཿ ཅེ 
་རེ་ཡང་ཆིབ་་ཆུམ་པདང་དག་པོ་ལྱ་ཅེས་བའོ་ཞེས་བཤ 
དདེ་བཞིཿ ལྟ་བའི་འོག 


ཏཱ བྷང་མཚུཏཱས ངི 
ཌེ {+ ˆ 3 མ་མོ། །ད་བཞི་ཙི་ནང་དང་ལྔམ་སའི་ནུ 


ཙུངས་སོ། ། །བ་ལང་ ང་གི་ཁྭ་ལྟར 


།རྡ་ེའི་དངས་སྐ་ཚེ་བ་ལ་ཞལ་ བཞིདང་བཅས་ཤ ནྱ རི 
བ་གཅེ་ 

པྲའ་ལི་ཚདདྲ་ོརིངེ་ཕ་ 

་བསྟན་པར་བཞད་ 


།བངང་ལ་ཡགས་པ་པྨད་ཞར་ "བ་ལ བརི་ཉིངདོ་ཆེས་སོ། །འཇིང་ིལ་ཐུའི་ཁལ་ཕྱད་པའི་ཁུགས་ 


ྲ+ིེིེཾིཾིྲིགིྲགཤད ངད་བ་ཧྟེ། དེས་ཉ་ཐབས་གསལྱ་བདྲ་ཀི་པང་དཞིན་ཅན་རྡོ་ཇེ། རིའི་ཉཱ་འར་ཁུལ་ ་མེད་ངོ། །མཆན་མེཿཁེས་འབ་རབཏུ་ ་ 
ངེ ཧར ནར ་ བཱ་ནི་བཅོམ་སྡན་འདོས། ༤༡3 གཅིག་གོ ཞེས ་ བུའི་མཆ ང་དུ་ཐུང་ ཤཿ  &ོ་ 


'ལྟ་བའི་བར་དཱ་། མྱུད་བརུས་ནཱི་མས་ "ཝེ སི་སེའཾ་ཕྱིད་ལྷག་པའི་སེར་དཏུ་གཉིས་( ཨྱིས་གདན་ཨི་དབས་སུྲིགུ་བཞི་ "པའ 


(ཀྱིབརདུ་སྟེ་པདྨའི་མཛོན་མཚམས་ཞེས་བྱས་པའང་སྣང་ངོ་། 
རེ །ལུས་ལ་གསང་བནས་ལྟ་བའི་བར་ཨིངྷ་ ་ཆའི་ "བཅུ 
དྭ སོ་མངས ཏིས བི ཌགསམཐི་ ིརབཱ་ི་ངང་འ རོ རི 


ོ་ཞས་ཁའ་གནས་ 


་ ༨ཡང་ཚད་དེང རར ་ ་པར་གསུངས་° པ། གཏན་ 
'ཁེར་ཡུག་གི་དཔངས་ཡང་སཛ་བཞི་དང་། མགྲིཌྟ སྔ་ཀི་ཛདྡ་ཨང་ང་བཞིན་བེང་ 


དང་བའི་དབངས་ཆི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་པས་ཀོས་ཀྲོངས་ཁའི་བར་དང་དེ་ནས་བཞི་ཡིས་སྣ་ཡི་དཔངས་ཏེ། དེནས་ མཛོད་སྲུའི་གནས་ 
བླ །དེལང་མཛོད་སུའི་མཚམས་ས་བཇུངསྟེ་ གདུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆི་དདྲ་ཁ་ངྩ་དགཱ་དངྱ་མཐོ་ཏོ་ལ་་ཱེདྱེ་ཉཱས་འདྲིང་ཧི་བ) 
ར་ར་ལསཔ་ལུན་པ་དའཐི་ཆྷན་ཁམས་ི་ ཨྩི་འངབཞི 
ཤྱ པོ །འདིང་འབྲེལ་ ཀྲ ་ 'ཚོད་བཞད་པ་ཁས་༩ 


ིས་ཞུས་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་བར་སྡད་པྷ་ནམས་ལས་གསུབས་པ་ཁ་ཉུང་ཟད་འྲད་ཡིན་ཕོདོ་ཀ་འདི་ནི་ཆེས་ལ ་སཔཁས་གྱུངས་པལ་ཏ ༥ 
ལྟ་བ་དང་བཅས་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པས་མཚན་པ་ནས་བམས་ཏེ་མཚན་སོ་གཉིས་གསུངས་བྷ་ནམས་གོ་ ་གོ་མཱ་ཁ་ ྟ་ འོོ །དེ་ལྟ འཇིབ 
ྟིན་ྱིཁམས་འབྱུརབཞི ཡངསརསཀི་སྦལབའི་སུ་དངམཐུདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཉིིས་བསེད་ནམས་ཐེབ་པའི་སྐད་དུ་རྡ་ ༥ །ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཅོོ 


'ཁྱམས་ལིནྷརོ། །ལྕགསྣ་ནི་ནག་ཕྭོ་༔ བཾ 
འི མོག ཅ་ཙོནམས་ཨཱརུ་འྱུར་ཆིང་ད 
'ཀྱི་ཁམས་དང་། .ལྗང་ཀུ ཤུནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་རམས་འབེས། 
་བའྲིཧཱ་ནི་འཇྲེས་ 'དགྱ་གཱོ། །དེ་ཡང་བསྐ་བཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། 


།དྱང་། དྲདེི ་ཉུམསཏང་། མཚོག་གཱིཧོ་ས་ཐུ༔ཱ་ 
བང་བཞིན་ཚོ། ]དེ་བཞིན་ཧཱ'། མད རྫོགས་པ འི་རྩེཀ་པྷ་ནམས་དང་། མཐའ་ད 
སགགི་ས ་ལེཙ་ཏན་གསུངས་པ་འདིད་པྭ།ཡི་འིགས་འི་ནའོ་དུའམ་པན་པོཆེ་འྲིས་ལུས་ཁ་ཆུག་གཉེང་འཕྲོག 


ཞུགས་པ་འཕྲོག་' བརྒྱད་དོ ལུང་གི་འིགས་དག་། ་ཤིསེས་པ་འཕྲོག་པར་ངད་དོ། །ཚྩས་མཁཱའ་པེ་རགས་དེ་ཡེ། 
རི་ལྟ་བ་དཱ་བཞྡིནཱ་ཐུན་ཆོང་ ཁ་པ ་སོགས། 'ཨྱིམགོ་ལ་ཡྐྱིས་ཿ པ་དང་མཱི་བདཱག་རྣ་ཐཱས༔ 'ལུས་ལཱ་གཤྩཿ 


ཉིཧྷུ་གཉིས་ཨུ་འཇུར་ལ། དྷཿ་གཉིས་ ་ ྕིུམ་ད་གཉས་པདེདག་གིདབུས་སུ་ 


ཡར = སཔ དདགས་ིས་ོ གར །ལྷན་པོའི་ཆྱཾཛོཿ 


ངོ རོ ཐོངཅོན་བོའོ་གྷཉོཏ ས་ལས ཏོ ཁོ 
'ཨཱ་གནས་བ་ ངོགས་སྐྱིང་བརྒཏྷཿ 


ཏུ ཱེ བྱ་དྲག་ཏྲུ་དུས་གྱིཿ 

༡༩ གྱི་གནུས་ཁྱིམ་ཁྱི་འཁེ ལོར་ཤདཔ།  ་ ཟླ་མ་ཆོས་ཐྲགས་དཔལ་° ཧཱཾ འར ཉར་བ་འདིང་བསངས་པ་ནི། ཉིན་མེར་ཅེ་ ±> འབྱ་ངང་གི་ ་ 
མཐར་ཧི་རྐང་པ་གསུམ་བཉས་པ་ཚའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ཉིད་དོ ས་ས ང་པ ་དཔག་ཚད་གྟེངཾ་ཕྲག་ཝི །ལྔ་འཆུའོ་ བངག་ལྱ་ཕད་ི་ང་ཉིནདངམཚན་མ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མི་ ༈། གང་ 
ཞིག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལ༔ ཐག་དང་སྐུ་དང་ཟུ་བ' [ བ་པ་ཉིད ཉས་ལྷ་བ། ° ཅང ` ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁེརྱ་བི་དགང་པ་ལོ་ཡི་མཐར་ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་དཔག་ཚད་འདུམ་གི་ནང་པ་ཉི་ཞི་ལྔ་སྟང་རྐང་ང་ ` 


གསུམ་ངཅས་པའི་གྲངས་བདུཿ་ཁྲི་ལྔ་། སྟེང་ངི་རབ་ུ 'ཀྱི་དདུས་ 
ཙཀ དག་ལ་གངས་ཉན་ནས། དིར མྱེད་ཁྱི་བར་དཔག་ཚང་ 


གག ི་ཾི 
བསྔང སྤུལ་ 
ར་རི བྱིནཔ་དེབཅན་མད་ཡང་གཤིགས། བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱསའྱི་སྦུལ་པ་སྒྱུ་མ་ 
ར་ར འགུར པའོ །འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་དདུན་བོ་སུར་བཞབ་པའི་དྲོན་ཊི། སངས་ཅྱས་ 

འི གཔོའི་སུ་རི་གསརད་མངའནས་མྭ་སེིངམཐུ་་ཏཱངས་ བུསྟེ་དག་བ་ཡཤས་ཁི་སུའིཛངེས་ལྡཿ 


སས ་ {| 

'ྱི འཇིག་ སཿ 
ཉུ བྒི་སེམསཿ ་ཅི་གག་ག་གལ་ཤིས་་ར ཉེང་བྲལ་ཤ རི ཏཾ 
དུས་སུ དུ ཙིབ་མ་པར་སྩེས ི་མཐའ་ཇི་ཐིད་པ་ཉདདུ་སེམས་ཅནནྷ་ནིནམ་ཡང་ནི་འདོད་པར་ཕིན་ལས་ཇེན་པོས་ནག་ཆུང་ ཀྲར 

བད་གིས་ཡིན་གྱིས་འངང་རྩོ་ལ་ངང་འདུ་བྱད་©ྱ་ ོ །མསྦྱརས་དབྱངན་ཐརསྣ་ཞས་འཁ་་གསཅ་མོབྱེརར། ་པ་འདམ་པས་ 


བུ་ངེ་ཏྣར་འདིག་ཇྷེཊ་དྭང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བད། གྲ ཤོགས ། །ྲ་ཱི་ཞས་འཁོར་ི་གཙོ་བོཉི་མའི་ཤང་ཏ་ཁ་བོས་པའིཚོག་གོ། །ཁས་འི་སང་ 
{ ཅ-: =: བཿ ཕྱ ཅུ ད་ི་ཁབ་འཇུག་སེགས་ལྷུ་གཞུན་དགྲ 3 'ཁ་ཐང་བར་སྟེང་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཝ་ལྲིཤོ། །དཅའི་བིར་ན་འདི་ལཱང་ 


ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྟན་པ་ཐར་བའྱི་ཆུ་དང་། བའྱི །སེགསྱ་འི་ཆོས་ཁས་ཇང་བ་མི་འབུབ་བའི་བྱིར་ཏེ། གཞན་གང ྫོས་ལུགས་ལཱ་དགེ་བ་ཐངབའྱ་དུ་མཛོན་པར་འཐོམས་ང་དུང་གི་ 
དསླྱྲགྲྲཚྲཚླཚླཚླླླྷླྷེྨེྨེྷདེདེདེིེིེིགིགིི་ 


ཧཱ ༣ཐརྒྱདདེ། ཨཚང་།འོགས་དགུ་བའྱི་བ་བ །ཏེའགི་བ་དེའི་ 
ཤཱ ་གཏོང་བཤིད་ཟན་། བསོད་ནམས་དྭག །ཅས་ཐད་། ༡༡༣༣༡ནརཊ་ཡའ་ཅ་མེཿ། ྱབདཅང་ཕྱགས་དེ་ 
ལི རྣམས་མཛོ་ཅིས་སུ་འགྲེ་བ་དང་དེས་བེད་། འང་ལུ་ཡང་བསེད་ནམས་ ོ་ཚང་ཁར་འཛན་པདའངག་ཕོནས་མམ་བའི་བའའཔ་ཚནའབང་ མི སྱཅོ་འཛིཌིཿབྷགཏཱ་འཇབ་ སསདང་།ུ་ངོ་གྲང་ 
སེགས་འདུག་ཐཱོགས་ལྔར་ཁུས་ཇྱས་པ་དང་། རཾ་ཁ་སཏྲི་བུ་ཁའམ་རེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དྭངང་གི་ཁུས་པོ་ཏྕཊ་སྟ་ལྟུངྲའརཐྱས་པ་ཁཨ་མཆོག་གཱི་གྲོ་འཕྱང་ཡང་སྲིད་མད་པའི་ཐར་བར་འགྩོ་ཊ་ཉིད་དུ་འདོད་ དྡརས་དར་ཏ་ྲརབའཚོ་མཱ་ལཊཏ། སེ ལ་མཚ 


བར་འཇུར་ཏྭ༔ཾེས་ཏྭཱ་ཧཱ་ 
།སྭ་ཝང་སྤངས་པར་གདམས་པ་ 


 ཉེས་པ་ཡིནནོ་སྐམན། ལག་པ་འདྲི་ཉི་ཉེས་ 
ཀཀ ་ 


ིན་ནམས་ཅིཊ་ང༔ ཀྲབབར་འྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །ངའི་ཧཾར་བང་གིཉུངམ་ལ་གཞན་ྱོ་བུ་སྦིད་ན་རིགས་ཉམས་པས་པར་ 
¥$ བེ 

ཌ་དང་ཡུ ལྔ ཉེར་བཞི ཿ 

ཕི་ཁུས་ལཱ་༔ ་ཁ་དེདུ་ཡད་ཅིང་ཁུང་མེང་བཞིན་། དུ་། པི་འདྷིར་མས་དག་ཁས་ མི་འགའ་ཞིག་འིགས་ཉི་ཐུ་བ་ལྟེ་གཙོཕོ་དང་མཆོག། ་ཡི་ལ། འགའ་ཞིག་། ་གཉོནཱ་ཧྟི་སྣ་མ་ལས་དམར་ པ་གང་ཞིག་ལིན། ཱི་ཡི་བདྣག་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ཌྣང་བརཱམ་ བའི་ 


„ རཱང་ང་འཛྲིན་དང་སྲེག་ངྱཾཱི། གཟུག 


།ནི་གཞུག་ཿ དང་དཀར་བ་གཉིས། ། །འང་བཞིན་ཆྱུཧོགས་ ་པར་ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ཞེས་པ་། 
ས་ཆེ་བ འདི་མ ཀཱཌི་ནི་ལྕགས་རྲུག་གི་ཛིགས་པས་ནག་ སྟོ བཚོར་ཞག་པོ་དང་། ཏྲ 
= ཁུམས་ནི་རིམ་ ི་ཡ་ཏར་མཱཿྫ་ ལེས འོས འབོ །དངམ་པ་བཞལ། ༣ ཨི ་ཟི་དེ་ཡི་ཁྱང་པར། 'ཆུ་གྲུབ་ཿ 5 
མུ་ཟི་འིགས། 'གསུམ་ཡི ་ཡིན་ཞེས་པ་ དདྙར་ཡི་ཁམས་ཅནྷ་ཉི་རེམ་། ་བཞིན་ལྔེང་ཛོས་དང་བླང་སྟེ། ལྡོང་འོས་དབྱེ་ང ་མཆོག་ཅེས་དང་། །བྲྲ་མཚོག་༔ ཏོ་དཀུར་བ་བཟུང་། འབྲི ཟད་བརསྲིད་བ་ཡིན། །ཞེས་ སྒུ །དཊྭཾག'¡ 


ཨའོ། །ཞེས་པས་ཁམས་ཏེ་འབི་གསེར་ཤ ག་བིན་ 'ྨུག་པོ་ཝཱལ་ཆུབ་ཏྭ་བ གུངཇོ་མདུངཐེ་ཡིན་ཙ བཤདན་ཡང་། བསེང་བར་ཕེད་པའི་ཕྱོགས་གུ་འབུངབཞྲིཇོསུག་པོ་ཡུབ ཟེར་བ་ད་ལ་གསོ་དྱངདྲ་ ་ི་ཞུང་ནམས་ཧུ་ངོས 
་འཐང་པ་འདྲ་ལ་འདི་སཁརྒྱང་ཀྱི་བྱེ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཁྱང་ཧཱང་བ་འདྲའོ། ། ་ྟིཉེ་འའི་ཕོ་དྡག་གོ། །དེནས་ཁན་ཚའི་སི་ལ་སྟེ༽ ལཱན་ཚཱི་བྱེ་བྲག་བཱ ་ཧྱཿ 'ཡེངྦས་གྲགས་། ཉེ་བས པ་ལསྟ་ོ་ལད་བི ཚཾཿ 


ས་སྦིས་པྷ་ཚ་ཕལ་པའམ་ཁནྟ་ཚཾ་ས་ཇས་ལ་སྱརཱ་ཁན་ཚཾ་ཡོ་པསྲ་གགས་ཏང་ ཆུ་སཚི་ཡོངས་བགས་ངང་། ནབ་ཛཱ་ཞེས་པ་ཁ་ ཀི་ཚ་ 


རྭ་སར་བཤད་བ་བཞིན་དུ་ནས་ཚོག་གི་ཁུ་བྲ་ཆགས་པའྱིཚུ་ཁ་ལ་ 
ངོས་ནི་སྟེ་མ་ནག་། ་ ས་བབ 


དྲཱི་ནཱི་ 
རྐ ྲཤ་ སྟེར་བ་ཨིརླུངགི དྲ ་དྭང་། གཞ ཿཔའར་ཞར་མ་ཁའི་ཤང་བ 
་ ་དང་། བྲཾབ་མས་ཕོག་བས་ཁཆི་བེད་གྲིབ་ཿ རར ༤༤ ༥༥ ་ངས་འཆི་ འིལ གུག་སྟེ། དེལྟར་སྦྲང་བ་པོ་བ: 


མཱཿ ཤིས་ཕོངང་སར་པའོ་ཁ་བ་ཇོང་དམར་མཛོངས་པདབས་གྲུ་སང་ཁྔངབབཅའ་ཝི་གསེབ་ཉུ་གེབདེ་ལིན་ཞེས་ཟེར། 
་ཞིངའསུ་ལ་ ཙི ཧི་འཐུལ་བྱབ་འོག་གི་སྣོ་ཁ་རྱུགསན་དཀའ་པོང་འྱྱུར་བའི་དུག་དཀ་པོ་ཞིག་དང་། ཆཱ་ཅ་ཞེས་པ་དཔུབནཱ་དངབྲསེས་ 
ི་ཞེས་བ་བཤནདགནག་པོདང་། ནག་པོངྷ་གས་པ་ཞེབ་། བདེ་བས་འས་དག་པའི་བཙནདུག་ གོ་ཆེས་བཤདྱ་ང་། ིདནག་པོ་བཛེགས་ 

།དེ་དག་གི: ་ དངྱད་ཆན་དངནག་། སི་ར བླར ཧཱི ཧྲི་ཁམས་ཡིན་ལ། ནག་པོ་བཅེགས་ 


མ་བྲ་དུག་གི་ཡང་བཞིན་ཏ་གང་གི་ན་དཱེ་དྲག་རྣམུས: 'ཊི་ཁམས་ཁས་ལྕགས་ནྲིརྩབས་དྭ །ཏུ་འུར་ཏེ་། འགའ་ཞིག་ཁས་གསེད་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་ལ་ སེགས 'པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ། ། 
༤ 7 ་ ཿཔ་ཁས་། དུགས བིན འི དེ་བཞིན་དཀ་པ འིཆུ། རོ ཞག་ངོ་ལསྷ༔ ུང་གི་འང་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཡིཿ ཡིན་ གང་ དའུ ་སཱེ་ཤའ་ 
ཿ ཡཿ སཿ `: 'ཨི¡ མི སེེ བླྨ་ཧཱ་ག ྲ་ ཏཾ ཟླ་བརུ་ཤེལ་རྣམས་བཞུས' ་བ་ལས་ཐུང་བའི་ལབས་ུངནིགས་ཿ ་བཞི་དང་། དེད ཁ་འ ཅང 'པཱ་ཿ 
སྐེར་བ་ཁས་ཁོག་གི། ་ བའི་ལྕ། ག་མང དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ལྕགས་སྦྱོར་ཁྱེད་དེ་ལྕགས། ་དང་འབུར་བའི་ཁབ་ཁནྷ་ཅྱི་ལྕགས་ཞི་ ི་སའི་རང་བཞིན་དང་། ཉགས་ 
0 ནཿ ་དེ་ཁང་ཁ་ དྲ ་ ཀྱི་ཁང་ བའི ལྕགས་ནི་མེའི་འང་བཞིན་དང་། ལྕགས་བཞུ་ནས་ཁང་ཁེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཇྱད་ 'འཇྭཱ་བེདྱ་ཧི་ཁབ་ཁེན་ ་ལས ཨསྭ་བུང་བའི་ (ལྕགསཆི་ཆྭའིཿ 
ཙི བརིན་ཤོ། །འཇུ་བད་དྲེ་རམསྭ་ཉི་དང་བཞིན་སྣ་ཚོག། །ས་པ། ཡི ་ 'བའ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་ ཛྗེ་ཡ་ལམ་ཁང་འཇུ་བརྡ་བེད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནཱི་ལྷངཿ ཏེས་འཇུ་བརྡ་བེད་པ་སྟེ། ་ཨཆུ་འའི་ཁུ་བ 
ལ་སོགས་པ ་པ་ 'བཞིན་ཉོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ ཅུ ཨེར་འཇུ་བརྱ་དེད་དྲེ༧ རོན་ ཌཱ །དེ་བཞིན་དུ་། 'རྷད་ཚར་དཀར་ ཕོའི་ལྕགས་ཁྱིས་ 'དངུལ་དང་ཚོ་། ་ཁས་ཟངས་དང་དངུལ་ཆུ་སྦང་བས་ལྕགསཿ 


།འཇུ་བརྱ་བིད་པའོ། ། 


རུས་བྲ་གཞིས་ཨུ་ 


སྭཱ མྨཱ་པཱད་སཱཏྣས་ 
ལྔ་ཆུ་བཅིང་བའྲི་ཇསྣ་ནམས་ 
སས 


ཚི ཟད་གདུང་བས་འབུུགས་བྲདྲ་བྱང་པ་ཞི་འདུར་བྭ་དུང་བཅས་པ་གཞོན་ཞུའི་སྐབསཞ་སྟེ་ ཤུ 
༢ སྐངས་འདིང་གངལ་ཐུག་པ་དེ་ཁ་འཇུག་པའི་དེན་ཏོ། །འདང་བ་འངཚོ་ནི་མཐུང་གིས་ཡུག་པ་ལྟར་གསེར་ལ་འབུགས་བས་སོ། །འདུར་བཱ་མེད་ 


འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཚམས་དང་ 
ལྷངཚ་བའཇུ་བྱྱ་བད་བའི་ངོ་སྟ། །ཇུ་ས་དྲེནམས། 


༽ དངུ 
ཅེང་ལུས་ཧི་ 


ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྕགས་ 
ཛུ 
ནཱ ༨ པ་ལས་ཕོལྟེ་དངུལུ་དག །ལྷང་ཚོད་ཁ་ཁ་ 
ཆོག་གི་སྣནཧི་ཛོའི་སྨན་གངཞིག་བྱུགས་བས་ཞས་ 
༈ྟར་དངུ་པརུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་འབཏུ་འཇུརཏྱྲོ། 
= 
/དང་ལངཚོ་ཐུབ་པའི་དེཧོ་དངོ་ལི་དངང་པཱོ་ 


` 
མི་འ བག 


རི ནོན ཉང ཆ་ བུ་དག་གིས་བྱབ། ཏུང 
བེ པྷན་ཅིག་སྦ་དྭར་བུཌོ། ཛྩོཡང་ཁྱསརུ་བཇུག་པ་ས་འོགྱཏུ 


ྨ 


རན ཊཱ །ལྷགས་ཐམས་ཅད་ལ་་ཁུཊྱ་འིད 


ཀཀ 


ཡོ ཧཱ ཤརདུ་དབང་སྙོན། ལྡེའ་བདའག །ནུབ་ཀར་ཀེ་ཏ་སེའ་པོ།. ཆུང་ཟླ་བརྒུ་ཤེལ། ས་ངོ བདེན་བལ་དུ་ཟབས། ཆུང་དུ་གསེར། དངང་ལྡན་དུ་དངུལ་ལོ། དེལྟརལྷ་ཏྲང་ ཤན 


འགྱུས ་པུས་ཾ ་ལྕགས་མ་ལུས་། བྲི རཾ དྲང་ལྡན་པུའདཱཏུ ཆོ བོ པའ བ་ལས ྲ་ རའཚཉི་ཡ་ སྭ་ལྕགསྣ་རྟམས་ 


༨ྟ། གསུ ཏིབས 
འྱར་མཁཤྱ་ིསདེས་  ་ །བས་ 
རཾ 


ཧཱ་ཏཱ་དྱག་ པའི ་བྨཱ་ཱཆུ་ཉེལ་ལོ། ཞང་ 


ཧོཿ 


མྒ 


༠ དག་གི་ལྟགས་ཏེ་ལྷུགས་ཏྲེ་རྣམས་གསའ་འཇུར་གྱིཿ 
ཤཿ ཁ་ནི་ཞ་ཉེ་པྱིན་པའ་མི་བྱ་སྟེ་ལྕགས་བཞི་དང་བསེའ་7 


དོ 
རྩ ་ 


ཤཱ 
ཟླ 


ནྡོ 


ཙ་དང་མཉམ་པ་ནུ་ན་མད་ རུར་བའི་ཁུ་བ་དག་ངོ་ལ་བྭཏཱ་འབདནས་ཟུགས་པརྱ་བའོ། ཆོ་ག་སྔ་མ་ངེའི་ 
,4ླ སཱ སྔ་བྱུགས་ཐཱས་སོ། ། ཨི་ཧཾ་ཱ་ེྱདཾ་གུཞན་བ་ཏ་ད་་བཱའབད་ནུས་ུཉས་བར་དའ། ་དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ 
༧ རྣམས་གཏམ་ནི་ལྷགས་ཀྱི་སྟེབས་ཁྱིས་རྫས་སུ་མཐུན་པས་སྟང་གི་མཐའ་ཐུག་བར་འཇུགས་པར་འཁྱརའོ། །དེ་ནས་ཐངས་བཞུ་སྟེ་དེའཕོ་ཕྱད་མངཐས་ཛང་སྦྲ་ཚོལ་ཁྱིས་བང་དག་བརདཀྲིས་ནས་ཤི་བའི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚོ་དགུ་དེ་ལྭ་བུགས་པདྱབའོ། 
ཤེཤདེ་ཡིས་དངུལ་ལམ་གསེལ་འཇུག་པ་དད་འདུགས་བར་འབྱརཔོ་ཞེས་པ་བཞུ་བའི་དེས་བའོ། །འདིང་བཅིང་བ་ལ་དགོད་པས་བཅིང་པ། གེང་ཐུའི་འཅིང་པ། ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་འཅིང་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། དེ་ནས་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་ ། 


༨ྱི་གོང་དུཿ 


། ཟངས་གསེར་དང་གི་ 


་དང་བཅས་པ་དེཉིདཕྱར་ཕོགས་པ་བདོང་མེད་བར་ྱྱགི་བརུ་བཞུ་བརྱ་བ་ས 


ཿདང་། དངུལ་ཆུའི་ཉིས། 


པོ དས 
༢༣༡༢ 


་ས་ཇྲི་གད་ཐམས་ཅདའོ་མཉམ་བཅྱ་དར་ཅིབརདུཀིངད་ཁ་ ་ 
པྱོ །ད་ནསྤ་གངའ་དང་པྟོད་བུསལ་ཏེ་གསེརྱཔྱའི་གསེད་དུ་ 


དང་མའི་བུ་ལས་འདབ་མའི། ་ 


ལྟོ །དེནས་བྱངས་ཏེ་སླན་ཡ: དང་པའི་ཆ་ཤཿ 


ངཿ 'ཞ 
པའིལྕགས་ནོན་ དའ ་ 
ཡི་ལྕམ་གསན་པ་དག་གི་དཏངབ་དངྷརིང་བཱ་ཡི་འས་ས། 


'དམུན་ཞིང་ལཱནྭཚོ་དང་ནྭས་པཱརབྱལ་ཁ་དང་། ར་ཤ 
ྲ་འཐུགྲས་ཏཱ་དང་། བརྒུ་ལཱཾས་བ། ི་ོ ཉིཊ་ཞཱག་སོ་ 
ིདད་ཞག་བཙད་དོ་ དཾ སལ ་་ི་ཁཿ་གང་ཞིག 


ཛུ 


གྒ་བིཕེ་གསུམ་སྟུཊ་བ་གསུམཱ་དང་། ཧཱིཾ་ཧནིདང་། ི་མཔིལ་ 
ཿབར་གླཉས་བྷྷ་དཱ་ཞང་དི་སིད་ིན་ཏུ་བའིས་ རྱིག ཀོ 
ཀད ་གསུམ་ཧུ་སྨྱུད་བར་གཞས་ཿ ་བྱངས་ལ་དེནས་། ་ཁ་ཟས་བཟའ་འོ། །མེ་ལི ཡི་ཆུ་' 


།གསེང་དྲང་ཁུབ་ལུན་གྱི་ལྕགས་རྣམས་ 
པ་ཝརནང་གི་ལྱེའུ་ལས་བྗརདཔ་བཞིན་དང་། ཏང་འཱནྱ་འ་ལབས་ཙཾ་ཧཱད 


འམྱ་ུ་པའི་སངདྲུ་ུ་མདོག་དམར་བའི་ཉྨརའི་ཨུཧཔའིསྡེ་བཐསནས་ཝི་ཱིསུ་ཏ་ཇལ་ཞུན་ཅིནརམེས་གཏིང་ལགོ་ེད་ས 
 ་ འཇུང་པའི་བདག་པོའི་ལྔགསྨ་སུབ་ཐབས་ཅི་ལྕའུ་ཁས་གསུངས་པས་མཛོ་པར་བྲསགས་ཞས་མངམེ་ཝང་ཏེ་གཏེང་ཡེད་བར་བརྟུག 
ངགཏེར་ཡོད་ཁ། ཇུད་དུ་མ་ལྕུཔན་མེད་དོ། གགིགྷིྲྣེྣཾས་ རར ཐོ་ད་གི 
7 སས་ི་བས་པ་རདཏཱ་ཱེ་ི་ཱ་ ུང་གཏངྨ་ོ་ ངེ་བའི་གཞང་དྱ་ཕིཆ་པ་སེགས་༢ ཅརྩཅགཧགྲཉྲེྭེྭེྭྲཾིཾྲིྲིི་ དིཁས་གཞུནང། འེ 
” མེེས་པར་འཐུར་ཏེ་ལྷ་ མནམས 'ཾས་བསྲུང་བའི་རྫ་སནི་ཨུས་ཁྱང་གདོནོ་° ་བརཆུས་པ་མ་པིནཧོ། །ངཙོ་ཿ ་བརྐད་པ་མཚོག་ཏུ་མི་ ་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་འི་བོཌ་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འི་གནས་། 'པྲི། དང་པོ་་ཆལ་བའི་བཿ དག་ ་ 
ར་འ བཞས ཉིས་ཿ ཨསོ་བདནཔའིབདྱ་ཡིསབསུནཏེ། སྐབས་འདིད་སེམས་ཅན་ཁྱི་ ུ་དངས་དུབྱ་རམ་པ་གཉིས་བླམབ་པའི་ཙུལ་བསྟན་ནས་མཐད་མཚོག་། ༤ 
ཧཾཿ ཇྱི་དོནརྟག་ཁུབ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟེཞོ་བ་སྟ། དེ་ཡང་དང་པཱོད་རྡོ་ེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཇྗེ་ཌཱཾས་ཅྱིཊ་ཁྱིས་ བརླབས་པ་། སི་བཅས་དུག་གི་ཝཱཊས་རྣཉྱས' བཟྒུབབ་ུཾ་ ཚི 


ཆཅྩས<<་ སྲབ ཐག་གི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོང་པ་བསྒྲུང་བརུངྱ་ཞེས་བཤད་བའང་སྩང་། སྩེ་གནས་དྲུག་གི་སྔག་ ཨོཾ་ལྷཿརཾ་ཧོ་ཧེ ཀྤཱལ་ 
པའི་ལྔགས་མེད་ཀྱང ྣམ་བཏྟ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་། དས ་ དེ་དག་བླ་མབ་ ་བརྱ་བུས་ཏེ་འཇིག། 


རྨ གྲ ་བྷ་ཚགས་འུང་བླ་མང་བྲ་འའོཾ ད་ན ཨཱསནྣི་བསྒུཊ དཿ ཅུདེནཔའ་སནདེ 
འཇིགས་། བར་ེ་བུའི་ལྷ་ཱཾནརོ་ངས་ ༡ལ་སེགས་པྷ་རྩམས་ཞད་བླམབ་པཱར་ བཅུ་ །ས་པྷ་རྩབས་༔ 
§ མིག་སྨན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱོཌ་བཱ་ཡྭཿ ་ ཤི །དེ་ནས་སེར་བསམ་ཁྱིས་དུ་བ་ལ་སྲོགས་ པ་སྟོད་པའི་ རགས་བརྙན་ 


ག་ག ངབ འསགས་གས་ བབཔོརམས་ཞཁས་ལེདག་གིི ༈རད0༼ ཐོལ་ ཙས 
དྭརུག་གི་ཉམས་༔ - །དེནས་ཏིང་དེ་འཛིན་ཆྱིས་ ` ྲ་་ ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ནཱིག་སྐེས་བཱ་རྒྱཌཿ 
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བོསོ་ལམ་བཟང་འདི་ཉ་དུ་ཁ་འབད་དགོས་ཏོ། འགེལ་ཆནྱ་ཧི་མདང་བླམས་དང་བོརོ། གང་ཞིག་བཅས་ཅན་ནམས་ལ་བཅེ་བ་ཡིས། །གཞན་དོནོདགེཁ་ག་ཅུ་བཅོན་པ་ཡོ། །སོབ་མདམ་བྷ་རམོས་ཁ་ཁམ་དགྲའ། །ཐ་མདམ་བའྲ་དོན་ལས་ 
¥ འབྱུང་བ་ཡིན། །ཁམ་བཟང་དིན་ཆེན་འདིནི་བག་མེད་པའི། །སེམས་ཅནི་གཞན་པ་དགུ་ཁྱ་ཅིན་བན། །ཁངྱ་འིམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པ། །ཡུལ་ངུན་ཚོམ་ཏུན་ནམས་ིས་འཕྲོག་བརྩ་དེད། །ཐེ་ཚོམ་འབྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་དངི། །ལེ་ 
༼ ་དད་བའ་ོ་ཆུན་ནུམས་ཆིས་ཁུང། །གཉེན་འདུན་ཐིབས་པོའི་ནངདུ་ཞུགས་པ་ལི། །ལམ་བཟངིན་ཆེན་འདིནི་འཕྲོག་པརྱ་ངེད། །སག་གཅོད་མ་འིན་གཞན་བྱི་བུད་མེདདང་། །དཛྫུན་དངཚིག་རྩུབ་དག་དང་ཕུ་མ་དང་། །འཁྱལ་བར་ཁུར་ 
༼ ྲི་ཚ་གདང་འཟབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལྟ་བངན་བའི་ཆོམ་ཏུན་དང་། །ལེདཔའི་ལྡགདང་ཉེབའི་སྡིགབདང་། །གསོད་འུུ་དབང་པོ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཧེ།།ཚོམ་ཏུན་ལུ་བུ་ལྔ་ངོ་འདིདག་གིས། །རིན་པོཆིཊག་ཏུ་འཕྲེག་པང་ 
_ ཇུད །ཏིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཅ།བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ས་ད བ་ོ་གི །བཅོན་འྱུས་ལྡན་དུཟན་ཨུངབག་མད་དང་། །བྱམལ་བ་གུར་བཉིད་ལ་འཕེག་བརྡ་བད། །རངཉིདྱཙིསྔའཱ་འངས་སུ་ཨ་བརྟག་པད། །རིན་ཐང་ཆེན་ 
༥ བེདྱ་ཆཱར་བ་ཡཾན་མ་ཡིན། །ཤས་པརྱ་བྱ་ཡིང་ག་ཡོན་ཅན་གཞན་ལ་ཧྟེའོ། །དེ་ཡི་ཆིག་གིས་ཟིན་ཆེན་འདོར་བརྡ་བེད། །གང་དག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འིག་བྷ་ཚུམས། །ངིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཏོག་ཏུ་བ་ཞུག། །ངེ་དགྲ་ནམསྱ་ྱི་ཚུམ་དག་ཚིག་གིས་ནི། ། 
རང་གི་དིག་ཆེན་རམ་བཟཤེས་པརྱང། །རྫོགས་སཔསརྒྱས་དང་ཁྱངཆྟུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སྲིངམོ་དང་། །བུ་དང་སྱུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་དག་གིས་བདུད་ཞི་བགེགས་བྱད་དོ། །དེ་ཡྱིར་བླ་མ་དམ་པ་བཇང་ 


4|| །པོ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དག་ནི་སླེབ་མ་ཡཾས། །ཆོམ་ུན་ཆྩུ་ཁག་ཡོངས་སུ་བཏུང་བྱས་ཏེ། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་པར་ས་བཅྩང། །ཞེས་གསུངས་ལྟརྱབ་སྟེ། ཟླ་མ་དམ་པ་ཁས་ཐེབ་པའི་ཁམ་བཟང་རིན་ཆེན་དངང་ 
གྱིར་བོ་ལྟ་ཅུ་ཛོ་ེི་ན་འྱའོང་ཡན་ཁག་དང་བཅས་པ་ཐེབ་ནས་དེ་ལ་གཅེས་སྤས་9ྱི་དམདུ་མྱ་དསན་གཉིན་འདུན་དངཡུལྦ་ཅི་མུ་པའི་ཚོགས་གྱི་ནངདུ་ཞུགས་ནས་གཡེང་བརྱ་གུང་པ་ཁ་ཡུལ་ངན་པ་འཆད་འཕྱུར་ལྟར་ལན་བཟང་འཕོག་པའི་ཆོམ་ 
༥ ཧུན་དེཚམ་ལ་སགས་པ་དང་ མི་དགེ་དར་དངལད་པའི་ཚིག་པའཚེ་ུཆུནསྨྲ་ོག་གཡེམ་ཆདའཐུང་བྲ་ལ་དང།ཉེ་བབི་ིག་པོ་ལོ་ཚེབ་སབས་ཁཱ་དང་ གསོད་པ་ལྔ་དང་འབུ་བ་ཆ་པངདབངཔོ་ཡུལ་ལ་མོ་པརཞེནཔ་ལ་སེཆོས་ཉུན་ལཱ་ 
ཤཱ ཚན་ཝ་ལྷ་རམསྦ་ཧི་དབངདྱུ་ཆུར་ནས་ཁམ་བཟང་འིཊཆེན་འཕག་པ་དང་། བཟའ་དཏུང་སོགས་ལངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་ནས་བག་མདེ་པ་དང་འདོད་པས་རྐྱོས་བའམ་བཅྒྱལ་བར་ཇུར་ངས་ ན་འྱགས་ལུནདུ་ཟིན་ཁང་ལམ་པཿ ང་ིན་ཆེན་་ 

” འཕྲེག་པ་དང་། ཁྱང།་གཡེའ་ཏོ་་ ང་གིས་འ ོི་ འབའ་ ཚི ་་ བོཉེས་པའི་ཚིག་ལ་མཉན་དགོས་བ་དང་གཞན་ 
22 ངབགད་ིསཔསྦཅས་བངསེམས་དང་་མཉན་འཇུ་ིགསྤྱ་སིམ་པས་ཁམ་ལ་གགས་འདཔད་ཡི་བིང། བ་མ མ་པའི་དགསས་ཆུད་པའི་ཁམ་ཟངནན་པ་ཆཁདིཉྭཐབཔའི་མངན་ཡེས། རི་སད་པའིཆོབ་ུ 
༢ ་ཕྱོགས་སམ་རྩ་ལག་དེ་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྤང་བཞམ་བཏང་བཅཐས་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཞན་ཏནདྲག་པེས་འབད་པའི་སྤོནས་ཚོས་རུན་ལྟ་བུ་འམ་བསྣམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཧུ་རུའ་པརྣམས་ཏྱིས་མི་འཕྲོག་ཕར་བག་ཡདོ་བ་དང་ལྡན་བས 
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ལགས་བར་ལྣ་ཞིང་འཆང་བཅྱ་བོ་ཞེས་གདམས་པ་ུད་བརྫན་བརྒྱབ་དགོས་སོ། དི་རིགསི་ཡུངལས་བཇོད 


£ ཁ་ 'ལྷུའི་གནས། 'སམ་བདྷན་བཞིའོ་ཞེས་པའི་ འོ །དེ་ནས་འཇིག་། ྟེན་གྱི་ ཡྱཁཧཿཛ་ཁ། 'པའི་དོན་ཊུ 
ལི་ཧྲད། ཐྲ ོས་དྭགྷ་ཊི་ ད་གི་བཟའ་བཞི་སངས་བའི་ཨིག་། གཡུ "ཕུར ཏ་པ་མཇུག་ 
།ཡུལ་རྣགས་དབྟིཚོགས་པ་ལྔ་པཱར་ཧྲིལྭལདབུ་ཏུ་ར་ཏུ་གསུངྱས་སོ། །ཧིངྱ་སྟེབས་ཁྭ་སེོགས་ལ 


ཧུ 


7 དགརྣར་ཕརདག་པའི་ལྷ་རྣམས་གྱི་མཆོད་ ཞེས་སོ། །དེལྭལཱ་མོ་བཞི་ནི་ གྱི་ི་ལོལ་དུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ལྭ་བ་གྱཉ་དང་ དུས་མེ་ཏཱང་། ཟླབ་དང་ 


་འརྔོད་པའི་རིགས་ཨྱི་དངྱེ་བ་གསུངས་པ། རིགས་ཉི་ཧུ་རྩ་བདུན་གྱི་དངྱེ་ བྱ་མི་དང་འུས་ལ་སྩཿ་བ། གདན་སེགས་ཁྱི་དངྱེ་བས་དེའི་དངྱེ་དངྒྱས་ 


= བད་བཤད་ཅིད་ེཡངདྱ་ཅ་བ་སེ། ཟུ ཀྱི་ལུང་ུབ་ཁྱི་ཁང་པ་ཁས་ཞེས་གསུངས་པ། རུབ་ཁྱི་ཁང་པ་ཞེས་ བྲར་བྷ་ཚམས་ཞུ་བཞལ་ལྱ་བད་ཅིང་འྱགུར་མངས་ལྟརན་བཞུང་ཡི་མ་ཆེས་འདེན་ཏེ། བགཞས་འགསཅི་མདོ་གཉིས་འྱུང་ 
༧ ¡| ི་ྱ་མ་ཁས་ཞས་སོ། ་ད་ལས་དནམས་ལྷ་མ་བཞི་དྲརཞེསཔ་ཉར།བི་ོ་བ་་ོུ་པོདང།རན་པ་དང་ཝ་པ་དངགསུམཔོཞསབམས་ི་ངས་འཇིག་ཏིནདངནབྱ་ུསལྷ་ན་ྱསར་འམ་ལུང་འྱྱདཤིངདནས་དི་ 


དི ཏི བ་སོ ོད 
0 ་ །དེ་ནས་གཟུའ་ 
་ཏ་ ཅར 


༠ །བཞྲིན་གནས་པ་ཉིདྣ་དེ་། ཇཾ་ལྟར་ན་ཁུས་བ' ལའིདིུ་བང་དིགའ་སཅི་ུ ཞིར ཤེས་ལྦ་གཅན་ཐོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དགུའ་བྱ་དུས་མ། ཁྲག་ ཀགྲམ་ཇུལ་ཞི་ཉི་མ་དང་། བདུད་ཅི་ཁུ་བཟླ་བ་ཞེས་པྤ་“ 
ཧྭ པནམས་ཐོག་མའ་དྭང་པཱའོ་ལུས། ནི ད་ང་ས  བིཏ་དཱཀཱ་གཾ། །བཞིཔེདེ་ལསཊི་ཱངཛིག་ུས་བཱ་ལ་སེགས་ཁམས་མཐྦའ་དྭས་ནམས་ཨང་ཁམས་ལྷ་བོའོ་ཞེས་ ཆུ་སི་ུཾ། ཁག་མེ། ཤབ་དང་ཕགས་པྱ་དུང་། ནང་ནིནམ་ 


5 མཁའ་ཐོ། །དེནྷས་ཞག་ཝ་གས་བླ་དུག་ཏོ་ི། མིག་བྲལ་ཤིས། ནཱ་བ་གཟའ་ལག ལཱ་ཡུར་དུ། ་ ཁུས་དབང་ལྤེན་པ། ཡིད་དབང་འཇུག་རིངས་ཞེས་པྲ་དུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་བུཏུངབ་དྲགི་བི་བོ་ཞེས་པ། ལག་པ་ 


་པའའར་ཁྱི་གླིང་དང་། ལག་གཡེན་ལྡེ་གླིང་། ཀཀ ་ རྐང་གཡནཞོ་བུང་གླིང་བཞིའོ། །ལྱ་པཱ་རྐང་པཱ་ལཱ་བཅས་གེར་སྔཾ་རཱམྨ་ཌི་ལྟ་པོའྲོ་ཞེས་པ། འདིང་མཐེ་བོདྲི། མཛུབ་མོ་ཕོ། གུང་མོ་བཟུགས། མིང་མེད་འེགྱ་བ། 
ཌྷ མྱེནུ་ཝཱ་སྟེ་ས་ལ་སེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཨི་སྒ་ནུས་སོ། །འ་དདགྲ་ནམས་ཁིཚགནི་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་དངཔོ་ཏིངསྟབས་ཨི་ལའ་ ་དང་། གཉིས་པ་དངུས་མའི་ཆིག་ཞིདུལ་གི་ལཞོ་ཏན་དང་མཐའི་ཚིགས་ཉི་མུན་པ། 'ལེཞོ་ཏན་ 
4 །ནུན་པའི་མཐའ་གཉེ་མོའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་སེ། ངི ་ ངྲ་ལུསྱ་ཊི་འིགས་འདིལྷ་ཉི་རྱིང་པཱྱ་དའོ། །དི་གདན་ལ་སེགས་པྲ་ནམསྤྱ་འིྱངེ་བ་གསུངས་པ་ནི། འདིང་གདུན། 
།ལ་རིམ་དཾམ་ཨིན་ྱི་ཝྔ་ཁྱི་གཉིས་གཉིས་། 'རྐང་བ་བཞི་ཡེད་པའི་དབང་གིས་ཕྱེབ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར། གསྭ་ཅི་གདན་ནམ་བནས་ལ་རང་པ་བཞི་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བས་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་རལ་པོའི་མིང་སྟ་བྭར་དུག་གོ། ཿ 


༔་རེའ་ཕྱི་བ་སྟི་ཏུན་འཇུང་བཾ་ཕྱིར་གང་ལ་གཅིག་ཡེད་པ་དེན་ལྔ་ཀ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇུང་བའི་དངྱེ་བ་ཉེའ་ལྔའོ། །ཛཱོ་ལིས་བརྒྱ་དྭའི་ལོ་དང་ཞེས་པ་སུམ་དུ་རྟ་དྲུག་སྟེ། ངལ་ 
ཆུ གང་ལ པས ཡེ ང་བ ་ 
ཞྱེས་བ་ཏང་། ས་མོཉི་ོ་ཆིགསུྱྱི་ེ་བསདེ་བུགླེབདིརམསམི་ཅ་ྐ་རས་ད 'ཤཱི་མཐུའ་ད།ལུསུ་ལཱ་བཉུས་8ྱ་ 
བམུས་པ་བུག་ཁྲ་དུག་དདླན་བའི་བངས་ཞེས་པ་བྱརྨ་དུག་རཱ་དགུའོ དྱེ་བཅི་ྲགརྟས་ཅདབཡུས་པ་ནལང་བཞུད་གདན་བཞི་ཁ་ ཤས་པ་ 
ས་དངྱ་ཞུས་མ་ཤེས་འངྱ་ཀི་དྱབབས་ཉེན་དང་བརྟན་པའི་ཛེས་ཉི་ཉེར་བདུན་ཉིས་འབྱུར་ལྔ་བཱ་ཌྫ་བཞྲི་ཉིད་དུ་ཡིག་བཅཏྱའོ། །ལུས་ཁྱི་རིགས་འདི་ཁ་གང་ཞིག་ཐང་ 
བའི་བགོད་པྱུར་ཀང་ལྱརང་ཏེ། འདྲནམསྤྱའི་ཡང་དག་བརྒྱར་བ་གུང་ལིན་པ་དེ་ནི། ཝླར་ལུང་ནང་བ་སངསྦ་རས་པ་ཁས་གཉིག་ཉོསྤ་སི་ཡོལ་བ་དབང་ཐུབ་ 
། ཆུས་མ་ལ་སེགསྟ་ནཌ་འཕོང་སཱ་ལི་ཡང་དག་བརྒྱརུ་བརབརྗོད་ངོ། །དི་སད་དྱ་ི་ལེ་པའི་རིགསྱ་ིར་བའི་མདོ་ཁས་བཤད་པ། གང་ཞིག་ཆུས་མྭ་ཧ་ག་ཆེསྱ་བ་ད་ནི་རམ་གཉུམ་བཟྲོད་ལྡན་ཡིགེ་གསུམ་ 


རྱ དཱ་བ་དཧུ་བཉིས་དང་ཁྱིམ་དྟ་གཉིས་སོ། 
༦ ཏི 


དི་མ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ 
དེ་མ 


ཏེ །དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ར་འུཇྱ་ཏཱེ་ཞེས་པ་ཉི་ཧཱ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཉེར་བརུན་པོ་དེ་ཞི་ 
ངྷར་ཁ་ཡང་དག་པརྒ་ཆཱ་བཱ་དང་། མྱི་རོལ་དུ་གཟཌ༔ 


ན་ཡང་ཆོས་ཅི་རུམ་གངས་གསུམ་སྣེ། 


རི 
དཇུ་འྭབུལ་ཨི་ཏླང་པཱ་བཞི་ 


ཅི 


༼།ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པཿ 


བ་དང་། 
ལེ ཅེ བུ 
ཆི ང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ཡཾ་ 


ངང་དེ་ །དཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྟེབཱས་ལྟ་དྷང་་་ 


: རརར 2 .⁄«ཨ བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་ལས་འབས་། 


་བའི་བད་པོ་དྭག་ཧི་སྨུན་ལྣཞི། བཟིའ་ནམས་འདྲབའ་ 


ཅུ 'འང་ྱྱི ཁལ ཅུ ི སྡུད་པའི་ ་མཛོ་ལས་གསུངས་ལ། མདོག །རན་དུ་ཤུཿ 'དང་ལྷ་དཔ་ཤེས་འབ་དང་ 
༢ ངཝནིགྲནས་ཆ་ར་ ཤེས་འདུ་བེྡ་ཚམ་པ ་པ༢༨ཤེས་པའི་ཕུང་པེ་ ལྔ་དང་། སུཔསྤ་རུས་ཀི་འཇིག་། ་ཧིག་ལས་འདས་པའི་སུང་པོ་ཝཱཿ ཚུལ་ཿ ཁྲིམས་ཀྱི 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟཾགས་ 
རཀ 


འི་ཡུང་པོ་ལྟ་ཿ པེ་ཐ་མལ་པའི་ འི་ཕུང་པེ་ ་ བ་ཐག དིའི འི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ལ་སྲོག་ 
༣ ཟེདོབ་ཁུ་སས། 


མ་པར་ཇ་ ཌ་ 
་བཟུགས་སོ། །ནང་རང་གི་གཟུགས་ 


423 


£ ཡན་ 
2 


ཤ 
8ཤབུ་དང་། 


ོར་བའགགཔའི་ལབས། འཇུག་བླ་ཞན་དྭག་ཡར་ཡང་ 


།བྷརམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཇའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ལས་དང་། ཅི་ཡང་མཱད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་ཅྱིམེ་མཆེད་མུ་བ། 
ཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲགངན་བྱཅད་དུ་འཇུནར་འོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། 


དགུ་ཞི་གསུང་འ་མཐོག་ཚེ། 
གི དྷེ 


་རད་དུ་དུང་ 


་བའི་འབས་དང་། ིན་ཏྱུ་ཆས་བ་མད་དུ་བུང་བ་ས ང་། གཏན་ལ་དངང་པ་དང་། 
སོགས་ཁྱིས་ཤས་ཧུའི་ཚོས་ཀུན་གཏན་ལ་འེང་། 


པྲ ངས་བས་ངྭག ཿཅིག་ཊ གཞུངས་ ཁཁུ། ཿ འིན ་ཡས་ཚི། གླིང་ག རྟོགས་ 


7 བྱའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ནི། 'གླེང་གཞིའམ་སྐེས་འབད་། 'ཨྭའང་འདུལ། 
རྗེད་གཏན་དངབ་གསུམ། ཀུན་ལ་འདུས་བསྐ་བུའོ་ཞེས༔ ་བྷཱ་ཧྲངས་བཤད་དོ་ །ཕཛོལ་ཏུ་ཇྱིན' 
།དེ་བ ིཆ་སངྱསྱ་ཧཱསྣརྣསྭ་འཱི་ཕྱོགས་ཌི' ་སྟེདུས་ཏེ་ ཏེ་སྟེངས་དཉྭ་དྲང་། གསུལ་དར་དངུང་དངུ་5ང་ཉྷི་ཡཱན་ལཱག་བཱཉྭ་གཉིས་ཀྱི་ ཀི་རྟེན་འཐྲེལ་དུ་མྨྱད་དངྱ་ི་འགྲོག་པྱ་དགྲ 


ཞི་ཕོ་སྟང་པར་ལྟ་བ་དང་བརུདདོ།།ད་སེ་འཇུགེས 
།དི་ལྟར་བསམ་བཏན་གྱི་རྣ༔་དའ་ཐཉ་ཏ་བཅུྡ་ཱ༔ཱས་ 


འྲི་བངས་སུ་གནས་པའི་བྱ་ཐག་སངས་ཅས་འི་གསུང་འབུ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། མདོའི་་དང་དྭབངས་ཁྱིས' དཔང ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 


” རྟེབས་བརྔོད་བསུམ་ལོགས་སུ་ཕྱེན་གསུངའང་ 


གོཞེས་པའདི 
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རྣམས་ 'ཤྱིཚུལ་ནི་མཆེག་ཏུ་ཐ 
; །གཉིས་། ཤེ ཐས་བཟང་། བོ་སྟེ རའི་བཉན་ངོར་ 
རཱ 


འགེལ་བ་ཁས་དགེ་སྤེངྡ་རམསྦ་འི་སུངས་པའི་ཡེན་ཏན་བཅུ་ 


རེ གོ ར་ལ ངུ 


ཞི་དང་། དེས་ཚིག་སོགས་ྱིག་བད་དྭྱཉིབཞི་ལད་པའྱ་ཕཱི་གཉེར་བ་སོགས་པ་བྱའི 
'་འདོ་པར་གསང་འདུས་འབེལ་པ་སྤོན་གསལ་ཁས་གསུངས་ཤིང་། དྲནག་གི་འཐལ་པད། མྱེས་བྱད་འདངྱེད།རྨོ་བེད། ལྟུང་བྱེད 


ཀྱི་མདའ་ལྔ་ཞེས་བཤ: 
་ལ་སོགས་པ། 
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།དྲུག་པ་བྩོའ་འྱགས་ལྡན། །འཕྲོགྱ་བེད་ཉིད་དང་བདེ་འབུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །དབང་ལྡན་དངནི་ས་གཅུམ་པ། །དྲག་པོ་དྭའུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཧཾ རས་འྱུར་གཞན་དཔནངགཞན་ག ཅིད ཉི་ཆཱ་ལུས་ནདྷ་ཨཱཱ་སད་བཱ་བུ་དངོས་ཏངྷས་བདག་ཞེས་པ་འདྲི་ནམས་བྷཿ་གཉིས་ཞསྨ་རི་ཐངས་ཙེ་ི་འཕེལ་བའི་བབས་དེདག་གྱི་ནམ་གངས་ཏེ། ཉིམ་ནི་བྷར་གཉིས་ཀི་མིང་སྟེ། འདོད་ 
` འཛོན་ཉིམ་ཁ་ནི་བཅཅ་གཉིས་དང་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཉི་མ་ཉིད་དང་། རང་གི་ཡིང་མདཿནྲ་ནམས་ནི། དབང་པོ་འཛྲོནྱ་བེད་ཡངས་གཞན་དང་། འཇེག་པྱོ་ཆལ་ཐེད་བསྟེན་བྱ་དང་། ཆ་ཅན་རྣམས་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བཞྲེད་བྱེད་ 
@ཾ བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལུས་མེདནི་འདོད་པ: ཏ་ལ། དབང་ཁྱུག་གི་མིག་གསུམ་ནས་མྱ་བུངབས་བསག་པས་ཁུས་མེད་པར་སྩེས་སོ་ཞེས་བཤད། བྷཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་གི་གསལ་ཁ་ས་ཁགགེལྷ་ནམས་སུ་མ་བཤད་ 
0 གཏ {+༨‹༨༨ག༨ རལ ནུ་སྱས་ནི་མཐོ་འིས་ལྷའི་སྨད་འཚོང་ 
རྷ།མར་བརྗོད་ཁ། དེ་ལ་འདོད་འཇྲོར་གོག་གི་འོད་ཅན་མ་དང། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། ་པད་དཀར་མོ་དང་། གློག་འདང་མ་དང་། ཤིང་རྟ་བཟང་མོ་དང་། ཁག་བཟངས་མོ་དང་། བབཏྲུ་མཱས་བེད་མ་དང་། མེན་ཀ་དང་། སྨ་འདེས་མ་་ 
ཟདང་། མུན་ཛ་སྩེས་དང་། ཨ་ལམ་མུ་ཤ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཉན་མ་དང་། སྐེད་ལེགས་མ་ཞེས་འཇུང་བྷ་ནམས་ཡིན་ནས་སྟམ་མོ་ཞས་བུ་སྟནེ་གསུངས། ལུས་མད་འདོད་པའི་ལྷའི་མིང་ཡིན་ལ་འདེད་ལྷས་ དོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ 


དཅུ་དུག་ཏཱ་འཇྲལ་ 
་མི་སྲུག་པའི་ཆྱཾནེ་བཅོ་ཾ་ 


ལྟེ་ཉྲེ་བ་དང་། དབུང་པ་དང་རྗེ་དའ་ཐུང་བ་དང་། སྲུ་ཉན་དང་ 
རར རའ དོ 


'ཨུམ་ཏུ་ཊ་གཉིས་ཉིདདུ་འཇུར་ཞེས་གཉིས་སྐྱས་ནི་ 


།སོའི་མིང་ལིན་ལ། མི་ཕལ་པ་ལ་སྟང་འོག་གི་ཐག་འགམ་རྔོ་གས་པ་གཉིག་ལ་སོ་གྭི་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཡེད་པའི་ཕྱིངའོ། །དེ་ལྟརརྒུད་གྱི་འོག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ཤས་གསུམ་པ་མཇུག་ 

དི་བའ་ལནཏ་བམགས་པཞ། ནའྱོརམ་དཔཔ་ཇའ་ྱནདཅ་ས་བའ ད་ྲཀ་དེསདབའཚེའཆོ་བརི་འྲབ་བདིབ་ བའི་བ 

ལལ ིཅང་སྱུས་དའ་གས འའི་ད་དྲབ་དརཤོ་སོས་ ར་བའི ཤས། ུ་ཨ་ཉེན་མི་ན་ཞ་བར་མཛ་ཞསའ ཚ་གས 

° རྡརའི་ཆིགཤེས་སོ་ཞིས་ངྱ་རྱ་གིས་གཞན་ལྭ་ལོགས་ཏེ་དབང་བསུང་བ་སོགས་ནོད་པ་མད་པའྱི་ཚ་དེས་དྲམལ་བརའཐོ་བར་འགུར་འོ། །དེ་བསན་ཉེས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱན་ཝཱས་སོ། དེསཿ་མཆོག་གི་དང་པོའི་ས 

'སྦས་བའ་གསལ་བད་བསྟན་ཏེ། ཤུསྦ་ད་ཁའི་ལཱལྦ་དྷུསིས་པ་དྲཅལ་ མཱཱ་མེད་པརྡོ་ཿ འང་བྱསརཐོབ་བའི་སྩོག་ནགས་སལ་ལྡན་ནུསསའིདངདའི་ཞུདཊ དདབང་བཞི་པའི་དེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རུ་ལྕུས་ 
ཡཿ ཧས་ ་པཿ ་ 


° ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཕིར་འཇྱིག་ རྷཾ་པའི་དཔོསླ་གུབ་བླ་མབ་པའི་སྨྲངེས་ཐངས་རྱྱི་རིམ་པ་ལན་ལག་དང་བཉས་པ་ འཇིགཏྣེཉ་ཁས་འདདས་པ་དབང་ ་ཞི་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡན་ལག་དང་། ཐད 
བཾ འས་མཐའ་དཱག་མཱ་ཙཱང་བ་ཧྭད་བའི་རྒད་འདིརྟི ་་ས་མགིས་བཟེ་ ཌྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པའྱི་དད་ཇི་སྟེད་པ་ཏུན་ཁས་འདས་པའི་ཀུན་གྱིདྷ་སྔ་ྟེ། ཀཀ ་ 
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བཱ །ཕེ་ཤེསྦྱའི་ཕུང་པོའི་དྲུག་ཚནྱ་རིས་བྱམས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྡི་པ་དངབྲལ་བཉིད་དང་། རོམ: ཿཔ་ཉིད་དང་། གཅིག་རཱུ་འདྲེས་པརརྒུར་པའི་སྟེཆེ །དང་པོ་ཆོས་འི་དིངསྱའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། འཁོད་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
5⁄ ས་གོ ¬ ;ར རད ༢ མཚན་བརྗོད་ལས། ཆམ་ 
ཤཿ པཿཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཚུལ་འཆངབ། ཞེས་དང དུས་འཁོརརྩ་ཆུད་ལས། ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་སྟོག་མཚོག་མི་འྱབར་བའི་ེ་ཤེསྤ་དུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
% ཧུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྣམ་པརཤེས་བའི་ཚོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་རིགས་ཁསྱ་བུང་བནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་ཁུང་འདས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་གྲང་ལཱ་ཐེག་མ་མྱེ་བ་དང་། 
% ཐཐའ་འཇིག་པ་དང་། དབུས་གནས་བ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་་གི་མཚན་མྱ་ུན་གཞུས་བྲ་དང་། དངང་པོ་འགག་པའི་འཆཱི་བདྱང་། དིད་ང་གཞན་དུ་སྩ་བ་མེད་པ་དྲྡནི དབའ ཕུལ མཆན དུངདོདྲག་དང་། ེེགྱ་བ་དང་ 
2 གྭཧས་ཊི་མཚན་མ་དང་། འཛིན་ཐུད་སྔེ་ལའི་སྤེམས་ཀྱི་མཚན་མའི་འདང་ཞིན་དུའང་མེད་ལ། ཞུལེགས་ནུམསྱཉིས་འཇུག་པའི་རངབཞནཉད་བཞི་དི་ཤེསརག་གི་ེགུ་ཆད་ིང་ རུག་བླསལྱ་ཅིས་འཆིང་བའི་འཁོན་བྱ་དང་། 
ཤ དེ་ལསྤ་གེལ་བའི་མུད་འདས་མདམེ་ཤི་བ་ལརྱ་ྱན་ཆད་བྭ་དང་།བདེ་སྟག་གྱིབ་པ་པོ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དིད་དོ། ུ་འབསྱི་མཚན་མཚོས་རྣམས་ཅུད་བྱར་སོནམཞའ་ནམ ལེད རྒྱུ་དེབས་ 


འྲབས། 'བུའི་སྣང་བ་བྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚེས་ 'རྣམས་མདོན་པར་གསལ་བའི་དྲུས་ཁྱང་མེད་ལ། མཐའ་དག་གིད་པར་སྡུག་བསལ་བ་ ་དང་བདེ་་ཉིད་ཉི་རངའཞིན་ 'ཞིན་ཉམ ཨིཾངབའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁེན་འདས་ཁྱི་ཿ ་ ་ལ་མི་ | 


་འབྲས་སེགསྱི་མཚན་ཆཱ་གདཡང་མུད་ནཱིང་། འཕེལ་འགྲིང་ཿ 
'ཾ་ཏཱ་མེད་པཱ་སྲིབ་བ ཅར མ་དག རས &ག །ཞེས་སོ། ཐག ང་ པ་འགུར་ 


ཡུ 


་འཆད་ཞུབ་སྱེ་འཆི་ཿ ཆིང་ཟེཿ 


སོགས་བའྱི་བད་ཡ་མཐའ་ ག་དུང་རྣམ་པར་བལ་བུ། ཉི་ཟཱ་དང་རྡུལ་མུན 
་མད་གཉིས་པ་དྭགུག་པའྲི་རམ་པས་མཚོན་ཿ པ་འདི 
2 


རལ 
་ ིའི་ཱ་བུ་གཉིས་དྭག་གིས་གཟི་བརིདཅནཏེ་ནམ་རྟོག་དང་སུག་བྲསལ་ 
ི་ལྣཱ་བཱ་རྣམ་ཁུན་མཆོབ་གྱིཧྷ་འཕང་བགྲེངྣ་པར་བྱེད་པཱརཱསཱ་པཱརའཇཱད་པཱ་ཇྲིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དཱ་ལཱ་ཕྱཀྤ་འཚུལ་ལྔེ། །ཞས་པ 


=-༄༅། །དུས་ གཉུམ་པོ་ཐམས་ཉདད་འཇུག་པའི་སྟོངཔ་ཉིདདྲག་ཕབ་བ་དང་མཚུབས་བའྲིརུམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཆོས་ཉི་དིངས་ཉིད་ ་ཉིད་དོ། །འདྲི 

རཿ དྡེ་ནམས་ ཁྱ་ུབྱ་བུད་འབུརབའི་བདབ་དག་གི་པཤེས་ 'དང་བཅས་པ་སོ་བདུན་ཏེ། སྩ : རྡོརྗེ་བཞི་པ་ལེ་ ཛི ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཡི་བདག་ 
པ་སྐུའི་ཉེན་ཏེ། སེདཆེན་ ཡག དཔཐིག་ མཱང་ཡིགླུ་དག་འདདགུགི་སུལ་པ་ནི་སཱལ་ ་པའིསུཇུ་ཕྲུལ་ས་ཚབས ན་པའ་བྱེད་ །འོ། ལཇེས་སྨྱོད་རྫོགས་། ་སྐུའོ། །དེའི་ཊ ཡིརརྗིག་ལེ། སྟེང ་པ་དྲུག་གིས་མཚོན་ 

@ པའི་སྟེང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཏྭ ུན་ཁྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི། གིག་དདྲད་མཉིད་དུ་སངང་ ཏུག་ཁྱུང་ཧྟེ དུ་རོ་གཉྲིག་ཅིང་མཉམ་ མཉ [སྣང་ང་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་མཉཧ་པཱའོ། །དིམ་མཉམ་ ་པ་གཡས་ནླུང་མི་་ 

„£ མཉམ་པ་གཡེནཊ རུང་དབུ་མད་མཿ ཿཔ་ཡང་ཟེར། ཡངན་མཉམ་། ་བ་མྱེང་འདས་དང་། ཤི་མཉམ་བ་འཁྲུ ཀཁུང་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་ ཁྲབ ་ང་ 'གཡུས་ལྷོ་དང་། གཡོན་བྱང་དྲང་། མདུན་ཤར་དང་། 

ཙཿ རྒྱབཆུང་དང་། ག་གོ། ཕྱགས་སུ་ཏྟ ང་བ་མུ་མེད་བ་ཀུན་ནས། མཚན་ཊ ་བ་ཐ་དད་པའི་ཉུང་བ། ཁ་དོག་ཿ དཀར་པོ་དང་། ལྗདཀུ་ལ་སེགསཿ བྲ རང་བ་ཡང་། ཁཱ་དྡོགེ་ཆྷེན' པའ དའ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདུག་ 

ཌྷ ཉིད་གཅིག ་ཤི་གཟུགཨ་ཏེ་། ། ཐུང་ཧུ་ཿ དང་རི ཕཱེ་དངིནཏུ་ཱུཾ་ པོ་དག་གི་ཿ ༨ངྱངས་ཁྱི་ཇོས་ཉན་ཟླ་ཉི་ 'དགྲ་ཉན་དང་ངེ་ཿ 'དག་གིཿ 'མཚོན་པའམ་ཚེས་ཅན་། ་ལུས་དག་། ་ཡིདཿ བྲ ་ཁུ་རྔུལཀ 'རླུང་གསུམ་སྙིང་སྟེབས་རྔུ །རྔལ་མུན་གསུམ། ཨེགས འི་ཡན་། ་ཏཱཊ་མུུད་ 


ཿསྤྲིབ་བཅས་གྱི་ཆོས་འགོག་ །བཞི། ཕུང་བོ་ ་དབུ་ཁམས༔ །སྤོ་དུག་དང་། 


;. །པ་དང་བཅས་བར་ བཅུན ་བ་གཉིས་ལས་° ་དང་པོ་གང་ཞིག་མི་ཡི་སེགས་ཆོགས་ཿ 'བཅད་ཏིས་ 'བྱར་ཞ་ ་དགུ་ ཉིས། 
ཧིན་དལས་ 'བསྟན་ཿ འིས ཉ་པ ་དམ་བམས་ལས་ཿ ་ལེགས་བར་བརྒུད་། 
ཅེང ཾཿ 


° ཧྷ་བ་ཡིན་པས། 
“ པའི་སྒེ་ཞས་སྔ་དྤོང བི བུར་དུག་གསུམ་དུ་ ལིབ རོ 


༣ཚུལ་ཁས་བར་མ་སྟཱརྱམ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྲས་པདྨུ་ད 
བྲས། དསྱ་འི་མཚོད་རྟེན་གསང་སགསྐ་དྭ་ན་མེད་པའི་ད ༥ 


།ཉྱི་ 


ཤྱ་ཅིག །ཉེས་སྨེན་ལམ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཟྲགས་པའི་འཁོར་ཉི་མ 


ཅི ཉད་པ་ཇུས་ཤ 
ི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་ྱ་འེད་ཝུན་གང་ཞིག་མེ་ཏོག་ཕྲངའཛིནྱ་་ཝེཊ་སྦཱུར་འབའ་ཞིག་གིས་བཅྲི་ས་པཱས་བཛོད་པ་ 

'ལ་བསྟན་པཱ་ཉིདདུམཛོདཅིག། ཇི་ཉརཏྭིསཱ་ཧེ་ཉི་མའི་ཤིངྟརྟ་དང་བཅས་བ། དང་སོང་ཇུབ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་སེགས་ཆམ་གསུམ་གིད་པ་ལ་གཞས་སེམས་ཅན་ཚམས་ནི་དུས་འི་འཁོར། 


( 


་ལཱས་ཐུབ་པའི་རིགས་དྲེབརྲིན་ 


་ཁ་སགས་བས་འྱངང་མེད་བདེབ་ཐོབ་པ་བཅིན རུད་འདི་འཛིན་པ་སེགས་གིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལ་ 


ང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུར་བང་ 


ན་རྒྱལ་པོའི་ ང་དང་འ ཨསྱ་ཏི་འཁུའོ། ་ མ་བ་ལྔསྔའི་རིམ་བར་འྱགར་མད་བདེབའིལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འྱུར་རོ། །ཉི་མ་ 
ི་ི་ཛ ར་པ ཅེས་འྱངར་བཅོས་ དེ་ཏན་ཉིམ་འོད་དམ་མིདང་བངྱ་བའ་དགཔོ་དུ ཕཾ་ ག་བུའི་མས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པརྱ་ཐུར་པ་ཡིན་ཅེས་་ 
: ཙཱ་ི་འདག་ོ་འཇམ་དཔལ བས་བ གྷི་འམཔའི་དྲས་ལིན་ལ། ` ལཁ་ལྔ་སྦཁྲ་ཧྲའོ། ། ས་བྱི ཏན་ཏན 
'གཟིགས་སོ། དེ་ལྣད་ལབ་ཡུམ་སས་གསུམ་ཚྱིཿ + ཧཱ གེ ° 
པའི ཊི་ཞེས་པ་དེའི་ཚུལ་དུའམ། ས་དཔེ པན ཆུ གཞོ བཟངས ྱི་བོའ་བཞག་ 
ཙི་དབཾས་ཅཾས་ཀླས་ ནུ་སོ པ་མཐའཛད་བཅུང་མདཔ་ལ་ཆུགས་བརྲི ་ བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་གནུཊ་སྲང་བམས་ཏུདྡནྡཱར་བབྷིགད་ཉཱིས་ཞེས་གསུང་གི་གནང་ 
ཤུའི་མཚན་མ་ཅན་བདག་གིས་བསུས་པའྱིཆུད་འདིས་ཕི་ ིདགྱ་ཆོ་ངསི་ི་ཚིས་ཞེས་འཛ་རངམོ་དོ དེལྟར་གདམས་པ་ཏྟརི་ཨུརྦ་ཝཱཧཔཾསྫི་་ཉན་ལུ་བརས་སྲིད་ཱ་ཐམཱསཿདད 


བིན ཏུ་དྲོ་མཚའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའ་ཁྱུར་བའི་ཐུབུ་པྭའི་ ི་དབང་པཱོ་དྲངསྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱཿ 'ཕྱད་དང་བཅས་པའི་ འི་བཞྭི་ན༔ ་ད 'དང་ལྷན་ཧཱཾགཿ ཐམ་ཟེའི་ཏུ་ནི་མསྔ་རི་ཏོད་པཱན་བཅུས་པའི་མགོ་དཱང་ལུག་པ་ 

༩ ཉི རིགས་ལུན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའིའས་ཀི་པླད༔་ཕྱབ་དྭག་འཚྲལ། གཉིག་བུ་འཇམ་དཔལ་ཐགས་པ་ཁྱདྱ་ཉྱ་ནུ་མེད་པར་གཉེན་གཤིན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་ལིས་ འིར 

7 ཅག་རྣམས༔ ཤྷི་འཇཱིགས་ཆུང་འཁེབ་བའི་སྔགྲ་འསྔཉ་ཿ དྭག་ལས་བུངཤ ཌས་ནྭས་ཡང་དག་པའི 'ཡཱ་ཤེས་འི་ལྨམ་ལཱ་བཟུག། དཿ་མཛུད་དོ། །ཞེས་སམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་། ་པར་པུ་བའང་སང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 

4 ག་ང ད་པའི་ཚ 'ཨྭཱ་བཅད་པ་ ་ ཀྱི་རྒྱམ་པོ་འཇམ་དཔལ་ གྲུགས པ་ཅི ་འཇིག་རྟེན་དངའཇིག་རྟེ ་ ་བའི་ལེན་ཏན་ཐམས་ ཅདྱི་ན་པ་ཡིན་ལབཊཱས་ལད་ན་བ་མེད་པ་ག། 
,/ ཡུ་གནས་སོ། །མཐའ་དགཱ་ ་གསུམ་གྱི་ཆྱལ་དའི་སྲས་ཕྭོ་པངསེམས༔ ྱིཚུལ་བཟུང་ནས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྱི་ཚོས་འཇོན་པ་ཡིན་ཝངཐོག་མ། 'མེད་པའི་དུསནས་༢ 'སངསྦྱཆས་ཀུནྷ་འི་ཐྲེག་ཆཱའ་སཔས་ཆས་པས་ཊ ་དེ་བཞིན་། གཞེགས་ པ་ 

རླ ¦ ཇས་ྱའི་ེ་ཤས་ྱི་ུ་ངགོའི་ྗས་ུ་ང་ཆོད་ཡིན་མ། བུཧཱཧཱད་དག་ སེམས་འཇང '་དང་ལྗནུ་ཅིང་། སམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པོ་བཞིན་ བཅེབ་མཆག་གི། 

2 རྗེ་དགྲ་གྲིས་འཇཱིག་རྟེཉ་ཁུན་ཁྱི་གཉེན་། “ཡིན་ཏེ་འོན་ཁྱང་གདུལ་ཿ ་དཀའ་གཤིན་རྗེ་ནམསམོ་འཇོམས་བརྱ་འེད། ་བཤིན་ཌྷ རྲིའི་བུའོ། བོག 'པྷམས་ལྭ་ནི་ 'བའི་གཟུགས་ཁྱི་དཔོས་གྲུ། 'བྲུང་སྟེར་ང་མུངས° 'པ་རྣམས་དྲག་ཏ པོའི་བཟུགས་ | 


ཱཡི་བཟུག་ས་ 


ཅད་ལ་མོའཕོ་ངའོ་ཁམཧོཉོ་ 

།ཁྱོདྷཾཾ་སིད་པའི་འཆིང་བ་ཏུན་ཁས་གྲོལ་པང་སྲི་བ་འདྲིང༔ - 
ཟེ་ཚངས་དའི་རི་ 

བསྐུར་བའཿ 

ས་ཞབསྦྱ་འིཔྨྨོ་རབ་བཅྭ་ཅིངྱ་པཱགྱ་བུས་བ་དཔལ་ 

ཨཱི། འཁེང་བ་དེལས་སྐྱབས་པའི་སྒྱས་སུ་ལྷག་བ། 

ན་མོའི་ུསཆྱུཾ་བཅོལྔཉི་བ་ཏུ་འཐས་ཉིངཏིཊ་པདཱུདཏུ་ཧཱ་ཁུཧ 


འངས་དྭག་ཁཱ་ཐུང་པའྱ་ས་བོའ་ྲ་ཐག་མྱད་བཞི་དྣངབཇྲས་པའི་ཉིཧཱ་ཞི། སྣཛོགས་ 


་མཐའ་མེད་པའི་སྙུག་བསྡུལ་ཌ་ 


པཔ 


ཇ་དང 
བོ་ེས་ཞེསངསཅིའཁའ་ལས་ཧི 


། དཔྱིད་ཐ་ 


དད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཐགས་པ་བཏ་གི་ཐུུགས། 
འིཚཱལ་ཁ་ཇུགས་བཞག་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བདེ་ 
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༄༅། །ཡིད་དགའ། །དེ་ཕིར་ཁཱགས་པར་བཤད་རམས་དགའ་ཚལ་མཚུངས། །འེནོ་ཁཱུངྱརལ་བའི་དགོངས་ཟབ་གནས་རམས་ཁ། །རཱལ་འབྱོར་ཁན་དང་མི་ལྡན་ཁུདྲ་པར་གྱི། །ཐབ་དང་མི་ཟང་རྟོབས་དཀའ་རྟེགས་སྲ་བའི། * 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྡ་ཐ་དང་སྣངན་ཡང་། །འབྲེ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་མཇུན་བར། །དང་དང་ངེས་པའི་ཆུད་པརེསྱ་བསནས། །ཆགས་དང་སང་བའི་འདུསྣ་ནམ་སངས་ཏེ། །རེགས་པར་དཔོདྷ་རམསཆོས་ཨངདི་མས་ 

།ཡང་། ་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཟིན་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་མཇུས། །ངྡ་ཐོ་གམས་ཉིའི་གནས་ཁས་བླསལ་ཇུསན། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བྭལ་བརྩ་བ། ་འགྲོ་རམས་རམ་༢ 
་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དངང་བསམ་བ་དང་མཐུན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཁྱིཚུལ་མངརྣམ་པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རིགས་དང་བསོད་ཞམས་དང་། །བྲོགས་ 
སེབས་ཧེན་ལས་མོས་མ་དུ་མར་འཇུང་། །དེེ་ཕིར་རེཤིག་འང་བཱོང་གང་འཇད་པའི། །ཕྱུགེས་དེ་བཟུང་ལང་གཞན་ལ་སང་མི་བ། །གངནིགྱལ་བའི་གསུན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ །དབུངྱངས་ཕྱོགས་ཞེན་གཞུན་དབངམ་ཆུར་བའི། །སྙོཞས་ 
འྲབེལ་དང་འཆད་དང་ཉན་ངས་ན། །ཆྒལ་དངྱརལ་བསྣ་ནམསྦ་ཉིསྣ་ཇེས་སུ་འཛིན། །དེང་སང་གཔས་ཅན་འདི་ནདས་ཆི་མཐུས། །རྟན་པ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་འོག་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རམ་དབེ་མི་ཤེས་ཁ། །ཕྱོགས་ཞེན་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཐབ་སྔོང་། །དེ་མྲང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །བདག་ཁེགས་འདོད་ངས་ཅི་ཞས་དག་ཡེདེ་པས། །རྒལ་བ་མཆོག་གི་དགོདས་ཟབ་ཆོསྣ་རམས་ལ། །ཧུས་བརླ་དས་ནད་ཉིད་དམ་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་མཐོངནས་ 


དིདནི་རང་གཞན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་དགག་ འོདབའི་འུན་སེང་གིས། ཁྲུ །ཅི་ུས་ཕན་པའི་སེནས་ཁྱིས་ལེགས་བིས་ཀུང་། །བདག་ནི་སོ་སྐེའི་གད་ཇད་རྟེག་གེ་པ། ཁྲ 
4 ཐུང་ཇོས་ཞིག་དང་། ཚི བོན་ཙོ་བ་མདོལ། །གང་མཆིས་ལས་བཿསྦྱརཁ་ལ་ཞིངནས་བཤགས། ཞམས ཐ་བ ་གི་དབང་བུགྱཞགསྔ་རའི་ ± །མནོར་ཁེགས་པའ་བཤད་པའི་ 

' ༈ ཆ་མཆིས་ན། །དེ་ཡི་འབ་དགྲེ་དི་མ་མེད་པ་གང་། རབ ༦ རང །མ་ལུས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་གྲས་། །ཐུགས་ཀྱིཿ ‡: )རྨད་ཐྱུང་མཆོད་བའི་སྤིན་ 
 དུ་ཁེགསྦ་ུར་ཅིབ། །བདག་ཀྱངྱ་སེ་བཙེ་བབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དན་པའི་ཚོས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། [ཆུལ་བའི་དགེངས་པ་རིབཞིན་ཉོགསྣ་བུར་ནས། ། །མཐའ་ལས་འབྲོ་ལ་ཆོསཿ ཅིག །ཞོགས་དངུདུས་འི་མཐུས་ 
“ ཁྱཐ་འགྲོ་བ་ཁུན། །སྦུག་བསུལ་དཱངཐྲལ་བདེ་ལཡང་གནས་འིང་། ༦1 །དབལ་ལྡན་དང་ངོའི་སངས། རེ རོ ཟའིདྱིལ་འཁོར་དག །ས་ལི་། 
རཾ དུ་གནས་པ་ཇི་སིདྭདུ། །སི་དབུའི་ཚོགས་ལུ་ཐབ་དེན་ཁྐཱ་ཁི་མཆོག །སྣང་བའི་དབལ་དུ་ཉེ་བར་གནས། རར །ཡེ་ཤེས་། གག ས་་་་་ོ་འཕུ་ ་བ་ཅན། །དྭིལ་འཁོར་མཆོག 

གི་འདུས་པ་ནམས་དངྒལ་དངྡདང་སྲང་རིག་འཛོན་ཟུབ་པའི་ཚོགས་འཆས་འིས། །གང་གི་ཞབས་བད་མཆོད་ཅིང་དགེས་ འདིུ་ྲཡ་ཆོའཚདས་ །བཅས་མེ་ཏོག་ཆད་འབེབས་པས། ཁན རྱ་ཐིན་འཛང་དམལ་བཞནཞུག 


།པ་ལང་སྟབས་ཆིག་ཿ བཾ ཐུཧ་ཁུའ ་འཇེ་ལས་༔ ་ཧཱང་ཞིག་བྱས་པས་བེྡ ཆེར་མི་ཁོང་ངས་བཤད་བྱུ་རཱཆེ་བའི་ཚད་ཆས། །ཉུངངུང་བསྡུས་ཁུལ་། ཡིན་ཀུང་ལེབྲ་བབས་འདི། ཧཾ 
5༧ བའི་འབྲུ་ལེགས་པར་མཉན་པས། འབྲེལ་ཆེཆ་ཉིངྱ་ཀི་སྐངས་འབུཿཚིག་ཿ 'ཿ འའིོ་ཁུགས་ཁུད་མཚན་རེ་ལེད་པར་འབུག་ངེས་ཁུང་ འཐུར་འདྲ་མསྐ་འི་དངངདྱུབས་པ་དང་། ང་ངོས ད་ང 
མི ཅན་ཁྱི་སྣངཆས་ཚིག་གི་གོ་བ་བཙལ་འབོདན་ལང་འབེལ་ བཤད་འདི་ལ་བཅིཊ་ར་གནང་ཀུན་ 'གླ་དུས་ཐ 8 'འབྲེལ་པའི་མཚོད་དཛོདི་ཚིགས་བཅད་གེབསྦ་ིདར་བོ་ཀི་ཝཱ་འབྲེལ 
འི ཞུས བོ ོ་འདས་༢ནོསྱའཇངཞངཔ ཐོད འཆ ཐོ་ཕན་པས་མྤི་ཁོགདེ་ཉིད་གཞིངངྱས། རུསཆྱི་ལཁེར་ལའི་སྒུབ་པའི་བཀའ་བང་ 
ཿ རྟེགས་པའི་དབཔཿ ཊང་པའི་ཡིགཆྣ་རམས་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོང་ཞཱ ཉམསྦ་རྒྱལ་ཿ ིའགྲེལ་ཆེན་ 'ཆེན། མཁས་གུབ་ཇེའི་དབང་ལེའི་ཆོགས་ ཁ་ཚ དྲ ་ བེའི་འཕྲོས་ཞད་ ཉུང་བཅོས་དབང་གགས་ 
སླ བང ྗེ་བྲོརྲས་ཚོས་སྐྱེངྣམས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་བསྒྲུན་པའི་འགྲེལ་པ་ རེ་གཉིས། རྗེ ཁ་བའི ནས་ས ་པ་ངང་འགོས་ལོ་སོགས་ྱི་ཡཾཿ ཅི་རིགས་དང་། དུསཁཛངས་ཝངད་ཏོགས་པའི་ 
༢བསྟན་འྱུར་ཟྲས་སུ་བཞུགས་ 'པ་རྩམས་ལེགས་༔ ་པར་བལྟསཉས། རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་སྟབས་གཉིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ང བདེང་བཤང་པའི་ཁུལ་དུ་འབྱིས་། ་པ་འདི་ནི་ལྷག་ཿ ་བསམ་ངག་པས་ཀུན་ཉས་° བསླང་སྟེ་ནདྱརིས་མི་ནུས་བཅིན་དུ། :འབད་པས༔ ཟྲིས་པ་ 


ཉད་ཆྱཾ 


བན་དྲག་མཇའ་དག་ཉམས་པ། བདུན་པར་གཞུ་ལ་པ་སངས་ཤར་ 


ཧཱ བརྒྱད་བརཱ་སིནཨྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་དང་ལྷག་པ་གཉིས་གནས་པས་སྲེག་བརྟན་པ། དུ་པརཉ་ཁྱིམ་དུ་སྲན་པ། དངུ་གཉིས་པ་གླང་གི་ཁྱིས་དུསྒྲ་གཅུན་བསོད 
ནམས་ལྡན་པ་གནས་ཤིང་། ཧུམ་བུ་དུགགི་བདག་པོའི་གཟའནི་ཏླཏལ་ཧི་ཉུག་བ། ཕྱེད་བདག་ཉི་མ། སུམཆའི་ལག་པ། དགུ་ཆའི་བྲཀ་ཤིས། དྭ་གཉིས་ཟུ་བྱ། སུམ་ཅཱའི་པ་སཔསྣ་ནམས་འཆར་བའི་དུས་དགེ་བའདི་ཉིདལེར་དེ་འབིག་ 
༼ཏུ་བརྩམས་པ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་ལ། གདདུ་སྦར་བེའི་གཞས་ནི་མཛོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་ཚོས་ལྡ་ཆེན་པེཆང་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དངམི་དིངཆར། རིག་ལིནཟེནཔ་བྒདའྱང་གཞས་སཞས་ིསྱྱ་ཡིས་གླབས་ 

༼' ཐཟིགནསཀྱིརྱ་པཀོ་ཇེན་ཁྱུདཕུགགི་མདུནཚོས་འཇུང་པད་སངཞེས་བ་དཔལ་རྡོརྗ་ནལའྩོར་མརངྱལཀྲོྲིཨུ་གསལ་བཟ་བཞུགས་པའི་ཉ་ལགས་སུ། ཧཱིན་པའི་བདག་པོཆབམདོ་ཡབཚང་གྱ་ས་པེ་བོ་འཐངབདེཆནའིསའདིལོ་གསུདདུ་ 
' བསྨུན་པའི་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་བདི་ཆན་དངང་གི་ཁང་བཟང་དུ། + ག་ར ླིིླྫླ 

ཡང་གི་ཙོད་པན་གནུང་བ་གངདེས་བསྟུན་འགྲོ་ཁ་ཕན་འདོདྱ་ི་བསམ་བསྲ་དིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁ་ཚན་བྱརཆན་པོ་ཁྱུང་བདང་། བརྟན་ཁ་འཚེ་བའྱི་ཕོགས་ངང་གིས་ཞིབའི་ཉེན་འབུང་ཞིག་ཁ་དམིགས་ཏྲ་དིས་བདེ་བཞིན་ 
འགུབཞས་ཇོས་འདིའི་བསྟན་བ་ས་ཡི་སྟེངཏུན་ཏུ་དང་ཞིངཇུས་ལ་ནམ་ཡང་མེ་ཤུབ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཏུནུ་བདེཞང་སྱིད་པ་དང་། མཐང་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དངབོའི་སཿསརྒྱས་འཇམ་དཔལ 


ཀོ ོརྗེའི་ེཤེས་ཀ་ཆུ་འབུང་ 


ཏ;༨ 


5 བནམོངལཱགས། ཁྱིའི་ལེར་ལྡན། ཐའ 


¿4 ངན་ཅི་ིགས་བརྱིས་: སྐར་གཞི་ལེབ་ཆེན་གས་ བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་ཕི་ཊ་ 


ཅིག། མྨདྷ་ལཾ། 


གགོའོ། 


པའ གིལ་འྲུག 


།། 


རྩ 


ེདོ་བྲག་ཤིསཿ 'དབལ་འབྲང་གིང་དུ་འགེལ་། པ་འདའི་སེངས་རྒདཏི་ 'བཤད་ལུཿ 
འདྲི་ཿ དྲི་བུང་ཡིག་དངང་ཕྱུགཞས་འཇིག་རྟེ ་རྟཾ་ཁམས་ལེ་དང་སྦང །བ་ཐབས། མཆོང་ཆོག། ཚོགས་དང་སྡེ་དུག་ སུངམ་དྱཅའ་གཏོང་འབུལ། 
# འགྲེལ་པ] ཕུན་ཚོགས་ནས་° བང་ནས ཅི་རིབས་དང་ ཚོ་དཔལ་ཞས་སྒྲུབ་ཐྲབས། ་ལེའུ་དངནང་ 
¿ ཏེལུན་གཅིག་གིས་སར་གཞི་ཞུས་དག་བྱའི་བ་དང་། དེང་དཔེ་ ཏཱ 


ཨོཾ་སྭསྟི་བིཛཾཔཧྷཱ། འདི་དབལ་ལྡན་དུསྱ་ི་འཛརལོ་བྱམས་ པའྱ་རུད་ི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ཉིད་ 

ཉེར་བཅིག་ལ་ནག་ཟླ་དངས་ ་བའི་ཟླ་ ཟླ་བའི་ནང་ཞག་ཧུམ་ 'རྤུབ་ལ་ཟུང་པརབྱས་ 
ྣུལའབྱར་མའི་མཆོད་ཆོབ་ལྟིང་པོ། རྒྱད་འཇང་ཐབས་བཅུས་ཿ 
འི་མཇུག་བཅསི་གྲནགཞི་ལེགས་པརྲ་དིས་ཤིང་། འངནས་ནད་ཉིས་མི་ལྕ་ 
ྲ་བ་ཐིག་སྤར་བ་སོགསྤ་ཕིཤང་གི་དོ་དན་རབྲག་འོད་གསལ་ཉས་འབད་པས་བཱུས་ཤིང་། ཟླ་མ་ཏུན་དཔལ་ནས་ཞང་ལེའི་རོཿ 

དག་ཀྱང་དྲིས་ཿ ས་བགས་རིགྱཅང་འཁབ་ཏེ་ ¦ལྷུག་བསམ་རྣམ་དག་བཅྱིས་པས་ལྡེ་ ལྡེབ་བཅུ་གཉིསཔེ་། /3 
#. བཀེདེཔའི་རྒྱ་རྩ་ལ། ཚུལ་འདི་བསྐུལ་བ་པོ་ཐར་རྩེ་དཔན་སླེབ་ཉིད་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཞལ་འདེབས་ལེད་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ད་ཏུ་རླུད་ཛྡེ ྱ་སྱཧིཐར་མཛིས་ ་སར་བརྐ་རྒྱུའི་ཕྱག་ཁས་རྒྱཿ 


གྲོག་པོ ས་ས ོ་སོ་འོ་་འ་སོ་ོའོ་་མད་གཤས་སོ་ནིགད གནས་སྐབས 
སྤྱུ ཁམས་ དང་ད ཱསི་མུནདསཅིཆུདཔཐམསཅད་ག་མདངཞ་ཞངམཛ་ས་ིཡནཏན་བདནཁུདཔར་འཕགས་པའི་དགེ་ེགས་ཚོགས་ནྱིལ་ཏན་གསརདུ་འཆརབལལེདས་མྨོདཔདང།ཆུདཁི་ཚུལཔ་ཡན་ 
པའྱི་རུལ་བའི་བྟས ཨན་ཿ རིན་པོ ཤ་ཅུས་ུད་ པཞིངྱརཱས་ལནམ་ པ་ཡང་མི་ཞུ མིནུབ་པདགས་པ་དང་། །དང་། བསན་འཛྲན་དཔེ་བའི་བཞེསྣ་ནམས་ཞབས་། བསདལ་འའ་བད་ནལ བཤད་སྦྲུབ་ཁྱི་བསྟན་པ༔ དྱ་ཆུས་ཤིང་བླ་མང་ 
འི་དགེ་འ དམ་པའི ཀྱིས ཁོ གསང་རྡོ་ེ་ཇག་པའི་བསྟན་པྲ་དི་མ་མེད་པ་ཡུང་དག་བཟའཕེལ་ཞིདྱརས་པའི་མཐུས། སེམས་ཉན་ཐམསཅད་མཐུན་ཐུག་དེམ་། ་བ་དང་པོའི་སངསྦྱ་རུས་དཔལ་ 
'དཔའ་ལ་ཤེས ཅར བར་ལན་ཡས། ༨: ± པས་དེ་དེབཞིནདུ་འཇུབ་པར་ཱ་ིསྣ་དབེས་པ་དང་བྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་དཔལ་སྔལ་བཅ་མཛོད་ཅིག་ཉེས་མི་ཕརྡ་ནམ་པར་ 


ཧྱ དགེའོ་མྒདའཾཿ རར 1{ོ་༩ོིཁོ་ རྩག ྣགྣེཾྨཾྣྨ རེ 


